der GroBhandel

Overnight-Katalog 2021 / 2022

M 3 Mio. Produkte — ein Name — ein GroBhandel - NLGShop.de
B NLG Overnight: Bis mittags die entsprechenden Produkte in den Warenkorb legen —
B heute verlasst die Ware NLG — Zustellung in der Regel am nachsten Tag



Liebe Kolleginnen und Kollegen
Liebe Freundinnen und Freunde
von NLG

NLG ist der fuhrende GroBhandel fiir den
Fachhandel seit Uber 33 Jahren — vor

3 Jahren haben wir ein umfangreiches
Overnight Lager aufgebaut

e Wir fUhren inzwischen tber 3 Mio. (!!!)
Produkte und Bulcher. Alle Bicher und
Produkte liefern wir zu Handlerkonditionen
e Den GroBteil der Bicher besorgen wir
von heute auf morgen

¢ Weit Gber 100.000 hochrabattierte
Produkte besorgen wir sehr kurzfristig.

e Das Kaufverhalten hat sich nicht zuletzt
durch die Corona MaBnahmen geéndert und
immer mehr Handler kAmpfen ums Uberle-
ben. Was kann der Handler in der Situation
machen?

¢ Er kann eine Oase schaffen in dem er
den Menschen als Menschen begegnet
und nicht als Kunde Kénig, das kénnen
die GroBen besser. Es geht zuerst um den
Menschen.

¢ Dort wo der Mensch aber ein ungeduldi-
ger Kunde ist, kdnnen unsere Handler auf
unser Overnightlager zugreifen. Mit diesem
Instrument geben wir unseren Kunden ein
effektives Mittel an die Hand.

¢ Die 2. Mdglichkeit ist das der Handler
vor Ort sich als 2. Standbein einen
Onlinehandel aufbaut und pflegt.

e Auch hier steht NLG seinen Handlern zur
Seite. Beim Aufbau und Einrichten eines
Onlineshops und durch die Zusicherung

an unsere Handler das die Titel aus dem
Overnight-Lager immer vorratig sein sollten.
HeiBt diese Titel kann man anbieten und ist
dann innerhalb kiirzester Zeit lieferbar.

e | ediglich eine kleine Auswahl aus dem
Overnight-Lager finden Sie im vorliegenden
Katalog.

e \Wenn Sie ausschlieBlich dieser Bucher /
Produkte, vormittags den Warenkorb legen,
wird diese Bestellung in der Regel noch am
gleichen Tag die Rechnung geschrieben, Die
Bestellung zusammengestellt und gepackt
und noch am gleichen Tag dem Transpor-
teur Ubergeben und die Bestellung verlasst
NLG noch am gleichen Tag.

Neben der kleinen Auswahl in diesem Kata-
log fihren wir 1000de weitere Titel im Over-
night-Lager und naturlich fihren wir weiter-
hin alle Produkte der wesentlichen Herstel-
ler und Lieferanten der Branche die, wenn
die Produkte gerade bei uns vergriffen sind,
in der Regel in1, 2 oder 3 Tagen fir unsere
Héandler besorgen.

Die NLG Schwerpunkte liegen in den Be-
reichen Atherische Ole, Ayurweda und
Blicher, Esoterik/Spiritualitat, Essenzen,
Feng-Shui, Geschenkartikel, Gesundheit/
Wellness, Kalender, Kerzen, Kosmetik/
Naturkosmetik, Mineralien, Nahrungs-
erganzung, Orakel, Schmuck, tiber 500
Produkte zum Thema Raucherwerk.

Uber 2 Mio. Biicher besorgen wir unseren
Handlern von heute auf morgen

Mit den besten GriBen aus Peiting

Ulrich Heerd
(far das ganze NLG Team)
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NLG - der Onlinehandel
far den Handel

NLG bietet derzeit ca. 3 Millionen Produkte und
Bicher zu Handlerkonditionen an. Wenn Sie auf die
Seite https://nlgshop.de/ gehen, bekommen Sie
eine groBe Auswahl angezeigt. Die Preise, die Sie
dort sehen, sind die empfohlenen oder preisgebun-
denen Brutto Verkaufspreise fir Endabnehmer. Ihre
personlichen Einkaufspreise sehen Sie, wenn Sie
sich angemeldet haben. Viele EK Preise werden je
nach Umsatz glnstiger und gunstiger. Immer wenn
Sie einen bestimmten Umsatzgrenze erreicht haben
steigen die Konditionen. Aber schon bei ihrem ersten
Einkauf erhalten sie tGberzeugende EKs in der Regel
zum gleichen EK wie direkt beim Hersteller. Mindest-
umsatz gibt es bei NLG nicht.

¢ Monatliche Aktionen helfen auch kleinen Handlern
Hochstrabatte zu bekommen.

e Dann gibt es die Zaubergrenze von 500,-

e Monatliche Aktionen erméglichen unsere Handler
fir eine portofreie Lieferung

Ab einer Rechnungssumme von 500,- erhalten Sie
die Konditionen, die einem Kunden mit 60.000,

- Jahresumsatz erhalten- unabhéngig lhres Jahres-
umsatzes - sprich, wir geben in dem Fall Ho6chst-
rabatte auch flr kleine Handler. Zurzeit konnen Sie
selber entscheiden, zwischen einer Zustellung von
DHL oder GLS oder DPD. Trotz, dass wir ein reiner
Onlinehandel sind, konnen bestehende Kunden auch
Bestellungen per mail info@NLGShop.de einreichen
und unsere freundlichen Ansprechpartner und An-
sprechpartnerinnen stehen lhnen auch

von 8.30 — 14.00 telefonisch zur Verflgung.

Tel. 08861-908980

e Der Katalog stellt nur einen Teil unseres Overnight-
lagers dar.

¢ Das Overnightlager ist nur ein Teil unseres Lagers

e Unser Overnightlager ist nur ein kleiner Teil dessen,
was wir vorratig haben

e Dariiber hinaus besorgen wir tGber 2 Mio. Produkte
und Buicher innerhalb von 24 Stunden im
Besorgungsdienst
Weitere viele 100.000 Produkte / Biicher, die nicht
auf Lager sind, bendtigen in der Regel 1-3 Tage,
bis wir die Ware haben.
Die voraussichtliche Anlieferung wird aber bei jeder
Bestellung angezeigt.

e Damit kann NLG Uber 3 Mio. Produkte unseren
Handlern liefern.

NLGShop.de | NLG Overnight Katalog | Ausgabe 2021 /2022 |

Produkte aus dem Overnightla-

ger und damit natirlich auch auf

alle Titel / Produkte in diesem

Katalog sollten immer in ausrei-

chender Menge auf Lager sein

so dass wir die Bestellungen

meist innerhalb von 4 Stunden dem Transporteur

bereitstellen.

Sie geben lhre Bestellung in unserem Shop ein, von

unseren Mitarbeiterlnnen zusammengestellt, kont-

rolliert, verpackt - wartet Ihre Bestellung in der Regel
nach 4 Stunden auf den
Transporteur. 3 x am Tag
werden die Pakete abge-
holt und in der Regel am
nachsten Tag zugestellt.
Das ist die Idee des Over-
nightlagers. Bitte besuchen
Sie unsere Webseite.

NLGShop.de

NLG - mehr als nur das Overnightlager

Unsere Kunden finden neben hunderttausende von
Produkten und Bucher zu Handlerkonditionen. So
gut wie 99% aller Blicher mit denen in Deutschland
Umsatz gemacht wird. Von der Formelsammlung
Uber Harry Potter, von den heiligen Schriften bis
zum Roman, vom Kinderbuch zum Kochbuch, vom
Sachbuch zum Erotikroman besorgen wir flir Sie von
heute auf morgen. Geben Sie den Titel auf unserer
Seite ein und erhalten als Handler die Biicher zu
unseren Besorgungsdienstkonditionen. Bestellung in
den Warenkorb legen und wegschicken.

¢ Viel Freude mit diesem Katalog

¢ Viel Freude mit unserem Overnightlager

¢ Viel Freude mit unserer Auswahl von
100.000 Artikeln des normalen Lagers

¢ Viel Freude beim Durchsuchen unserer
3 Millionen Blicher und Produkte,
die Sie bei uns finden.

Seite 3



Geschenke / Karten Seite 6
Mineralien Seite 10
Schmuck Seite 23
Raucherstabchen Seite 38
Raucherzubehor

Kerzen Seite 67
Atherische Ole Seite 76

Monoatomare Elemente

Naturkosmetik Seite 95
Nahrung Seite 108
Nahrungserganzung

Buch - Seite 131

Naturbuch / Sachbuch / Belletristik

NLG nun mit Overnight Lager: © Das Overnightlager wird konstant e Preisénderungen, Titelgestaltung,
o Kein Mindestbestellwert weiterentwickelt e Preisangaben und Ausstattung und Lieferbarkeit unter

Seite 4

o Alles zu Handlerkonditionen Overnight Zustellung sind ohne Gewahr Vorbehalt
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Gesundheitsbiicher

Gesundheitsprodukte

Ayurveda / Tiergesundheit

Wasser

Lebenshilfe

Spiritualitat

Bicher / Produkte / Figuren

Feng Shui

Klangschalen

Pendel / Ruten / Runen

Tarot / Orakel

NLG Natur, Leben & Gesundheit Telefon: 08861 908980
Buch- und Produktvertrieb GmbH Telefax; 08861 9089811
Geschaftsflihrerin Petra Otto E-Mail: info@nlgshop.de
Hauser StraBe 5 - 86971 Peiting www.NLGShop.de
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17223676 Netto EK 1,10 €

Meditation Buddha Geschenktasche - 5.3 cm
Geschenktaschchen mit kleiner goldfarbiger Bud-
dhafigur. Wird auch gerne als kleines Dankeschon
gegeben.

17223610 Netto EK 1,10 €

Engelchen Praying for Peace in Geschenk-
taschchen - 5.3 cm

Geschenktaschchen mit hiibschem Satinband. In
dem Taschchen befindet sich ein kleines betendes

Engelchen. Wird per 24 Stiick mit Display verkauft.

15419086 Netto EK 1,00 €

Zaubernuss mit verschiedenen Gliickskéfern

Ein siiBer, kleiner Gliickskafer als Talisman oder Mutmacher.
Der kleine Kafer wackelt verspielt mit allen FiiBen selbst bei
geschlossener Schale und erinnert uns an die Leichtigkeit des
Seins und die Unberiihrtheit unseres inneren Kindes.

Schale aus Holz.

16049542

Netto EK 0,20 €
Papiertragetasche
Farfalla

17234639

Netto EK 13,25 €
Gliickspiippchen - Holz,
144 in einem Beutel
-0.8cm

Tragen Sie das Gliick bei sich!

Diese Gliickspiippchen begleitet

Sie im Auto, an der Tasche, am
Computer... Die Gesamtlange
einer Puppe misst ca 7,5 cm,
die Holzpuppe selbst ist 0,8 cm
lang.

17223611 Netto EK 1,10 €

Engelschen Cross your Heart in Geschenk-
taschchen - 5,3 cm

Geschenktaschchen mit hiibschem Satinband. In
dem Taschchen befindet sich ein kleines Engel-
chen. Wird per 24 Stiick mit Display verkauft.

Seite 6
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17234681 Netto EK 0,70 €
Geschenkfldschen mit Baumwollschnur
Angelit - 3.6cm

Geschenkflaschchen aus Glas mit
Baumwollschnur. Um den Arbeitsbereich

mit Energie zu versorgen, hiangen Sie das
Flaschchen in den gewiinschten Raum

oder verwenden Sie es als Halskette. Ein
Angelit fordert Freundlichkeit, Sanftmut,
Mitgefiihl und Trost. Mit seiner Hilfe konnen
Sie erleben, dass Schutzengel oder andere
Helfer immer in der Nahe sind. Er stellt
Klarheit und Starke wieder her, wenn Sie
sich unsicher oder verwundbar fiihlen. Auf
der physischen Ebene hat der Angelit einen
kiihlenden Effekt und eine positiven Wirkung
auf Entziindungen, den Fliissigkeitshaushalt,
(Odeme, Schilddriise, Hals/Nacken- Bereich,

Lunge und Nieren. *

* Die oben genannten Informationen sind nicht wissen-
schaftlich bewiesen, sondern basieren auf Erfahrungen und
Resultaten von Anwendern und Therapeuten. Bei Zweifel (iber
Ihre Gesundheit, konsultieren Sie bitte einen Arzt.

17234682 Netto EK 0,82 €
Geschenkflaschen mit Baumwollschnur Turmalin

-3.6cm

Geschenkflaschchen aus Glas mit Baumwollschnur. Um den
Arbeitsbereich mit Energie zu versorgen, hangen Sie das
Flaschchen in den gewiinschten Raum oder verwenden Sie
es als Halskette. Ein Turmalin reinigt und hilft Ihnen, sich
geerdet zu fihlen. Er schiitzt vor negativen Energien und

Strahlung.

17234680

Netto EK 0,70 €
Geschenkflaschen mit
Baumwollschnur Pyrit - 3.6cm
Geschenkflaschchen aus Glas
mit Baumwollschnur. Um den
Arbeitsbereich mit Energie zu
versorgen, hingen Sie das
Flaschchen in den gewiinschten
Raum oder verwenden Sie es als
Halskette. Der Pyrit ist ein Stein,
der hilft, sich fest zu verankern
und einen besseren Einblick in
die personlichen Motivationen
und Uberzeugungen zu bekom-
men. Er hilft, das Selbstver-
trauen zu stérken, auf eigenen
Beinen zu stehen und Ziele zu
verwirklichen.

17223612 Netto EK 1,95 €

Lavendel & Lavandin Sdckchen in Kartondisplay lila - 18 g
25 Sackchen in Karton-Display. Le Chatelard 1802 Lavendel
Produkte. Alle Aspekte des Produktionsprozesses, von der Ernte
der Lavendelbliiten bis hin zum Fiillen der Lavendelsackchen,
die seit jeher verwendet werden, um Kleiderschranke mottenfrei
zu halten, werden in Saint Auban sur Ouveze ausgefiihrt. Le
Chatelard 1802 garantiert 100% franzosische Handwerkskunst
und folgt in jeder Phase des Produktionsprozesses hochsten
Qualitatsstandards.

Lavendel ist das &therischen Ol, das die meisten Anwendun-
gen bietet. Lavandin (lavandula intermedia). Lavandin ist ein
Hybrid zwischen Lavandula Vera und Speik Lavendel. Dessen
groBere Bliiten und die daraus resultierenden &therischen (le
werden hauptsachlich fiir industrielle Zwecke (Waschmittelin-
dustrie usw.) verwendet. Fiir traditionelle Zwecke (Sackchen,
etc ...) werden vor allem Lavandinbliiten anstelle von Lavendel
gebraucht wegen ihres durchdringenden Kampferduftes.

| NLG Overnight Katalog | Ausgabe 2021 /2022 | Seite 7
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660225 Brutto VK 8,75 € Geschichtenkarten Serie 1

Je 10 Postkarten mit inspirierenden Kurzgeschichten in einer
schonen Verpackung. Sammlung von Geschichten aus aller Welt
mit Weisheit und Humor zum Verschenken oder fiir die Arbeit im
Bereich Padagogik, Therapie, Coaching, Hospiz etc.

1354074 Brutto VK 8,75 € Geschichtenkarten Serie 4

10 neue Geschichtenkarten . als kleine Aufmerksamkeit, . als
Dank, . als Anstupser fiir viele Gelegenheiten, . als liebevoller
Wink, . zum Trost, zur Unterstiitzung, zum Lachen, . als kleine
Quelle der Freude und des Mutes.

15616643 Netto EK 1,50 €

Klappkarte ,,Blume des Lebens“ mattgold/gold

12x17cm

848998 Brutto VK 8,75 € Geschichtenkarten Serie 3

Eine neue Serie mit wunderschonen Motiven und inspirierenden
Geschichten! Wie immer mit einem Augenzwinkern und einem
Lécheln.

16777546 Brutto VK 8,75 € Geschichtenkarten Serie 6
Sinnige Geschichten. Diese Art von Geschichten sprechen in ers-
ter Linie nicht zu unserem Verstand, sondern zu unserem Gefiihl.
Uberdies weisen sie auf eine Lebensart hin, die sich auf Mitgefiihl
griindet. 10 Postkarten mit inspirierenden Kurzgeschichten in
einer schonen Verpackung.

15617398 Netto EK 0,30 €
Postkarte Blume des Lebens violett 10x15¢cm

Seite 8 | nLG overnight Katalog | Ausgabe 2021 / 2022
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Die textlosen Wunschkarten des Kiinstlers Gabriell sind aus Recyclingpapier hergestellt und mit pflanzlicher Tinte bedruckt. Sie sind die Reproduktion einma-
liger Originalgemélde, die der Privatsammlung Exposition Angelica angehoren. 6 textlose Wunschkarten mit entsprechendem Umschlag, in Cellophan
verpackt. Gabriel Lavoie ist am 22. Médrz 1956 in Témiscouata (Quebec, Kanada) geboren. Die internationale Kunstakademie in Quebec hat ihm den Status
eines professionellen akademischen Kiinstlers zuerkannt, das Kiinstlermilieu bringt ihm groBe Anerkennung entgegen. Gabriells Werke wurden in den ver-
gangenen Jahren an zahlreichen Symposien mit angesehenen Preisen ausgezeichnet. Weitere Informationen auf www.expositionangelica.ca

1387379 Brutto VK 18,00 €
Schutz

1387391 Brutto VK 18,00 €
Der Pilger

1387347 Brutto VK 18,00 €
Der Schutzengel

1387388 Brutto VK 18,00 €
Himmlische Zuflucht

1387354 Brutto VK 18,00 €
Heilung

1387353 Brutto VK 18,00 €
Der Himmlische Baum

1387375 Brutto VK 18,00 €
Heiterkeit der Kindheit

1387369 Brutto VK 18,00 €
Mein Freund

1387348 Brutto VK 18,00 €
Zwischen zwei Welten

1387377 Brutto VK 18,00 €
Der Weg der Engel

1387390 Brutto VK 18,00 €
Du wirst gefiihrt

1387385 Brutto VK 18,00 €
Die Heilige Weiblichkeit

1387381 Brutto VK 18,00 €
Ende eines Zyklus

1387346 Brutto VK 18,00 €
Gottlicher Zauber

1384286 Brutto VK 18,00 €
Der Hirte

1387340 Brutto VK 18,00 €
Vereinigung

NLGShop.de | NLG Overnight Katalog
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8 Das NLG Overnight-Lager — heute bestellt — heute versendet — umgehend zugestellt

Natur Leben Gesundheit

12270998 Brutto VK 19,95 €

Das GroBe Lexikon der Heilsteine, Diifte und
Kréuter

Dieses Buch enthalt Alles, was Sie iiber die so-
fortige Anwendung von Heilsteinen, dtherischen
Olen und Krautern (auch in Form von Nahrungs-
erganzungsmitteln) wissen miissen. Im Grunde
genommen ist das Buch so aufgebaut, dass Sie
die passenden Heilsteine ohne viel nachzulesen
sofort auswéhlen und anwenden konnen. Das-
selbe gilt fiir alle Krauter und &therischen Ole.
Am Ende jeden Kapitels befindet sich das pas-
sende Register mit tausenden von Heilwirkungen
von A-Z 480 handelsiibliche und gut erforschte
Heilsteine mit iiber 4000 Heilwirkungen von A-Z.
Farbige Abbildungen aller Steine, Heilwirkungen
auf Korper und Seele, geschichtliche Hintergriin-
de und alles Wissenswerte zur inneren und &u-
Beren Anwendung sind so beschrieben, dass Sie
ohne groBen Aufwand die passenden Heilsteine
fir Inre Anliegen finden. Sie schlagen einfach im
Krankheitsverzeichnis hinter jedem Kapitel nach.

Natiirlich kdnnen Sie Dank der Krankheitsver-
zeichnisse Ihre Heilsteine auch mit &therischen
Olen oder Kréutern lhrer Wahl kombinieren. Zu-
dem sind alle Heilwirkungen nach Hildegard von
Bingen, die Chakra-Lehre inklusive Auraschutz,
die Anwendungen von Heilstein-Essenzen und
die Herstellungsverfahren von Edelsteinwasser
enthalten. Zum Thema Wassersteine finden Sie
alles Wissenswerte, um sich in wenigen Minuten
Ihr personliches Heilsteinwasser selbst herstel-
len zu konnen. Zudem sind Auflistungen (ber die
wichtigsten Heilsteinmischungen fiir alle Organe
und Korperfunktionen und die 100 haufigs-

ten Krankheitsgebiete von A-Z enthalten. Alle
Mineralien und Spurenelemente samt typischer
Symptome bei Mineralstoffmangel sind umfang-
reich beschrieben. Das gilt auch fiir die Aspekte
der Heilsteine aus astrologischer Sicht und

nach dem indianischen Medizinrad. Und noch
etwas zeichnet dieses Buch aus: Alle Heilsteine
sind so ausgewahlt worden, dass Sie Dank der
beschriebenen Methoden keine Nebenwirkungen

oder Wechselwirkungen mit anderen Heilmitteln
oder Medikamenten befiirchten miissen. Heiler-
den wie z.B. Zeolithe, Klinoptilolith oder Shungit
zur inneren Anwendung sowie die Heilwirkungen
von Sango-Koralle, kolloidalem Silber und alles
Wissenswerte iiber Hima-laya-Salz machen
dieses Buch zu einem téglich anwendbaren
Nachschlagewerk fiir die ganze Familie. 182
handelsiibliche &therische Ole und 226 Krauter
mit Giber 2500 Heilwirkungen von A-Z sind de-
tailliert beschrieben. Zudem wurden auch Kréu-
ter beriicksichtigt, die Sie eventuell z.B. in Form
von Gewiirzen oder Tee in der Kiiche haben
oder die als Nahrungsergdnzungsmittel genutzt
werden konnen. Heilpraktiker, Naturmediziner,
Heilsteintherapeuten, Reikimeister, Naturarzte
und Steinheilkundler arbeiten seit Jahrzehnten
erfolgreich mit diesem Buch. Dasselbe gilt fiir
Millionen von Menschen, die Dank dieses Bu-
ches mehr fiir sich tun kdnnen als blindlings auf
pharmazeutische Produkte zu vertrauen.

Seite 10 | NLG Overnight Katalog | Ausgabe 2021 /2022 | NLGShop.de
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403155 Brutto VK 7,95 € Gienger, M: Heilsteine - 555 Steine von A-Z
Knapp und dbersichtlich und doch sorgféltig und genau wird jeder Stein
in Wort und Bild vorgestellt: Mineralogie, Indikationen (korperlich, see-
lisch, mental und geistig), Literaturverweis und Verfiigharkeit. Nach zwan-
zig Auflagen in zehn Jahren, nachdenen sich die Steinheilkunde deutlich
weiterentwickelt hat, kommte jetzt die vom Autor vollstandig durchge-
sehene, tiberarbeitete und um 125 neue Steine erweiterte Neuausgabe
dieses handlichen Nachschlagewerkes.

1109990 Brutto VK 16,95 €

Martino, R: Schungit - Stein der Lebensenergie

Der Schungit schiitzt uns auf natiirliche Art vor Elektrosmog und der elek-
tromagnetischen Strahlung, die von unseren Computern, Mobiltelefonen
und zahlreichen anderen kabellosen Anwendungen ausgeht. AuBerdem
stimuliert der Schungit das erste Chakra, das ,Wurzel-Chakra‘, und

damit den Zugang fiir die Lebensenergie; er verdichtet das energetische
Feld und hilft dem energetischen Korper, storende Einfliisse sofort zu
korrigieren.
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196241 Brutto VK 5,95 € Gienger, M: Reinigen Aufladen Schiitzen
Steine konnen heilen. Aber sie kdnnen auch krankmachen: Ein Stein, der
heilt, kann die Information der Krankheit aufnehmen und an den néchsten
Anwender weitergeben. Daher miissen Steine, die fiir die Heilung
eingesetzt oder langere Zeit getragen werden, immer wieder gereinigt
werden. Steine konnen Kraft geben. Aber sie konnen auch Kraft verlieren.
Daher miissen sie immer wieder einmal aufgeladen werden. Steine
konnen nicht nur Kérper und BewuBtsein des Menschen, sondern auch
Orte und Rédume klaren und schiitzen. Wie das alles wirksam funktioniert,
dazu sind viele Theorien im Umlauf, die nicht alle einer Nachpriifung
standhalten. In diesem Kkleinen praktischen Ratgeber hat der Heilstein-
Experte Michael Gienger alle von ihm und seinen zahlreichen Helfern
vielfach erprobten Methoden zur Reinigung, Entladung und Aufladung von
Heilsteinen zusammengestellt.

13621537 Brutto VK 6,95 € Rosenberger, U: Schungit

Er ist wohl einer der geheimnisvollsten Heilsteine - der Schungit. Durch seine
schone Form ein Hingucker und als Meditationsstein sehr beliebt, ist es vor
allem eine Eigenschaft, die ihn zu etwas Besonderem macht: Er schiitzt unsere
Aura vor Elektrosmog und Strahlung, und das, ohne sich dabei selbst negativ
aufzuladen. Ins Trinkwasser gelegt, hélt er zudem unsere Zellen jung und
gesund und verleiht uns Schonheit und Frische.

NLGShop.de | NLG Overnight Katalog | Ausgabe 2021 /2022 | Seite 11
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1101363 Brutto VK 5,95 €

Gienger, M: Heilsteine-Taschenapotheke

Zwolf Heilsteine fiir die Tasche

Steinheilkunde ganz leicht gemacht: Mit nur
zwolf Steinen deckt die ,Heilsteine Taschen-
apotheke’ viele Anwendungsbereiche einer
Hausapotheke ab. Von Allergien bis Zahnschmer-
zen finden Sie fiir Anliegen aller Art den richtigen
Stein. Versténdlich und (ibersichtlich werden

in zwolf Kapiteln viele Beschwerden sinnvoll
zusammengefaBt und die passenden Heilsteine
sowie deren Anwendung vorgestellt. Das hand-
liche Biichlein bietet die Essenz der modernen
Steinheilkunde. Mit den zwolf Heilsteinen dieser
Taschenapotheke konnen Sie viel fiir Ihre Hei-
lung und Gesunderhaltung tun.

14957882 Brutto VK 10,00 €

Kiihni, W: Taschenlexikon der Heilsteine
Dieses kompakte Taschenlexikon ermdglicht einen
einfachen Einstieg in die Welt der Heilsteine. Uber
500 Mineralien, davon 20 neue, werden préagnant
und verstandlich beschrieben und in Farbfotos
gezeigt. Mit Informationen iiber die wichtigsten
kérperlichen und seelischen Indikationen und
geeignete Anwendungen sowie (iber die Verfiig-
barkeit der Steine.
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546078 Brutto VK 22,00 € Gienger, M: Die Heilsteine Hausapotheke
Die Steinheilkunde ist in den letzten Jahren von vielen Praktikern weiterent-
wickelt worden. So konnten in dieser Neuausgabe viele Heilanwendungen
aufgenommen werden, die sich in der Praxis bewéhrt haben. Dabei be-
schrankt sich Michael Gienger nicht allein auf die Steine, sondern er zeigt,
wie Steine sinnvoll ergénzt oder als Unterstiitzung auch bei schwerwiegenden
Erkrankungen herangezogen werden konnen. Das Hausbch fiir alle, die mit

234902 Brutto VK 16,99 € Gienger, M: Welcher Heilstein ist das?
Das Standardwerk des Heilstein-Experten Michael Gienger und des Minera-
logen Bernhard Bruder. Von A - Z finden sich in diesem Buch alle handels-
iiblichen Mineralien und Edelsteine. Uber 500 Fotos zeigen 155 Heilsteine in
ihrer natiirlichen und bearbeiteten Form, inklusive aller 485 Farbvarietéten.
Die Texte geben Auskunft tiber die mineralogischen wie auch die heilenden
Eigenschaften der Heilsteine sowie deren Anwendung.

Steinen heilen wollen.

1305606 Brutto VK 44,90  Kiihni, W: Enzyklopadie der Steinheilkunde

Das derzeit umfassendste Werk zur Steinheilkunde beschreibt fundiert, auf dem
neusten Stand des Wissens und illustriert mit tiber 900 Farbfotos samtliche heute
bekannten therapeutisch relevanten Heilsteine. Die Grundlagen der Steinheilkunde.
Die Mineralogie als spannendes Deutungssystem fiir die Einfliisse der Steine auf
den Menschen. Aus Fakten wie Entstehung, Inhaltsstoffe und innere Ordnung lassen
sich direkt die Heilwirkungen eines Steins ableiten. Die Praxis der Steinheilkunde.
Die vielfaltigen praktischen Anwendungsmdglichkeiten der Heilsteine, viele davon
erstmals beschrieben, sowie die Kombination der Steinheilkunde mit Astrologie,
Feng Shui, Bachbliiten u.v.m. Die Heilsteine in alphabetischer Reihenfolge. Be-
schreibung der wichtigsten Heilsteine mit allen Angaben zu Mineralogie, Bestim-
mungsmerkmalen, Vorkommen, Handelsformen und Bezeichnungen. Beschreibung
der Wirkung der Steine auf korperlicher, seelischer und spiritueller Ebene. Die
Mineralien der amerikanischen esoterischen Steinheilkunde. Mit wertvollem thera-
peutischem Symptom- und Krankheitsregister, Synonymverzeichnis der Handelsbe-
zeichnungen und Empfehlungen fiir die eigene Heilstein-Hausapotheke.

14821244 Brutto VK 8,99 €

Bloos, H: Heilsteine. Kompakt-Ratgeber

Bernstein fiir zahnende Babys, Orangencalcit fiir mehr Freude
und Amethyst gegen Stress und Angste - Edelsteine und Kristalle
faszinieren nicht nur durch ihre Vielfalt und Schonheit. Sie
konnen die Seele und den Kérper des Menschen Heil bringend
beeinflussen, wenn wir ihren Kréften gegentiber positiv und offen
eingestellt sind. Mithilfe der Mineralien werden unsere Selbsthei-
lungskréfte angeregt, Blockaden aufgelost und stérende Schwin-
gungen neutralisiert. Egal, ob Bergkristall, Opal oder Lapislazuli

- Heilsteine haben unterschiedliche Wirkungen und konnen
vielseitig zum Einsatz kommen. In diesem handlichen Kompakt-
Ratgeber beschreibt der Autor auf authentische Art und Weise,
welche erstaunlichen Erfahrungen er mit Heilsteinen gemacht hat
und wie Sie welche Beschwerden mit ihnen behandeln kénnen.
Ein Steine-Lexikon mit vielen Abbildungen, das die Heilsteine in
ihrer Wirkung beschreibt, rundet das Buch ab.

NLGShop.de
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Natur Leben Gesundheit

424672 Brutto VK 3,90

Kompetenz in Heilsteinen

Das groBe Plakat mit Kurzbeschreibungen.
Auf diesem Plakat sind die 64 gangigsten
Heilsteine abgebildet und die Zuordnungen
nach der Organuhr, nach den Tierkreiszei-
chen usw. aufgefiihrt. Auf der Riickseite
finden sich Kurzbeschreibungen aller 64
abgebildeten Steine mit ihren Heilwirkungen.

459182 Brutto VK 7,95 € Gienger, M: Wassersteine
Sardonyxwasser gegen Tinnitus, Chrysopraswasser zur Entgiftung
und Entschlackung, Smaragdwasser bei Entziindungen, Aquama-
rinwasser bei Allergien... Die Liste der Edelsteinwasser, die erfolg-
reich bei Beschwerden und Erkrankungen unterschiedlichster Art
eingesetzt werden, ist lang - und wird sténdig langer! Nachdem die
duBere Anwendung, das Tragen und Auflegen von Heilsteinen, in der
Steinheilkunde lange Zeit dominierend war, wenden sich viele Men-
schen heute der inneren Einnahme in Form von Edelsteinelixieren und
Edelsteinwasser zu. Auch zur Trinkwasserverbesserung werden Edel-
steine inzwischen gerne verwendet. Nach den Grundlagen werden
vorab die Edelsteine genannt, die wegen ihrer giftigen oder gesund-
heitlich abtraglichen Absonderungen keinesfalls verwendet diirfen,
anschlieBend werden 96 Wassersteine von A - Z und ihre spezifischen
Wirkungen vorgestellt. Ein Buch, das die Leser des Grundwerkes
,Edelsteinwasser‘ derselben Autoren nicht unbedingt brauchen, aber
hoffentlich vielen, denen das fiir den Einstieg zu gewichtig war, einen
leichten und gleichwohl fundierten Einstieg erlauben.

1386034 Brutto VK 8,00 €

Labacher, J: Heilsteine

Dieser handliche Ratgeber portratiert kompakt,
tibersichtlich und leicht verstandlich die 50
wichtigsten und gebrduchlichsten Heilsteine.
Man erfahrt alles Wissenswertes zur Steinpflege,
den entsprechenden Sternzeichen und Chakras
sowie die heilende Wirkung auf Kérper und
Seele. So lernt man den jeweils passenden Stein
optimal fiir sich zu nutzen.
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16343024

Brutto VK 32,00 €

Die Steinheilkunde

In diesem maBgeblichen,
umfassenden Handbuch
wird die Steinheilkunde
als eigenstandige natur-
heilkundliche Methode
vorgestellt, die auch von
Laien leicht und sicher
anzuwenden ist. Dazu
verhelfen neben den
Grundlagen die ausftihr-
lichen Beschreibungen
der mehr als einhun-
dert gut erforschten
Heilsteine.

16044277
Brutto VK 13,00 €
Gienger, M: Heilsteine fiir
Korper, Geist und Seele
Komplett, praktisch und
verstandlich: Dieser
Ratgeber stellt samtliche
Anwendungsmdglichkeiten
von Heilsteinen ausfiihrlich
vor. Der erfahrene Heilstein-
experte Michael Gienger
erklart, wie Heilsteine im
Alltag ihre wohltuende
und gesundheitsfordern-
de Wirkung fiir Korper, Geist und Seele entfalten, beispielsweise als
Schmuck, fiir Kosmetika und Edelsteinwasser, unter dem Kopfkissen oder
als Steinkreis.

16884173 Brutto VK 32,00 € Reimann, M: SCHUNGIT

Heilmusik fiir ein harmonisches Biofeld, erganzt durch die Liebesschwin-
gung 528 Hertz zur DNA-Reparatur. Schungit, der geheimnisvolle Heil-
stein, gilt schon lange als natiirliches Heilmittel. Er hilft gegen Erkrankun-
gen von Leber, Nieren und Galle sowie gegen Erkaltungen, Allergien, De-
pressionen, Gicht und soll sogar verjiingend wirken. Er neutralisiert sogar
den Elektrosmog von Mikrowellen, Fernsehen oder Handys und stabilisiert
auf diese Weise das Biofeld des Menschen sowie seinen Wohnraum. Die
Musik auf dieser CD arbeitet mit der Schwingungsfrequenz von reinem
Schungit, die jede noch so kleine Zelle im menschlichen Organismus
erreicht. Umfangreiche Informationen im 8-Seiten-Booklet.

15465596 Brutto VK 5,00 €
Lilly, S: Handbuch Heilsteine
Die Heilkraft der Steine
Kristalle und Edelsteine faszi-
nieren durch ihre erstaunlichen
Farben und Formen. lhnen
werden einzigartige magische
und heilende Eigenschaften
zugeschrieben, durch die

sich das korperliche, geistige
und seelische Wohlbefinden
verbessern lasst. - Portrats
von iiber 100 Heilsteinen nach
Farben geordnet- Auf einen
Blick: Merkmale, Eigenschaften
und Pflege- Heilwirkung und

Anwendung der Steine.

12267074

Brutto VK 32,00 €

Kiihni, W: Gesund durch

Heilsteine und Ole

Die Steinheilkunde ver-

bindet sich ideal mit der

Aromatherapie. Heilsteine

wirken vor allem langfristig

und auf der energetischen

Ebene, étherische Ole

sind potente Nothelfer mit

unmittelbarer physiologi-

scher Wirkung. In diesem

Buch wird die Verbindung

dieser Heilweisen erstmals

konsequent und umfassend
flr die medizinische Praxis umgesetzt. Die Grundlage bilden 100 bewéhrte
Steine und 24 atherische Ole. Ausgehend von den 185 hiufigsten Erkran-
kungen und Beschwerden gelangt man (iber die Symptome zum richtigen
Heilstein und zum passenden atherischen Ol. Dadurch erdffnet sich auch
medizinischen Laien die Mdglichkeit einer schnell erlernbaren wirksamen
und unbedenklichen Behandlungsmethode fiir den alltéglichen Gebrauch.
Ein Praxisbuch fiir gesundheitshewusste Laien, fiir Heilpraktiker, naturheil-
kundlich orientierte Arzte, Hebammen, Masseure und alle steinheilkundlich
Interessierten.

1438667

Brutto VK 29,90 €
Leukroth, G: Turmalin
- Stein des Herzens
und der Seele

Ein Wegweiser fir Ihre
personliche Entwick-
lung
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744230 Netto EK 1,50 €

Trommelstein Rosenquarz gebohrt

Gebohrte Trommelsteine in speziell vorgeform-
ten, frei geschliffene Tropfenformen sind sehr
beliebte Steinteile. Jeder Stein ist ein Individuum
und variiert in Form und GroBe zu anderen
Steinen.

741361 Netto EK 2,20 €

Trommelstein Fluorit gebohrt

Gebohrte Trommelsteine in speziell vorgeform-
ten, frei geschliffene Tropfenformen sind sehr
beliebte Steinteile. Jeder Stein ist ein Individuum
und variiert in Form und GroBe zu anderen
Steinen.

Unsere Trommelsteine eignen sich hervorragend als Schmucksteine in Lederbén-
der und Halsreif und auch als Gliicksstein.Bohrung 2,2mm, GroBe des Steins ca.
2,5cm bis 3cm. Ab 6 Stiick kommen Sie in den GenuB des Staffelpreises!

739237 Netto EK 1,90 €

Trommelstein Amethyst gebohrt

Gebohrte Trommelsteine in speziell vorgeform-
ten, frei geschliffene Tropfenformen sind sehr
beliebte Steinteile. Jeder Stein ist ein Individuum
und variiert in Form und GroBe zu anderen
Steinen.

741155 Netto EK 1,90 €

Trommelstein Dumortierit gebohrt

Gebohrte Trommelsteine in speziell vorgeform-
ten, frei geschliffene Tropfenformen sind sehr
beliebte Steinteile. Jeder Stein ist ein Individuum
und variiert in Form und GroBe zu anderen
Steinen.

739809 Netto EK 1,90 €

Trommelstein Bergkristall gebohrt

Gebohrte Trommelsteine in speziell vorgeform-
ten, frei geschliffene Tropfenformen sind sehr
beliebte Steinteile. Jeder Stein ist ein Individuum
und variiert in Form und GroBe zu anderen
Steinen.

740406 Netto EK 6,20 €

Trommelstein Chalcedon (blau) gebohrt
Gebohrte Trommelsteine in speziell vorgeform-
ten, frei geschliffene Tropfenformen sind sehr
beliebte Steinteile. Jeder Stein ist ein Individuum
und variiert in Form und GroBe zu anderen
Steinen.

745012 Netto EK 2,70 €

Trommelstein Tigerauge gebohrt

Gebohrte Trommelsteine in speziell vorgeformten, frei geschlif-
fene Tropfenformen sind sehr beliebte Steinteile. Jeder Stein
ist ein Individuum und variiert in Form und GroBe zu anderen
Steinen.

120583 Netto EK 8,90 €

Trommelstein Aqua Aura gebohrt

Aqua Aura ist bedampfter Bergkristall - der blaue Schimmer ist
nicht natiirlichen Ursprungs! Gebohrte Trommelsteine in speziell
vorgeformten, frei geschliffene Tropfenformen sind sehr beliebte
Steinteile. Jeder Stein ist ein Individuum und variiert in Form und
GroBe zu anderen Steinen.
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17223665 Netto EK 10,33 €
Trommelsteine Mix Tibetische Fiinf Chakras
+5009; +1-2cm

Im tibetischen Buddhismus wird hdufig ein Fiinf-Chakra-System verwendet:
Kronen-Chakra, Hals-Chakra, Herz-Chakra, Nabel-Chakra und Wurzel-Cha-
kra. Diese sind mit den fiinf Dhyani-Buddhas verbunden, fiinf Archetypen
universeller Heilungsenergie mit den entsprechenden fiinf Farben: WeiB, Rot,

Blau, Gelb und Griin.

Die Mineralien in dieser Mischung werden speziell fiir diesen Zweck ausge-
wahit: Bergkristall, roter Jaspis, Sodalith, Citrin und griiner Aventurin. Dies
ist ein Naturprodukt, daher variieren Farbe, Form und GroBe und konnen

vom gezeigten Bild abweichen.

Edelsteine und Mineralien werden haufig in buddhistischen Ritualen und
Zeremonien verwendet. Zum Beispiel als Opfergabe oder um eine Stupa-

oder Buddha-Statue zu fiillen.

739548 Netto EK 1,50 €

Trommelstein Aventurin gebohrt

Gebohrte Trommelsteine in speziell vorgeform-
ten, frei geschliffene Tropfenformen sind sehr
beliebte Steinteile. Jeder Stein ist ein Individuum
und variiert in Form und GroBe zu anderen
Steinen.Unsere Trommelsteine eignen sich
hervorragend als Schmucksteine in Lederbander
und Halsreif und auch als Gliicksstein. Bohrung
2,2mm, GroBe des Steins ca. 2,5cm bis 3cm.

Ab 6 Stiick kommen Sie in den GenuB des
Staffelpreises!

759677 Netto EK 2,50 €

Anhénger Trommelstein Mondstein mit 925
Silberdse

Unsere Trommelstein-Anhénger sind ein abso-
lutes Spitzenprodukt. Nur die schonsten Steine
werden einzeln von Hand aus einer riesigen
Menge an Trommelware ausgewahlt. Jeder Stein
ist mit einer hochwertigen Ose aus 925 Silber
versehen und wird in einem mit dem Steinnah-
men beschrifteten Schmuckddschen geliefert.

744074 Netto EK 2,50 €

Trommelstein Rhodonit gebohrt

Gebohrte Trommelsteine sind neben Donuts die
beliebtesten Steinteile. Jeder Stein ist ein Indivi-
duum und variiert in Farbe, Zeichnung, Form und
GroBe zu anderen Steinen.Unsere Trommelsteine
tragen sich hervorragend am (farbigen) Leder-
oder Seidenband oder auch - besonders edel

- am Goldoder Silberreif. Bohrung: 2,2mmGréBe
des Steins: ca. 2,5 - 3cm

742571 Netto EK 4,00 €

Trommelstein Lapis B gebohrt

Gebohrte Trommelsteine in speziell vorgeformten,
frei geschliffene Tropfenformen sind sehr beliebte
Steinteile. Jeder Stein ist ein Individuum und
variiert in Form und Gr6Be zu anderen Steinen.
Unsere Trommelsteine eignen sich hervorragend
als Schmucksteine in Lederbander und Halsreif
und auch als Gliicksstein.Bohrung 2,2mm, GréBe
des Steins ca. 2,5¢cm bis 3cm. Ab 6 Stiick kom-
men Sie in den GenuB des Staffelpreises!

744529 Netto EK 1,90 €

Trommelstein Selenit weiB gebohrt

Gebohrte Trommelsteine zahlen neben Donuts
zu den beliebtesten Steinteilen. Jeder Stein ist
ein Individuum und variiert in Farbe, Form und
GroBe zu anderen Steinen.Unsere Trommelsteine
tragen sich hervorragend an farbigen Leder-
und Seidenbandern sowie - etwas edler - am
Edelmetall-Halsreif. Bohrung: ca 2,2mmGroBe
des Steins: ca. 2,5 - 3,0cm. Ab 6 Stiick erhalten
Sie den noch giinstigeren Staffelpreis!

947398 Netto EK 2,50 €

Trommelstein Schungit gebohrt

Trommelsteine sind sehr schon an farbigen Le-
derbandern zu tragen oder auch - sehr edel - mit
unseren Wechselbdgen aus 925 Silber und Silber
vergoldet z. B. am Omega-Reif. Schungit besteht
bis zu 95% aus Kohlenstoff. Herkunft: Ostfinn-
land und Russland (Karelien, Shunga-Region)
GroBe: ca. 3cm
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16335410 Netto EK 2,00 €
Herz (Taschenherz), Rosenquarz, 2,8cm
(mini) (VPE: 1.0 St.)

957558 Netto EK 9,00 €

Dekosteine Bergkristall (extra), ca. 03 - 04cm
Diese speziell sortierten Rohstiicke sind ideal
flir die Dekoration lhres Edelstein-Brunnens.
Die GroBe der Steine variiert zwischen 3 und 4
cm. Zum Befiillen des Brunnens bendtigen sie
ungefahr 2 kg.

750659 Netto EK 4,00 E

Taschenherz, Rosenquarz, 3,5cm

Die weltweite Verbreitung des Herzsymbols
durch die Kunst, die Spielkarte und die religiose
Herzverehrung hat es zum wohl populdrsten
nichtgeometrischen Symbol gemacht. Bis
heute gilt das Herz als das Zeichen fiir Liebe
und Partnerschaft.Unsere Taschenherzen sind
ca. 3x 3,5 cm groB und eignen sich ideal zum
Einstecken in die Tasche. Durch ihren giinstigen
Preis sind sie ein idealer Mitnahmeartikel fiir
viele Gelegenheiten.

748303 Netto EK 1,90 €

Donut Rosenquarz, 30mm

Donuts konnen auf vielfache Weise im Schmuck
integriert werden. Mini-Donuts sind zum Beipiel
ideal dafiir geeignet um in Halsketten einge-
arbeitet zu werden oder in Creolen platziert zu
werden. Die groBen Donuts wirken an einem
langeren Band als Eye-Catcher und kénnen

mit Hilfe eines Donut-Halters auch anderweitig
vielféltig eingesetzt werden.

15616438 Netto EK 1,50 €
Herz ,, Heart“ Speckstein rot 6x6cm

757352 Netto EK 2,60 €

Donut Scharl (stab.), 30mm

Donuts konnen auf vielfache Weise im Schmuck
integriert werden. Mini-Donuts sind zum Beipiel
ideal dafiir geeignet um in Halsketten einge-
arbeitet zu werden oder in Creolen platziert zu
werden. Die groBen Donuts wirken an einem
langeren Band als Eye-Catcher und konnen

mit Hilfe eines Donut-Halters auch anderweitig
vielféltig eingesetzt werden.
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15617217 Netto EK 2,95 €
FluBstein ,Licht,Liebe,Leben* weiB/gold

17223628 Netto EK 2,40 €
Selenit Eisberg -- 10 cm

17223653 Netto EK 3,50 €

Goldenes Dreieck Edelsteine in Séckchen --
2-2.5 cm optimiert den Energiefluss

Goldenes Dreieck: 1x Amethyst, 1x Bergkristall,
1x Rosenquarz, 3 Trommelsteine im Organ-
zasackchen. Wird in einem goldenen Organ-
zasackchen geliefert mit Beschreibung des
goldenen Dreiecks und der drei Steine. Die GroBe
der Steine variiert. Goldenes Dreieck: Amethyst
- Bergkristall - Rosenquarz. Das als das goldene
Dreieck bezeichnete Wunder dreht sich um drei
Steine, die in einem Dreieck angeordnet werden
kdnnen, um einen optimalen Energiefluss in
einem Raum zu erreichen. Die drei Steine sind
Amethyst, Bergkristall und Rosenquarz. Warum
drei Steine? und warum ein Dreieck? Sowohl
die Zahl ,drei‘ als auch das Dreieck haben

seit Langem eine groBe Bedeutung fiir den
Menschen. In der katholischen Kirche findet man
die Heilige Dreieinigkeit: den Vater, den Sohn
und den heiligen Geist. Im Buddhismus: Kérper,
Sprache und Geist. Die Wirkungen der einzelnen
Mineralien: Der Amethyst: Mit einem Amethyst
entspannen Sie sich leichter. Das autonome
Nervensystem wird positiv beeinflusst. Damit
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werden Stress und Anspannung gelindert. Der
Amethyst hilft auch sehr gut bei Kopfschmerzen,
einschlieBlich Migréne. Bergkristall: Er reinigt die
Energie eines Raumes und hat auch eine sehr
gute Wirkung auf den Menschen, da er die Aura
reinigt. Auch Pflanzen und Tiere profitieren sehr
von einem Bergkristall. Die Energie eines Berg-
kristalls aktiviert, macht vitaler und wirkt gegen
Schmerzen. Klare Gedanken und gute Ideen
konnen sich wieder entwickeln. Der Rosenquarz
steht fiir Sanftheit und Liebe, pure Emotio-

nen. Dieser Stein sorgt fiir Frieden, Liebe und
Geselligkeit. Er stellt einen positiven emotionalen
Austausch untereinander her. Ruhe im Herzen
schafft Harmonie von innen. Mit dem Rosenquarz
lernt man, sich und andere zu lieben. Mit diesem
Stein hat man weniger Schmerzen, man schlaft
besser. Man wird ausgeglichener und ruhiger,
ein Zustand, der ein friedliches Leben in Kraft
und Harmonie stimuliert. Und die Wirkung der
drei Steine zusammen? Die Kombination dieser
Steine entspannt, reinigt und regeneriert die
Energien sowohl des Raumes, in dem die Steine
angeordnet sind, als auch derjenigen, die sich in
dem Raum, bzw. Haus befinden.

17234677 Netto EK 7,33 €
Set: 7 Chakrasteine in Baumwolltdschchen
Set bestehend aus 7 Chakra-Steinen zur Wiederherstellung des

Selenitkristalle sind Halbedelsteine mit einer auBergewohnlichen
Vibration. Sie werden in Zusammenhang gebracht mit dem 6. Cha-
kra (dem 3. Auge) und dem 7. Chakra auf dem Scheitel. Vor allem
die weiBen und transparenten Kristalle haben eine starke Wirkung.

Gleichgewichts in Ihren Chakren. Kann bei der Edelsteintherapie
verwendet werden, indem die Chakra-Steine auf den entsprechen-
den Stellen des Korpers platziert werden. Oder tragen Sie einen
Chakra-Stein mit sich, damit die Energie den ganzen Tag flieBt.

17234706 Netto EK 8,75 €
SET 7 runde Chakrasteine - 3.5 cm

Das Set beinhaltet die folgenden Edelsteine: roter Jaspis, Pfirsich Aven-
turin, Goldquarz, griiner Aventurin, Sodalith, Amethyst, Lapislazuli. Wird
in Samtbeutel geliefert. Handgefertigte Naturprodukte: die Farben und

Formen konnen natiirliche Unterschiede aufweisen.

17234707 Netto EK 6,95 €

SET Chakra engraved Sanskrit tumbled stones - 2.5 cm

Das Set beinhaltet die folgenden Edelsteine: roter Jaspis, Pfirsich Aven-
turin, Goldquarz, griiner Aventurin, Sodalith, Amethyst, Lapislazuli. Wird in
Samtbeutel geliefert. Handgefertigte Naturprodukte: die Farben und Formen

konnen natiirliche Unterschiede aufweisen.
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17223656 Netto EK 9,60 €

Rosenquarz rough 12x A Qualitat in Schachtel - 40 g;
3-4cm

Zwolf Rosenquarzspitzen (roh) in Displaydose mit
Sichtfenstern, A Qualitat. Geeignet fiir die Therapie, als
Dekoration, in Edelsteinkissen, fiir den Altar. Herkunfts-
land: Stidafrika und Brasilien 12 Stiick von jeweils ca. 40g.
Der Rosenquarz steht fiir Sanftheit und Liebe und bewirkt
einen positiven emotionalen Austausch. Mit einem Rosen-
quarz lernt man (wieder) sich selbst und andere zu lieben.

17223655 Netto EK 16,80 €

Bergkristall Spitzen 12x Schachtel - 3-4 cm

Zwolf Bergkristallspitzen in Displaydose mit Sichtfenstern.
Geeignet fiir die Therapie, als Dekoration, in Edelsteinkis-
sen, fiir den Altar. Herkunftsland: Brasilien Der Bergkristall
ist ein starker, heilender Stein und Energieverstérker. Er
fordert klares Denken und transzendierende Wahrneh-
mung. Er unterstiitzt die Verbindung mit dem inneren
Wissen. Er reinigt und starkt sowohl den energetischen als
auch den physischen Korper, einschlieBlich des Immun-
systems.*

*Diese Information is nicht wissenschaftlich bewiesen. Sie
basiert auf den Erfahrungen van Gebrauchern und Therapeu-
ten. Bitte konsultieren Sie einen Arzt bei Zweifel tiber Ihre
Gesundheit.

17223657 Netto EK 16,00 €

Roher Bernstein Schachtel 12 Stiick S - 1.5-3 cm

Zwolf Bernsteinspitzen in Displaydose mit Sichtfenstern.
Bernstein ist ein Millionen Jahre altes, versteinertes
Baumharz. Bernstein hat einen starken Erdungseffekt und
ist dafiir bekannt, negative Energie in positive umzuwan-
deln. Er hilft unangenehme Erfahrungen, die in Ihrem
Korper gespeichert sind, loszulassen. Bernstein verleiht
Stérke und Selbstvertrauen. Auf kirperlicher Ebene unter-
stiitzt Bernstein die Leber, Augen, Milz, Magen, Gallenbla-
se, Blase und Nieren.(*)

*Diese Information is nicht wissenschaftlich bewiesen. Sie
basiert auf den Erfahrungen van Gebrauchern und Therapeu-
ten. Bitte konsultieren Sie einen Arzt bei Zweifel tiber Ihre
Gesundheit.

Seite 20 | NLG Overnight Katalog | Ausgabe 2021 /2022 | NLGShop.de



Das NLG Overnight-Lager — eine kleine Auswahl aus iiber 3 Mio. Produkten im NLGShop.de

8

Natur Leben Gesundheit

768559 Netto EK 3,90 €

Armband, Schérl (stab.), 04mm Kugeln
Kugelarmband mit glatten Kugeln. Aus hochwerti-
ger Rohware geschliffen. Zum einfachen Auf- und
Abziehen sind die Kugeln auf ein elastisches Band
gefadelt. Lange des Armbandes: ca. 19cm.

757352

Netto EK 2,60 €

Donut Schorl (stab.),

30mm

Donuts kénnen auf

vielfache Weise im

Schmuck integriert

werden. Ideal geeignet

flir Halsketten oder

Creolen. Die groBen

Donuts wirken an einem langeren Band als Eye-
Catcher und kénnen mit Hilfe eines Donut-Halters
auch anderweitig vielféltig eingesetzt werden.

757730

Netto EK 5,40 €

Donut Schorl

(stab.), 40mm

Donuts kdnnen auf

vielfache Weise im

Schmuck integriert

werden. Mini-Donuts

sind zum Beipiel

ideal dafiir geeignet um in Halsketten eingearbeitet
zu werden oder in Creolen platziert zu werden.

Die groBen Donuts wirken an einem langeren

Band als Eye-Catcher und kénnen mit Hilfe eines
Donut-Halters auch anderweitig vielféltig eingesetzt
werden.Schwarzer Turmalin gilt in der Steinheilunde
als einer der stirksten Schutzsteine gegen negative
Energien von auBen und innen. GroBe: 40mm.

769753 Netto EK 4,90 €

Armband, Schorl (stab.), 4mm Kugeln,
facettiert

Die edle Erganzung zu Standard-Kugelarmbéndern:
Armbéander aus facettierten Kugeln! Aus hochwer-
tiger Rohware geschliffen (iberzeugen sie durch

ihr Funkeln und ihre interessante Optik. Zum
einfachen Auf- und Abziehen sind die Kugeln auf ein
elastisches Band gefadelt. Linge des Armbandes:
ca. 19cm.

739754 Netto EK 3,50 €
Anhénger Trommelstein
Schwarzer Turmalin (Schérl
stab.) mit 925 Silberdse
Unsere Trommelstein-Anhénger
sind ein absolutes Spitzenpro-
dukt. Nur die schonsten Steine
werden einzeln von Hand aus
einer riesigen Menge an Trom-
melware ausgewdhlt. Jeder
Stein ist mit einer hochwertigen
(Ose aus 925 Silber versehen
und wird in einem mit dem
Steinnahmen beschrifteten
Schmuckddschen geliefert. Der
Stein wurde stabilisiert.

373806 Netto EK 4,00 €
Trommelstein Schorl (stab.) gebohrt
Schorl ist schwarzer Turmalin.

734221

Netto EK 7,20 €

Kraft-Armband

Schorl (stab.)

Was im im Friihjahr

2000 als modischer

Gag begann ist heute

in jedem gutsortierten

Steine- und Schmuck-

geschaft ein beliebter

Standard-Artikel. Die

auf Gummi gezoge-

nen Armbander sind

schnell iiberzustreifen

und verleihen jedem

Alter ein frisches und

jugendliches Auftreten.

Auch in der Steinheilkunde sehr beliebt, da die
Bénder ungeknotet sind und ohne Metall auskom-
men. @ der Kugeln ca. 8mm, Lange des Armbandes
ca. 17,8cm.

16335363 Netto EK 5,50 €
Trommelstein Schorl (stab.) extra gebohrt,
3,0cm (VPE: 1.0 St./pc)
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764519 Netto EK 5,50 €

Armband, Schorl (stab.), 06mm Kugeln
Kugelarmband mit glatten Kugeln. Aus hochwerti-
ger Rohware geschliffen. Zum einfachen Auf- und
Abziehen sind die Kugeln auf ein elastisches Band
gefadelt. Lange des Armbandes: ca. 19cm.

766478 Netto EK 5,20 €

Linsenstein Schorl/Schwarzer Turmalin (stab.)
Ideal fiir Massage- und Wellness- Anwendungen.
Die kleineren und langlicheren Linsensteine sind
sehr gut fiir Steinauflagen, die einen kleineren Kor-
perbereich abdecken sollen. Auch fiir Massagen an
Gesicht u. FiiBen ist diese Form besonders geeignet.
GroBe: ca. 4,5 x 3cm.

769125 Netto EK 6,50 E

Armband, Schorl (stab.), 08mm Kugeln
Kugelarmband mit glatten Kugeln. Aus hochwerti-
ger Rohware geschliffen. Zum einfachen Auf- und
Abziehen sind die Kugeln auf ein elastisches Band
gefadelt. Lange des Armbandes: ca. 19cm.

307905

Netto EK 7,90 €
Anhénger Schorl-
Kristall (Turmalin
schwarz) mit Silber-
kappe, ca. 23 - 35mm
Lange sichtbarer Stein:
ca. 8 - 20mm.
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Natur Leben Gesundheit

16841773 Netto EK 2,45 €

Handy-Plattchen Schungit,

2x1cm

Schungit hat sich innerhalb

kiirzester Zeit zu einem der belieb-

testen Therapiesteine entwickelt.

Der Steinheilkunde zufolge regt

Schungit zu neuen Erfahrungen

an und unterstiitzt den Aus-

gleich innerer Widerspriiche und
Personlichkeitsanteile. GroBe der Handy-Platten aus
Shungit (stab.) fiirs Handy: ca. 2 x 1cm; Dicke ca.
0,4cm. Das Handyplattchen ist auf einer Seite mit
einem Klebestreifen versehen.

14882166 Netto EK 6,90 €
Armband, Schungit, 6mm Kugeln
Auf Gummiband gefadelt, ca. 19cm.

13200022 Netto EK 3,90 € Linsenstein Schungit
Die Form ist - genauso wie ihr groBer Bruder, der
Seifenstein - ideal fir Massage- und Wellness An-
wendungen geeignet. Die Linsensteine sind kleiner
und etwas langlicher, weshalb sie gut verwendet
werden kénnen fiir Steinauflagen, bei welchen nur
ein kleinerer Korperbereich abgedeckt werden soll.
Auch fiir Massagen an Gesicht und FiiBen ist diese
Form besonders gut geeignet.Die in sich geschlos-
sene Form des Ovals vermittelt in besonderen MaBe
ein Gefiihl der Ruhe und der Harmonie. GréBe ca.
4,5cm.

16335383 Netto
EK 12,00 €
Platte frontge-
bohrt Schungit
mit Blume des
Lebens goldfar-
ben, 3,5¢cm

16525601

Netto EK 9,90 €
Sonderposten
Schungit
Rohsteine, 1kg.

1125248 Netto EK 3,10 € Donut Schungit, 30mm
Donuts eignen sich wunderbar zum Tragen an
farbigen Lederb&ndern oder auch - sehr edel - an
silbernen bzw. silber vergoldeten Dount-Haltern.
Schungit besteht bis zu 95% aus Kohlenstoff.
Herkunft: Ostfinnland und Russland (Karelien,
Shunga-Region)

13275276 Netto EK 39,00 €

Schungit roh (Edelschungit), ca. 1-5¢cm
(100g/VE) Dieser Rohstein eignet sich wunderbar
als Raumdekoration und zu steinheilkundlichen
Anwendungen wie z. B. Meditationen und Stein-
kreisen. Der Steinheilkunde zufolge soll Schungit
helfen, schwierige Zeiten zu meistern. Er regt zu
neuen Erfahrungen an und unterstiitzt den Ausgleich
innerer Widerspriiche und Persénlichkeitsanteile.
Investitionen in die Zukuntft sind leichter zu planen
und umzusetzen; Entscheidungen, die zu spéteren
Erfolgen fiihren, werden unterstiitzt. GroBe der
Steine: ca. 2-5cm, 1009/VE (ca. 6 - 7 Steine)

11032238 Netto EK 8,50 €

Pyramide Schungit in Geschenkschachtel, 3cm
Diese geometrische Form ist ein kraftvolles Symbol,
das nicht nur im alten Agypten von groBer Bedeu-
tung war. Die Grundfldche der Pyramide betragt
etwa 3 x 3 cm, die Hohe ebenfalls ca. 3 cm. Die
Lieferung erfolgt in einer Geschenkbox.

1125249 Netto EK 5,50 € Donut Schungit,
40mm Donuts eignen sich wunderbar zum Tragen
an verschiedenfarbigen Lederbéndern oder - sehr
edel - an silbernen und silver vergoldeten Donuthal-
tern.Schungit besteht bis zu 95% aus Kohlenstoff.
Herkunft: Ostfinnland und Russland (Karelien,
Shunga-Region)

944222 Netto EK 9,25 € Pyramide Schungit in
Geschenkschachtel, 4cm Diese geometrische
Form ist ein kraftvolles Symbol, das nicht nur im
alten Agypten von groBer Bedeutung war. Denn die
dreieckigen Seitenflichen sammeln und fokussieren
Energien und werden daher als Sinnbild begin-
nender, aufstrebender Entwicklungen gesehen.Die
Grundflache der Pyramide betragt ca. 40 x 40mm,
ihre Hohe ebenfalls. Die Lieferung erfolgt in einer
Geschenkbox mit 4-sprachigem Beileger.

16335427

Netto EK 4,20 €

Scheibe Schungit

Blume des Lebens

silberfarben, 4,0cm

Die ,Blume des Lebens

gilt als symbolische Dar-

stellung der kosmischen

Ordnung, des Kreislaufs

des Lebens und der

vollendeten Harmonie.

Die in den ineinander verschlungenen Kreisen zu
findenden universellen und mathematischen Gesetz-
maBigkeiten wie der Satz des Pythagoras, die Mer-
kaba oder der Lebensbaum der Kabbalah verbinden
die Blume des Lebens mit der heiligen Geometrie
der platonischen Korper. In edle Steine graviert,
wird die Wirkung des Zeichen durch deren Energie
zusétzlich unterstiitzt. Sie erhalten die ovale Scheibe
aus Shungit mit einer 4-sprachigen Information zur
,Blume des Lebens* und zur steinheilkundlichen
Bedeutung des Schungit in einem Plastik-Etui mit
Druckknopf und EAN-Nr. 4034113029548.

12271763 Netto EK 5,90 € Massage-Kugel Schungit, 3cm

Die Kugel wird in unterschiedlicher Bewegung und variierendem Druck iiber den
Korper gefiihrt. Die Massage mit Kugeln ist eine sehr intensive Erfahrung und
bedarf seitens des Masseurs einiger Ubung. Fiir weiterfiihrende Informationen
empfehlen wir die Bestseller Edelstein-Massagen von Michael Gienger (Best. Nr.
160243).Schungit besteht bis zu 95% aus Kohlenstoff. Herkunft: Ostfinnland und
Russland (Karelien, Shunga-Region) Lieferung in der beliebten blauen Lapis Vitalis

Geschenk-Box.
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17523180 Netto EK 42,50 €

Geborgenheit - Anhdnger - teilvergoldet
Symbol fiir Ruhe, Frieden, Nahe und Warme,

aber auch Schutz und Sicherheit, Vertrauen,
Zufriedenheit und Liebe. Im Anhdnger steht das
Runde zart vergoldete als Symbol fiir die Sonne
(das Mannliche) und die Sichel fiir den Mond (das
Weibliche) - umgeben vom Ring (das Universum).
Alles scheint hier in Harmonie und Friede. 925er
Silber, teilvergoldet, 28 mm.

17523230 Netto EK 25,00 €

Wasser Anhénger gehammert

Wasser — ,,das blaue Gold“, Symbol fiir den Ursprung allen Lebens.
In allen Weltreligionen ist Wasser ein Symbol fiir Reinheit, Leben, die
Quelle jeder Existenz und ein Geschenk ,,Gottes" resp. der ,Gotter*.
Im Hinduismus wird Wasser als einziges Element als ,,unsterblich“
angesehen. In der buddhistischen Lehre ist Wasser Sinnbild fiir den
Strom des Lebens. Im Judentum ist die Mikwe (lebendiges Wasser)
ein Ritualbad mit reinem flieBendem Wasser. Die wichtigste Symbo-
lik im Christentum ist die Taufe. Symbolisch steht die Taufe fiir das
Sterben (untertauchen) und die Auferstehung. Im Islam ist Wasser
das Urbild des Reinen. Ohne Wasser kein Leben! Die 3 Wellen sollen
uns daran erinnern, dass wir mit dem ,,heiligen Brot der Erde“, dem
reinen, flieBenden, kiihlen Wasser mit Bedacht umgehen und dankbar
sind fiir jeden Tropfen der uns geschenkt wird. 925er Silber gehdm-
mert, 30mm lang, 14mm hoch.

17523197 Netto EK 34,50 €
Aureole

Dieser Anhénger ist ein weiteres klei-
nes Meisterwerk unseres Golschmie-
des. Dreidimensional, lebendig und
wie ein Lichtkranz schwebt er auf
der Kette. Lebendiger Schein durch
die Material-Kombination aus Silber-
Hochglanz (ménnlich) und mattiert-
vergoldet (weiblich). Die Aureole

in Form eines Anhéngers hilft uns
daran zu erinnern, dass wir alle von
»da“ kommen wo das Licht fiir alle
identisch strahlt. Durch den offenen
Kanal im Zentrum zeigt sich der
Lichtkanal, des flir das menschliche
Auge (iblicherweise nicht sichtbaren,
inneren Lichts. Der Anhédnger wirkt
auch ohne Betrachtung der tieferen
Symbolik durch seine Schlichtheit:
modern, silbern-vergoldet, lichtvoll,
positiv und hell. Aureole bedeutet in
etwa ,,ganz-korperlicher Heiligen-
schein®, der Wortsinn bezieht sich
auf die Aura, die alles Lebendige um-
gibt. Die Schlangenkette aus Silber
ist nicht im Lieferumfang enthalten.
925er Silber teilvergoldet, 24 mm,
Ose hinten.

17523232 Netto EK 20,00 €

Engel des Vertrauens - Anhédnger

Die beiden Engel neigen sich innig zueinander — in der Geborgenheit und
im Vertrauen.

Vertrauen ist mehr als Hoffnung oder Glaube. Uber Vertrauen kann
Urvertrauen erfahren werden — in der heutigen Zeit besonders wichtig,
sich daran zu erinnern. Dieser Anhanger soll uns dabei helfen, das tiefe
Vertrauen wieder zu erfahren. Offenheit und Kommunikation, Werte und
Gemeinschaftssinn sowie Sympathie und Selbstvertrauen sind wichtige
Grundlagen dafiir. Entscheidend dafiir wie zufrieden wir im Leben sind ist
das tiefe Vertrauen! 925er Silber, 30 mm, Ose hinten.
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Der im Innenteil__zart silbern-vergoldet mattierte Anhanger ist konkav geformt, der polierte duBere Ring kjc_lnn als Universum betrachtet werden. Durch
die riickseitige Ose scheint der Anhanger auf der Kette zu schweben. 925er Silber teilvergoldet, 28 mm, Ose hinten.

17523228 Netto EK 40,00 €

Widder - Aries - Tierkreiszeichen - Anhénger
Das Tierkreiszeichen Widder (aries) steht als
Symbol fiir Lebensbejahend, neues Leben und
Streben nach Licht, Tatkraft, Mut und Begeiste-
rungsféhigkeit.

17523227 Netto EK 40,00 €

Krebs - Cancer - Tierkreiszeichen - Anhinger
Das Tierkreiszeichen Krebs (cancer) steht als
Symbol fiir Ausdauer, Bestandigkeit, sowie
Einflihlungsvermdgen, Hilfsbereitschaft und
emotionale Stabilitét.

17523221 Netto EK 40,00 €

Waage - Libra - Tierkreiszeichen - Anhénger
Das Tierkreiszeichen Waage (libra) steht als
Symbol fiir Gleichgewicht und Frieden, Schonheit,
Ausgeglichenheit, Gerechtigkeit und Harmonie.

17523224 Netto EK 40,00 €

Steinbock - Capricornus - Tierkreiszeichen

- Anhdnger Steinbock (capricornus) steht als
Symbol fir Tiefe, verborgenes Licht, Durchhalte-
vermogen und Verwantwortungsgefiihl.

17523223 Netto EK 40,00 €

Stier - Taurus - Tierkreiszeichen - Anhdnger
Das Tierkreiszeichen Stier (taurus) steht als
Symbol fiir die lebensspendende Mutter Erde
(gehornte Kuh), Liebesfahigkeit, Treue und Durch-
haltevermdgen.

17523220 Netto EK 40,00 €

Lowe - Leo - Tierkreiszeichen - Anhdnger

Das Tierkreiszeichen Lowe (leo) steht als Symbol
von sich immer wieder erneuernden Lebens und
der Unsterblichkeit, Strahlkraft, Gestaltungswaqille,
Lebensfreude und GroBziigigkeit.

17523226 Netto EK 40,00 €

Skorpion - Scorpius - Tierkreiszeichen - An-
hénger Skorpion (scorpius) steht als Symbol fiir
die Kraft der Erneuerung die aus der Uberwin-
dung und Aufldsung des Vergénglichen entsteht.
Macht, Intensitét, Heilung und Tiefe.

17523218 Netto EK 40,00 €

Wassermann - Aquarius - Tierkreiszeichen -
Anhénger Wassermann steht als Symbol von
Schwingung, standiger Bewegung, Austausch
und Verbindung, Beweglichkeit, Erneuerung und
Pioniergeist.

17523222 Netto EK 40,00 € Zwillinge - Gemini
- Tierkreiszeichen - Anhénger Zwillinge (gemi-
ni) steht als Symbol fiir Gegensétze, Differenzie-
rung, mannlich und weiblich, Himmel und Erde,
Beweglichkeit, Unterscheidungsvermdgen und
Kontaktfreude.

17523229 Netto EK 40,00 €

Jungfrau - Virgo - Tierkreiszeichen - Anhdnger
Das Tierkreiszeichen Jungfrau (virgo) steht als
Symbol fiir Verantwortung, Erdung, Verlésslich-
keit, Behutsamkeit, Ehrlichkeit , Vielseitigkeit und
Fiirsorglichkeit.

17523219 Netto EK 40,00 €

Schiitze - Sagittarius - Tierkreiszeichen -
Anhénger Schiitze (sagittarius) steht als Symbol
von Streben nach Erweiterung, Idealismus,
Freude und Erkenntnisdrang.

17523225 Netto EK 40,00 €

Fische - Pisces - Tierkreiszeichen - Anhénger
Fische (pisces) steht als Symbol fiir die Innen-
und AuBenwelt, Himmel und Erde in Verbindung,
Sehnsucht, Heilung und Inspiration.

Seite 24 | NLG overnight Katalog | Ausgabe 2021 /2022 | NLGShop.de



Das NLG Overnight-Lager — eine kleine Auswahl aus iiber 3 Mio. Produkten im NLGShop.de 8

Natur Leben Gesundheit

17523099 Netto EK 39,50 €

Liegende Acht - Collier

MATERIAL: Echter Silberschmuck mit 925er Silber
ohne Nickel oder sonstige Zusétze. VERPACKUNG:
Jeder Schmuckanhénger wird in einer hoch-
wertigen Verpackung mit Symbolbeschreibung
geliefert. SYMBOLIK: Die liegende Acht zeigt den
immerwahrenden Wechsel zwischen der inneren
und duBeren Welt. HERSTELLUNG: Gefertigt in

17523153 Netto EK 47,50 €
Innere Ausrichtung - Anhén-
ger - teilvergoldet, mit Ame-
thyst Dieses Schmuckstiick
symbolisiert den Menschen
als Mittler zwischen Himmel
und Erde. Der Himmel, das
Schopferische, wird durch die
Strahlen der Sonne darge-
stellt, welche die Amethystku-
gel umspielen. Diese wird von
den vier vergoldeten Monden
gehalten. Die Monde stehen
fiir das kreative Potenzial

der Schopfung. Die silberne,
nach unten gerichtete Spitze,
stellt das in die materielle
Welt gespiegelte, gottliche
Bewusstsein dar. 925er Silber,
teilvergoldet, Amethystkugel,
38x15 mm.

17523182 Netto EK 17,50 €

Liegende Acht - Ohrstecker

Die liegende Acht zeigt den immerwahrenden
Wechsel zwischen der inneren und duBeren Welt.
Fordert den Fluss der (Heilungs)-Energien. Gilt als
machtvolles Werkzeug zur Integration der linken
und rechten Gehirnhélften und so zur Harmo-
nisierung des ganzen Menschen. Die Lieferung
erfolgt in einer Inner-Light-Schmuckverpackung

einer traditionsreichen, buddhistisch gefiihrten,
Gold- und Silberschmiede. ABMESSUNGEN: 32
x 13 mm. 925er Silber, 32 x 13 mm, Collier mit
Verléngerung (42 - 47 cm).

17523198 Netto EK 32,50 € Baum des Lebens

Der Baum des Lebens oder Weltenbaum (auch Yggdrasil) ist ein altes
Symbol vieler Kulturen. Er symbolisiert Wachstum und Entwicklung,
Wissen, Fruchtbarkeit und Unsterblichkeit - er verbindet Erde und Himmel.
Seine Wurzeln reichen tief in die Erde, wéhrend seine Wipfel ,den Himmel
beriihren®. Durch die riickseitige Ose scheint der Anhanger auf der Kette
zu schweben. 925er Silber, 30 mm, Ose hinten.

17523199 Netto EK 39,50 € Liegende Acht - Armband (Unendlichkeit)
Echter Silberschmuck 925er Silber. Die liegende Acht zeigt den immer-
wahrenden Wechsel zwischen der inneren und duBeren Welt. Gefertigt in
einer traditionsreichen, buddhistisch gefiihrten Gold- und Silberschmiede.
ABMESSUNGEN der einzelnen Elemente: 9x19mm, 17,5¢cm mit 3,5¢cm Ver-
langerung. Die liegende Acht zeigt den immerwéhrenden Wechsel zwischen
der inneren und duBeren Welt. Fordert den Fluss der (Heilungs)-Energien.
Gilt als machtvolles Werkzeug zur Integration der linken und rechten Ge-
hirnhalften und so zur Harmonisierenung des ganzen Menschen.

und mit Beschreibung der Symbolik. 925er Silber,
17 x 6 mm.

17523186 Netto EK 27,50 € Harmonie - Anhénger

Aus der Trinitat entsteht Harmonie: Einheit, Gleichheit, Einigkeit — Friede
und Schonheit, Harmonie. Je nach Blickwinkel zeigen sich Chaos und da-
nach wieder schwungvolle Wellen, die zum Inneren Ruhepol fiihren (Kreis).
Wie der Tanz des Lebens, des Kosmos — am Anfang und am Schluss ist
alles Harmonie. Der Anhédnger soll helfen die innere Mitte zu bewahren und
die eigene Energie zu aktivieren, ohne dass die Ruhe schwindet. 925er
Silber, 35 mm, leicht gewdlbt.
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17523217 Netto EK 54,50 € Liegende Acht - Halskette (Unendlichkeit)
Echter Silberschmuck 925er Silber. Die liegende Acht zeigt den immer-
wahrenden Wechsel zwischen der inneren und duBeren Welt. Gefertigt in
einer traditionsreichen, buddhistisch gefiihrten Gold- und Silberschmiede.
ABMESSUNGEN der einzelnen Elemente: 9x19mm, 42,5¢cm mit 5cm Verlan-
gerung. Die liegende Acht zeigt den immerwéhrenden Wechsel zwischen
der inneren und duBeren Welt. Fordert den Fluss der (Heilungs)-Energien.
Gilt als machtvolles Werkzeug zur Integration der linken und rechten
Gehirnhélften und so zur Harmonisierenung des ganzen Menschen.
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17523098 Netto EK 25,00 € 17523101 Netto EK 21,00 € 17523142 Netto EK 17,50 € Blume des Lebens

Blume des Lebens - Anhanger (groB) - vergol- Blume des Lebens - Anhéanger (groB) - Silber - Ring Dieser Ring ist flexibel und passt auf

det, Silber 925 925, 30 mm. jeden Finger. 925er Silber, Breite: 10 mm, flexible
Ringschiene.

17523144 Netto EK 23,50 € 17523140 Netto EK 29,50 € Powerblume des 17523110 Netto EK 27,50 €

Blume des Lebens Creolen - Ohrring-Paar Lebens - Anhédnger - mit Zirkonia Herzensblume des Lebens - Anhdanger

925er Silber, 18 x 22 x 24 mm. 925er Silber, 28-30 mm, 19 klare Zirkona. 925er Silber, 33 mm.

17523141 Netto EK 34,50 € 17523125 Netto EK 37,50 € 17523135 Netto EK 21,00 €

Blume des Lebens - Armreif - versilbert Raumblume des Lebens - Anhénger Blume des Lebens - Ohrring-Paar

DIESER ARMREIF IST VERSILBERT (Grundlage 925er Silber, 25 x 25 x 25 mm. 925er Silber, zwei Ohrhénger, je 20 mm.

Messing). Dies ist deutlich stabiler, als wenn der
Armreif aus reinem 925er Silber gefertigt wére.
Messing, Breite: 37 mm bis 15 mm.

17523159 Netto EK 14,50 €

17523143 Netto EK 22,50 € Blume des Lebens 17523151 Netto EK 21,00 € Blume des Lebens - Anhanger (Klein) - Silber
- gewdlbter Ring 925er Silber, Breite: 10 mm, Saat des Lebens - Anhénger 925 925er Silber, 20 mm.

flexible Ringschiene, leicht gewolbtes Design. 925er Silber, 30 mm.

17523162 17523167

Netto EK 17,50 € Netto EK 24,50 €

Blume des

Blume des Lebens -
Lebens - Ohrs.te- Anhinger (massiv)
cker-Paar - teil- - teilgeschwarzt -
geschw?rzt Silber 925

925er Silber, 925er Silber, teilge-

teilgeschwaérzt, schwarzt, 27 mm.
12 mm.
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15617173

Netto EK 2,90 €
Schliisselanhdnger
»Blume des Le-
bens“ Stein weiss/
gold 9cm

15617177

Netto EK 2,90 €
Schliisselanhdnger
»Blume des Lebens*
Stein schwarz/silber

15616088

Netto EK 0,90 €
Schliisselanhén-
ger ,Yin Yang*
Bambus 8cm

15615649

Netto EK 2,90 €
Schliisselanhdnger
»Gayatri Mantra“

9cm

743547 Netto EK 5,00 €
Klappkapseln 3mm, Silber (20 St./VE)
Kettenabschllisse mit KlappkapselnDie
Klappkapseln sind eine einfach hand-
habende Alternative zur Endschlaufe.
Leicht anzubringender Fadenverschluss
fir einfachere und leichtere Ketten.
GroBe 3mm, 20 Stiick/VE

Besonders feine und weiche Rundrie-
men aus deutscher Produktion. Sehr
beliebter Artikel und ein absolutes Muss
im Zusammenhang mit dem Verkauf
loser Steinteile.Die feinen Ziegenleder-
bander eignen sich hervorragend fiir
diinne gebohrte Teile und anspruchs-
volle Flechtarbeiten.Es sind noch 19
andere Farbvarianten erhltlich!Léange:
1m, Durchmesser ca. 1,4mm, VE mit 10
Lederbandern einer Farbe, Mindestab-
nahme: 10 Lederbander einer Farbe.

Muschel rainbow
3,5cm

15616302 Netto EK 2,90 €
Schliisselanhdnger
»Ganesha“ Messing 8cm

960183 Netto EK 6,90 €

Babykette bunt, Sicherheits-Verschluss

Mit wieder verschlieBbarem Sicherheitsver-
schluss. Jede Kette wird in einem kleinen Etui mit
einem viersprachigen Beileger geliefert. Lange:
ca. 34 cm

745234 Netto EK 5,90 €
Lederbénder Ziege natur, 1m
(10 St./VE) (10 St./VE)

725250 Netto EK 5,90 €
Lederbénder Ziege braun, 1m

15616087

Netto EK 0,90 €
Schliisselanhdn-
ger ,Chin. Liebe“
Bambus 8cm

15617178

Netto EK 2,90 €
Schliisselanhédnger
,Chakra Buddha“
Stein schwarz/silber
9cm

Bitte richtiges Bild
schicken, hier im
Download war fal-
sches Bild !

739754 Netto EK 3,50 €

Anhénger Trommelstein Schwarzer Turmalin
(Schorl stab.) mit 925 Silberdse

Unsere Trommelstein-Anhénger sind ein abso-
lutes Spitzenprodukt. Nur die schonsten Steine
werden einzeln von Hand aus einer riesigen
Menge an Trommelware ausgewéhlt. Jeder Stein
ist mit einer hochwertigen Ose aus 925 Silber
versehen und wird in einem mit dem Steinnah-
men beschrifteten Schmuckddschen geliefert.Der
Stein wurde stabilisiert.

767466 Netto EK 5,90 €
Lederbénder Ziege schwarz, 1m
(10 St.VE)
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15616292

Netto EK 2,90 €

Anhénger

»Blume des Lebens*
Kupfer 3,3cm
mit Baumwollband

17234673 Netto EK 1,15 €

17223623 Netto EK 7,00 €
Anhénger Tigerauge 4 cm (VPE 5
Stiick)

Das Tigerauge ist ein Quarz, das mit
Eisenverbindungen durchzogen ist, die
flir den charakteristischen Streifen-
effekt sorgen. Ein Tigerauge hat eine
starke Verbindung mit der Sonne und
dem Solarplexus. Der Stein warmt,
macht fréhlich und verbrennt negative
Einfllisse. Er revitalisiert und macht
tatkraftig. Er unterstiitzt das Verdau-
ungsfeuer, die Magen-Darm-Funktion,
die Augen, die Leber und das vegetative
Nervensystem. (*) Produktspezifikatio-
nen Halterung: Kupfer mit antiksilber-

farbiger Decklage Tigerauge: facettiert *
Diese Informationen sind nicht wissenschaftlich
belegt, sie basieren auf den Erfahrungen von
Anwendern und Therapeuten.

17234674 Netto EK 1,75 €
Anhénger Amethyst Herzform

17223624 Netto EK
7,00 €

Anhénger Rosenquarz
4 cm (VPE 5 Stiick)
Der Rosenquarz steht
flir Sanftheit und

Liebe und bewirkt einen
positiven emotionalen
Austausch. Mit einem
Rosenquarz lernt man
(wieder) sich selbst
und andere zu lieben.
Produktspezifikationen
Halterung: Kupfer mit
antiksilberfarbiger
Decklage Rosenquarz:
facettiert

Herzférmiger Anhénger aus Amethyst mit silberfarbiger Halterung und Ose. Farbe,
Form und GroBe jedes Anhéngers konnen leicht variieren. Verpackung: per 5
Stiick in einem Druckverschlussbeutel. Der Amethyst ist ein violettfarbiger Quarz-
kristall. Das Farbspektrum variiert von einem hellen Lavendel- bis hin zu einem
dunklen Aubergineton. Amethystkristalle haben spirituelle Eigenschaften, durch
sie kdnnen die hoheren Lagen des Bewusstseins erreicht werden. Der Amethyst
kann eine Briicke zwischen der irdischen und der dtherischen Welt darstellen und
s0 eine Offnung zu spirituellem Bewusstsein formen.

17234675 Netto EK 1,15 €
Anhénger Amethyst Tropfenform )
Tropfenférmiger Anhdnger aus Amethyst mit silberfarbiger Halterung und Ose.

Anhénger Rosenquarz roh goldfarbig =2 cm

Anhénger aus Rosenquarz mit goldfarbiger Halterung und Ose. Far- Farbe, Form und GroBe jedes Anhdngers kdnnen leicht variieren. Verpackung:
be, Form und jedes Anhéngers kdnnen leicht variieren. Verpackung: per 5 Stiick in einem Druckverschlussheutel. Der Amethyst ist ein violettfarbiger
per 5 Stiick in einem Druckverschlussbeutel. Hergestellt in: China. Quarzkristall. Das Farbspekirum variiert von einem hellen Lavendel- bis hin zu

Der Rosenquarz steht fiir Sanftheit und Liebe und bewirkt einen

einem dunklen Aubergineton. Amethystkristalle haben spirituelle Eigenschaften,

positiven emotionalen Austausch. Mit einem Rosenquarz lernt man durch sie konnen die hoheren Lagen des Bewusstseins erreicht werden. Der

(wieder) sich selbst und andere zu lieben.

Amethyst kann eine Briicke zwischen der irdischen und der &therischen Welt

darstellen und so eine Offnung zu spirituellem Bewusstsein formen.

17234676 Netto EK 2,05 € Anhanger Edelsteinmix Herzform 3 cm; 9g
Sortierte Mischung aus herzférmigen Edelsteinanhdngern mit silberner Hal-
terung. Die Mischung besteht sowohl aus natiirlichen, wie auch aus syntheti-
schen, bzw. gefarbten Natursteinen. U.a. Topas, roter und blauer Achat, gefarbte
Jade, synthetischer blauer Sandstein usw. Art, Farbe, Form und GroBe jedes
Anhé@ngers konnen variieren.

17234683

Netto EK 1,75 €

Anhénger Blume des
Lebens violett 3.8 cm

Die Blume des Lebens ist
ein Symbol aus der Heiligen
Geometrie. Man sagt, dass
diese geometrische Form die
gesamte Energie des Lebens
auf der Erde enthlt. Sie ist
ein universelles Symbol aller
Energien und der Verbindung
zwischen Phanomenen.
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17234649 Netto EK 2,45 €

Anhénger Yin Yang Perimutt 3.5 cm

Das chinesische Konzept von Yin und Yang
bezieht sich auf die beiden Prinzipien, die alle
Aspekte des Lebens und des Universums durch-
dringen. Das Yin-Yang-Symbol reprasentiert die
kosmische Dualitét. Yin symbolisiert das feminine
Prinzip (Erde, Kélte, Norden, Feuchtigkeit) und
Yang das Méannliche (Himmel, Wéarme, Siiden,
Diirre). Diese beiden Prinzipien sind nicht wider-
spriichlich, sie sind komplementér.

17234732 Netto EK 1,35 €

Edelsteinanhdnger Moosachat

Moosachat Edelsteinanhénger. Mit geklebter Me-
tallose, nickelfrei. Dies ist ein Naturprodukt, daher
konnen Farbe, Form und GroBe vom gezeigten
Bild abweichen. Verpackung: Verpackungs-
einheit 3 Stiick, einzeln verpackt in Papier-
Mini-Umschlag. Moosachat wirkt erdend und
stabilisierend. Die weiche und pflegende Energie
dieses Steins bringt Kérper, Geist und Seele in
ihren natiirlichen, ausgeglichenen Zustand zurtick
und bringt Stabilitdt und Frieden. Moosachat ist
daher sehr gut geeignet, um die Genesung nach
Krankheit oder Stress zu unterstiitzen. Es starkt
die Verbindung mit der Natur und der Erde. *

17234694 Netto EK 28,00 €

Chakraanhidnger Strahlender Stern Silber
Anhanger Strahlender Stern mit sieben Chakra-Halb-
edelsteinen: Amethyst, Peridot, Citrin Granat, Karneol,
lolite, Regenbogen-Mondstein.

17223654 Netto EK 14,79 €

Anhaenger Turmalin 925er Silber 2.5-3.5 cm
(VPE 3 Stiick) Der Turmalin wirkt reinigend und
erdend uns schiitzt vor verschiedensten Formen
negativer Energie und Strahlung.

17234733 Netto EK 3,57 €
Edelsteinanhdnger Schwarzer Turmalin
Schwarzer Turmalin Edelsteinanhénger. Mit
geklebter Metalldse, nickelfrei. Dies ist ein Na-

turprodukt, daher konnen Farbe, Form und GroBe

vom gezeigten Bild abweichen. Verpackung:
Verpackungseinheit 3 Stiick, einzeln verpackt in

Papier-Mini-Umschlag. Schwarzer Turmalin wirkt

reinigend und erdend. Es schiitzt vor negativen
Energien und ebenso vor Strahlung von Compu-
tern oder Bildschirmen. *

17234731 Netto EK 2,63 €
Edelsteinanhédnger Lapislazuli

Lapislazuli Edelsteinanhénger. Mit geklebter Me-
tallose, nickelfrei. Dies ist ein Naturprodukt, daher
konnen Farbe, Form und GroBe vom gezeigten
Bild abweichen. Verpackung: Verpackungsein-
heit 3 Stiick, einzeln verpackt in Papier-Mini-
Umschlag. Lapislazuli ist ein tiefblauer Stein mit
goldenen Pyritfaden, der bereits von &gyptischen
Priestern, Konigen und Kriegern fiir seine Kraft
gelobt wurde. Der Stein fordert Authentizitét,
klares Wissen, spirituelle Einsicht, innere Ruhe
und Frieden. Lapislazuli ermdglicht aufrichtige
Kommunikation und fordert Heilung, sowohl
physisch als auch emotional. *

17234734 Netto EK 1,93 €
Edelsteinanhdnger Amethystquarz
Amethystquarz Edelsteinanhanger. Mit geklebter
Metallose, nickelfrei. Dies ist ein Naturpro-

dukt, daher konnen Farbe, Form und GroBe

vom gezeigten Bild abweichen. Verpackung:
Verpackungseinheit 3 Stiick, einzeln verpackt in
Papier-Mini-Umschlag. Amethystquarz ist eine
Kombination aus Amethyst und weiBem Quarz,
der Quarz verstérkt die Wirkung des Amethysts.
Amethyst wirkt schiitzend, reinigend und ent-
spannend, bringt Harmonie und inneren Frieden.
Der Stein macht den Kopf klar und erlaubt
Einblick in eigenes Verhalten und Beweggriinde.
Amethystkristalle haben eine spirituelle Qualitat
und kénnen unterstiitzend verwendet werden
hdhere Bewusstseinsebenen zu erschlieBen. *

* Diese Informationen wurden nicht wissenschaftlich belegt. Sie basieren auf Erfahrungen von Anwendern und Therapeuten. Die beschriebenen heilenden Eigenschaften ersetzen in keiner
Weise die Diagnose oder Behandlung durch einen qualifizierten Therapeuten oder Arzt. Wenn Sie Zweifel an Ihrer Gesundheit haben, konsultieren Sie einen Arzt.
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17234730 Netto EK 5,25 €

Palo Santo Halskette Herz 4 cm

Palo Santo Herzform mit Wachsschnur-Halskette,
in der GroBe verstellbar. Handgefertigt aus
nachhaltig geerntetem Palo Santo, mit Blick fiir
das Wohl der Handwerker und der Natur. Ldnge
(min / max): 40-80 cm. Qualitaten von Palo
Santo: Die Ureinwohner der Anden nutzen Palo
Santo seit Jahrhunderten, um negative Energie

abzuwehren. Diesem heiligen Holz wohnt die 15616040
Qualitit inne, negative Energien zu reinigen, Netto EK
Frieden und Harmonie wiederherzustellen und 590 €
die Verbindung mit Mutter Erde zu stérken. Zu Kette 42cm
diesem Zweck wird es als Schmuck genutzt oder 1S|‘I‘ber 925
auch verbrannt. Nach der Tradition hat Palo Santo 9
eine natiirliche schmerzlindernde, stressabbau-
ende und entspannende Wirkung. Palo Santo hat
einen angenehm erfrischenden und erhebenden
Duft. Das Aroma von Palo Santo kann helfen, lhre
Aura zu kldren und / oder positive Gefiihle und
Freude zu fordern.
17234713 Netto 17234714
EK 2,05 € Netto EK 2,05 €
Blume des Blume des Lebens
Lebens Messing- Anhédnger Messing
Anhénger gold- silberfarbig 3 cm
farbig 3 cm
17234726
Netto EK 7,93 €
Buddhaanhédnger
- Silber 2 cm
Eine Buddhafigur als
Anhénger mit der Mudra
(Handgeste) der

17234727 Netto EK 11,87 €

Schmuckanhénger OM MANI PADME HUM Silber -- 3.2 cm
Reliktanhénger, dekoriert mit dem Mantra ,,0m mani padme hum*.
Um ein Relikt oder ein anderes wertvolles Objekt dicht bei sich zu
tragen. Produktspezifikationen: 925er Silber.

Lehre des Dharma.
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Orgon bedeutet Lebensenergie (Chi, Ather
oder Prana). Orgonit besteht aus einer
Kombination von Edelstein, Harz und Metall.
Es schiitzt vor schadlicher (elektromagne-
tischer) Strahlung und anderen Energie-
stérungen. Dieser Orgonit-Anhanger ist im
Besonderen entworfen, um Ihr Energiefeld
(die Aura) auszubalancieren. Das Tragen
des Anhangers kann Ruhe bringen und
Stress lindern. AuBerdem hilft der Anhédnger
dabei, Energiefelder anderer Menschen auf
Abstand zu halten.

17234720 Netto EK 5,25 €

17234718 Netto EK 5,55 €

Orgonit Anhénger Erzengel Rafael 4 cm
Erzengel Rafael: Rufe den Erzengel Raphael an,
wenn du Hilfe bei Heilung, Wahrheit und Einsicht
brauchst. Bitte ihn um Hilfe bei allen Formen der
Heilung und um negative Blockaden zu besei-
tigen, die Krankheiten verursachen. Er wird Dir
auch helfen, mehr Einsicht und inneres Wissen
zu entwickeln, indem er Dein sechstes Chakra
(drittes Auge) offnet.(*) Material: Edelstein (Aven-
turin und Amethyst), Kupfer, Acryl. Wird mit 1
Meter gewachster Schnur von 1 mm in kleinem
Daschen mit sechssprachigem Folder geliefert.

17234719 Netto EK 5,25 €

Orgonit Anhénger Erzengel Gabriel 4 cm

Erzengel Gabriel: Seine Aufgabe ist es, fiir mehr
Harmonie, Schonheit und Reinheit auf der Erde zu
sorgen. Er hilft Dir, intuitiver zu werden und Deinen
eigenen Weg im Leben zu finden. Rufe seine Hilfe
an, wenn Du das Gefiihl hast, daB Du gereinigt wer-
den mdchtest. Erzengel Gabriel ist auch der Schutz-
engel bei der Geburt eines Kindes, Du kannst also
auch seinen Segen fiir alle Neugeborenen anrufen.
Material: Edelstein (Mondstein und Bergkristall),
Kupfer, Acryl. Wird mit 1 Meter gewachster Schnur
von 1 mm in kleinem Ddschen mit sechssprachi-
gem Folder geliefert.

Orgonit Anhénger Erzengel Uriel 4 cm

Erzengel Uriel: Rufe den Erzengel Uriel und seine
Friedensengel in jeder Situation an, in der die
Energie des Heiligen Friedens bendtigt wird.
Material: Edelstein (Citrin und Bergkristall), Kup-
fer, Acryl. Wird mit 1 Meter gewachster Schnur
von 1 mm in kleinem Ddéschen mit sechssprachi-
gem Folder geliefert.

17234721 Netto EK 5,25 €

Orgonit Anhénger Erzengel Michael 4 cm

Der Erzengel Michael erinnert Dich an Deine personliche
Kraft. Die Kraft und Fahigkeit, unerwiinschte Situationen
zu verandern. Material: Edelstein (Lapis Lazuli und Blauer
Topas), Kupfer, Acryl. Wird mit 1 Meter gewachster Schnur
von 1 mm in kleinem Déschen mit sechssprachigem
Folder geliefert.

17234722 Netto EK 4,38 €

Orgonit Anhdnger OHM Amethyst 4 cm

Material: Edelstein (Amethyst), Kupfer, Acryl. Wird mit
einem Meter gewachster Schnur von 1 mm in kleinem
Doschen mit sechssprachigem Folder geliefert.

17234724 Netto EK 5,25 €

Orgonit Anhédnger Blume des Lebens Citrin 4 cm

Citrin ist ein lebendiger, erhebender Stein, der Licht in schwe-
re Zeiten bringt. Citrin absorbiert und transformiert negative
Energie und wirkt selbstzerstorerischem Verhalten entgegen.
Dieser Stein macht optimistisch und gibt die Energie und

den Mut, neue Mdglichkeiten zu erforschen. Citrin starkt und
unterstiitzt den Korper. *

17234723 Netto EK 4,38 €

Orgonit Anhdnger OHM Turmalin & Jaspis 4 cm

Material: Edelstein (Schwarzer Turmalin und Gelber Jaspis),
Kupfer, Acryl. Wird mit einem Meter gewachster Schnur von 1
mm in kleinem Déschen mit sechssprachigem Folder geliefert.

*Diese Information ist nicht wissenschaftlich bewiesen, sie beruht auf den Erfahrungen von Therapeuten und Gebrauchern. Die Verwendung von Steinen oder Minerali-
en sollte nie professionelle medizinische Behandlung ersetzen, wenn diese fiir bestimmte Symptome angezeigt ist. Bei Zweifel beziiglich Ihrer Gesundheit konsultieren
Sie bitte einen Arzt.
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17234668 Netto EK 3,13 €

Mala-Armband Rosenquarz - elastisch - mit 0hm 0.8 cm
Mala-Armband mit 21 Rosenquarzperlen und Ohm Symbol. Auf Gummi-
band aufgezogen. Rosenquarz wirkt auf das Herzchakra und fordert die
Féhigkeit, Liebe zu geben und zu empfangen. Der Stein harmonisiert
Beziehungen und fordert Liebe und Akzeptanz sich selbst.

17234670 Netto EK 3,68 €

Mala/Armband Amethyst elastisch mit Buddha

Elastische Mala/Armband mit 21 Perlen aus Amethyst und Buddha-
Symbol. 2 Stiick pro Verpackung, der Preis bezieht sich pro Stiick. Der
Amethyst hat spirituelle Eigenschaften, durch sie knnen die hoheren
Lagen des Bewusstseins erreicht werden. Der Amethyst kann eine
Briicke zwischen der irdischen und der atherischen Welt darstellen und
so eine Offnung zu spirituellem Bewusstsein formen.

17234669 Netto EK 3,13 €

Mala/Armband Rosenquarz elastisch mit Buddha

Mala-Armband mit 21 Rosenquarzperlen und Ohm Symbol. Auf Gummi-
band aufgezogen. Rosenquarz wirkt auf das Herzchakra und fordert die
Fahigkeit, Liebe zu geben und zu empfangen. Der Stein harmonisiert
Beziehungen und fordert Liebe und Akzeptanz sich selbst.

17234691 Netto EK 5,55 €

Tibetisches Amulett Nagpo Gujor-Pillen (Gesundheit) Nagpo Gujor
Pill (Gesundheitsschutz) ist eine traditionelle Methode sich gegen
Infektionen und Epedemien zu schiitzen. Es handelt sich dabei um eine
Mischung von Kréautern und Mineralien des Himalaya, die von jeher im
tibetischen Gesundheitswesen benutzt werden. Entsprechend dieser
holistischen Methode, manifestieren sich Krankheiten zunéchst auf der
energetischen Ebene und erst danach im Korper. Tibestische Lamas
und Nonnen haben die Nagpo Gujor Pillen mit groBer Sorgfalt und
Hingabe hergestellt und sie mit ihren Gebeten und Segenswiinschen
energetisiert, um den Korper vor Infektionen und Volkskrankheiten zu
schiitzen.
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764919 Netto EK 3,90 €
Kraft-Armband Obsidian (Schneeflo-
ckenobsidian)

Was im im Friihjahr 2000 als modi-
scher Gag begann ist heute in jedem
gutsortierten Steine- und Schmuckge-
schift ein beliebter Standard-Artikel.
Die auf Gummi gezogenen Armbén-
der sind schnell tiberzustreifen und
verleihen jedem Alter ein frisches und
jugendliches Auftreten. Sie sind auch in
der Steinheilkunde sehr beliebt, da die
Bénder ungeknotet sind und ganz ohne
Metall auskommen.Der Durchmesser
der Kugeln betragt ca. 8mm, die Lange
des Armbandes ca. 17,8cm.

767155 Netto EK 3,90 € Kraft-Armband Rosenquarz

Was im im Friihjahr 2000 als modischer Gag begann ist heute in jedem
gutsortierten Steine- und Schmuckgeschaft ein beliebter Standard-
Artikel. Die auf Gummi gezogenen Armbénder sind schnell liberzustreifen
und verleihen jedem Alter ein frisches und jugendliches Auftreten. Sie
sind auch in der Steinheilkunde sehr beliebt, da die Bénder ungeknotet
sind und ganz ohne Metall auskommen.Der Durchmesser der Kugeln
betragt ca. 8mm, die Lange des Armbandes ca. 17,8cm.

768559 Netto EK 3,90 € Armband, Schorl (stab.), 04mm Kugeln

767911 Netto EK 4,40 €
Kraft-Armband Fluorit

Was im im Friihjahr 2000 als modischer
Gag begann ist heute in jedem gutsor-
tierten Steine- und Schmuckgeschaft ein
beliebter Standard-Artikel. Die auf Gum-
mi gezogenen Armbénder sind schnell
liberzustreifen und verleihen jedem Alter
ein frisches und jugendliches Auftreten.
Sie sind auch in der Steinheilkunde

sehr beliebt, da die Bander ungeknotet
sind und ganz ohne Metall auskommen.
Der Durchmesser der Kugeln betragt

ca. 8mm, die Lange des Armbandes ca.
17,8¢cm.

762222 Netto EK 3,90 €
Kraft-Armband Magnesit

Was im im Friihjahr 2000 als modi-
scher Gag begann ist heute in jedem
gutsortierten Steine- und Schmuckge-
schéft ein beliebter Standard-Artikel.
Die auf Gummi gezogenen Armbénder
sind schnell iiberzustreifen und
verleihen jedem Alter ein frisches und
jugendliches Auftreten. Sie sind auch in
der Steinheilkunde sehr beliebt, da die
Bénder ungeknotet sind und ganz ohne
Metall auskommen.Der Durchmesser
der Kugeln betragt ca. 8mm, die Lange
des Armbandes ca. 17,8cm.

764519 Netto EK 5,50 € Armband, Schorl (stab.), 06mm Kugeln

Kugelarmband mit glatten Kugeln. Aus hochwertiger Rohware

geschliffen. Zum einfachen Auf- und Abziehen sind die Kugeln auf ein

Kugelarmband mit glatten Kugeln. Aus hochwertiger Rohware
geschliffen. Zum einfachen Auf- und Abziehen sind die Kugeln auf ein

elastisches Band gefadelt. Die Lange des Armbandes betraft ca. 19cm. elastisches Band gefadelt. Die Lange des Armbandes betraft ca. 19cm.
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16618227 Netto EK 2,90 €
Armband ,,Lebensbaum* Chakra Edelsteine mit
Metall Anhanger, 6¢m flexibel

14882166 Netto EK 6,90 €
Armband, Schungit, 6mm Kugeln
Auf Gummiband gefadelt, ca. 19cm

517166 Netto EK 2,20 €

Armband, Rosenquarz, 04mm Kugeln
Kugelarmband mit glatten Kugeln. Aus hochwerti-
ger Rohware geschliffen. Zum einfachen Auf- und
Abziehen sind die Kugeln auf ein elastisches
Band gefadelt. Die Lange des Armbandes betraft
ca. 19cm.

17234717 Netto EK 3,15 €

Armband Erzengel Michael

Armband Erzengel Michael Aquamarin. Das
Armband ist zusammen mit einem 6-sprachi-
gen Folder (Englisch, Niederlandisch, Deutsch,
Italienisch, Franzosisch und Spanisch) in weisser
Schachtel verpackt. Material: Holzperlen, Halb-
edelstein: Aquamarin, Zink.

16618228 Netto EK 2,90 €
Armband ,,0m“ Chakra Edelsteine mit Metall
Anhénger, 6¢cm flexibel

300105 Netto EK 3,20 €
Armband Nuggets, Turmalin schwarz (stab.),
10-12mm

517167 Netto EK 2,40 €

Armband, Rosenquarz, 06mm Kugeln
Kugelarmband mit glatten Kugeln. Aus hochwerti-
ger Rohware geschliffen. Zum einfachen Auf- und
Abziehen sind die Kugeln auf ein elastisches
Band gefadelt. Die Lange des Armbandes betréft
ca. 19cm.
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16144673 Netto EK 32,23 € Sonderposten
Chakra-Armband ,,Kehlchakra“

Sodalith, Bergkristall. Das Kehlchakra ist das
Chakra der Kommunikation und driickt unsere
Gedanken und Gefiihle aus.

16144680 Netto EK 32,23 € Sonderposten
Chakra-Armband ,,0m“

Rosenquarz, Kristallrondelle. Der Rosenquarz be-
schert Ausgeglichenheit, starkt Liebe und Gefiihl
und fordert das Einfiihlungsvermdgen.

16144683 Netto EK 32,23 € Sonderposten
Chakra-Armband ,,Solarplexus*
Golden-Healer, Bergkristall. Das Solaarplexus-
Chakra steht fiir Gedanken, Glaubensmuster und
Intellekt. Von hier aus werden die bewussten
Ziele und Verénderungen durch Gefiihle und
Bediirfnisse hervorgerufen .

16144674 Netto EK 28,95 € Sonderposten
Chakra-Collier ,,0m* Holzanhénger ,,0m“,Collier
aus Organza und gewachster Kordel, Bergkristall,
Amethyst, Lapislazuli, Aquamarin, Aventurin,
Citrin, Karneol, Granat.

16144681 Netto EK 32,23 € Sonderposten
Chakra-Armband ,Wurzelchakra“

Jaspis, Bergkristall, Kristallrondelle. Das Wu-
zelchakra steht fiir Lebenskraft, Erfolg, Erdver-
bundenheit und Selbstvertrauen.

16144685 Netto EK 32,23 € Sonderposten
Chakra-Armband ,Kronenchakra“

Amethyst, Rosenquarz, Bergkristall. Das Kro-
nenchakra ist das Tor zum Universum und das
Chakra des hochsten Wissens um Gottvertrauen,
Spiritualitat, Freiheit, Vollendung und Demut vor
dem universellem GroBeren.

16144676 Netto EK 37,69 € Sonderposten
Chakra-Armband ,Rosenquarz*
Rosenquarzblume, 925-Silberelemente, Kris-
tallrondelle, Bergkristall, Amethyst, Lapislazuli,
Aquamarin, Aventurin, Citrin, Karneol, Granat.

16144682 Netto EK 32,23 € Sonderposten
Chakra-Armband ,,Sakralchakra“
Pfirsich-Aventurin, Bergkristall, Kristallrondelle.
Das Sakral-Chakra steht fiir Kreativitét, Beziehun-
gen, Fortpflanzung, Genuss und Lust.

16144686 Netto EK 32,23 € Sonderposten
Chakra-Armband ,, Stirnchakra“

Lapislazuli, Bergkristall, Kristallrondelle. Das
Stirnchakra gilt als Ort der Intuition, ist Sitz des
Geistes und Verstandes.

NLGShop.de |
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15615895 Netto EK 5,90 €
Ohrstecker ,,Blume des Lebens*
1,2cm Silber 925 1,69

17234739 Netto EK 24,67 € 17234740 Netto EK 19,67 €

Ohrhédnger Blume des Lebens 925er Silber mit Amethyst 2.2 Ohrhanger Lotus 925er Silber mit Rosenquarz 3 cm

Elegante Ohrringe mit Blume des Lebens-Symbol aus Sterlingsilber Elegante Ohrhénger ,Lotus’ - 925er Silber - mit Rosenquarz. Nickel-
und Amethyst. Nickelfrei. frei.

17234728 Netto EK 1,47 €
Ring Tibet mit Mantra

,»0m Mani Padme Hum“
verkupfert 1 cm

GroBe verstellbar, nickelfrei.
17234716 Netto EK 3,68 €

Atmosphérisches Licht Blume des Lebens 11x10x6.5 cm
Atmospharische Fair-Trade-Kerzenleuchter in leuchtend goldener
Farbe, geeignet zum Brennen von Teelichtern und Votivkerzen.
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15708577 Netto EK 11,10 € 15708589 Netto EK 9,60 € 15708583 Netto EK 9,90 €
Golden Amphibolith, Australien, Rhodonit, gebohrt 3 Stiick Mondstein, Tansania, Blauschimmer, gebohrt
gebohrt 3 Stiick
15708582 Netto EK 4,20 € 15708575 Netto EK 9,90 € 15708571 Netto EK 0,00 €
Mondstein, Tansania, kein Blauschimmer, Chrysopras, Australien, gebohrt Augen-Carneol, Botswana, gebohrt
gebohrt
15708596 Netto EK 9,60 € 15708570 Netto EK 9,90 €
Magnesit, Simbabwe, gebohrt, 3 Stiick Aquamarin, Pakistan gebohrt
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51549 Brutto VK 8,95 €

Bader, Marlis: Rauchern mit heimischen Krautern

Das Standardwerk (iber die Wirkung von Réucherungen mit Krautern auf materieller, energe-
tischer, seelischer und spiritueller Ebene Rauchern mit Krautern und Pflanzen wirkt klarend
und heilend. Dieses Buch widmet sich 28 heimischen Kréutern und Réucherpflanzen, die wir
tiberall in der Natur finden oder im Garten anbauen konnen. Es schildert ihre Mythologie, gibt
wichtige Hinweise zur Ernte und zeigt, wann und wie die Pflanzen allein oder in Kombination
mit anderen eingesetzt werden konnen. Verschiedene Rituale bringen uns in Kontakt zu unse-
ren Ahnen, helfen bei Stress, Angsten und Uberforderung. Sie begleiten uns im Rhythmus der
Jahreszeiten und zeigen, welcher Zauber den einzelnen Pflanzen innewohnt.
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15221499 Brutto VK 6,95 €

GeiBer, Uwe: Gesundheitswunder Weihrauch
Jeder kennt Weihrauch als eines der Geschenke der
Heiligen Drei Konige, doch kaum einem ist bewusst,
welche Chancen dieses kostbare Harz fiir unsere
Gesundheit bereithalt. Dabei entfaltet es nicht nur
als Raucherwerk seine unvergleichliche Wirkung.
Immer mehr Studien belegen seine Heilwirkung

bei Rheuma, Morbus Crohn und sogar bei einigen
Tumorarten. Aber auch kleinere Beschwerden lassen
sich mit Weihrauch gut behandeln. Von Allergien

bis Zahnfleischentziindungen offenbart Ihnen

dieses Buch, wie Sie Weihrauch bei unterschiedli-
chen Krankheitsbildern wirksam einsetzen. Dank
erprobter Rezepte konnen Sie Weihrauchsalben,
-Ole, -pflaster und vieles mehr ganz einfach selbst
herstellen. Entdecken auch Sie fiir sich dieses
Gesundheitswunder der Natur!

s
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449634 Brutto VK 17,00 €

Bader, Marlis: Wohnen in guter Energie

Alte Weisheit praktisch angewandt. Frischer Wind
flir Haus und Wohnung! Energetischen Hausputz
machen und das Wohngefiihl verbessern: Mit dem
neuen Buch von Marlis Bader wird‘s maglich. Die
anerkannte »Raucherfee« verrét, wie wir Storfelder
im hauslichen Bereich aufspiiren und in positive
Energie verwandeln konnen. Dabei zeigt sich,

dass nicht nur das Umfeld und architektonische
Details eines Hauses oder einer Wohnung wichtig
sind, sondern auch die emotionalen Belange ihrer
friiheren und jetzigen Bewohner eine bedeutende
Rolle spielen ... Dieses Buch schérft die Intuition und
hilft uns, durch spezielle Rituale und Raucherarbeit
ganz erstaunliche Wonhlfiihl-Ergebnisse zu erzielen.
Probieren Sie‘s aus!
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12267084
Brutto VK 26,90 €
Bader, Marlis: Naturritu-
ale zur Lebensbegleitung
Mit praktischen Anleitungen
angereichert durch per-
sonliche Erfahrungen zeigt
die Autorin, wie sich alte
abendlandische Praktiken
ZuU neuen, zeitgemassen
Formen weiterentwickeln
lassen. Die Rituale kénnen
draussen in der Natur oder
in den eigenen vier Wanden
ausgefiihrt werden. Mit
Angaben zur Wirkungsweise
von 22 meist heimischen
Réucherkréutern und
Harzen sowie der Beschrei-
bung von 21 Baumarten.
Einfach Rituale, die mit der ureigenen Spiritualitat verbinden, den individuellen
Lebensweg begleiten und unterstiitzen.
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16336309

Brutto VK 18,00 €

Fuchs, Christine: Ritu-
elle Hausrducherung
Die Autoren zeigen anhand
zahlreicher Erfahrungsbe-
richte, dass rituelle Haus-
raucherung wirkt - und
wie es geht. Sie schérfen
die Wahrnehmung fiir die
Qualitat der Raumatmo-
sphare, stellen geeignete
Réucherstoffe vor und
erklaren die Anwendung.
Ein praktischer Ratgeber
mit viel Hintergrundwissen
zu lange verschollenen
Riten und Techniken.

250541 Brutto VK 29,90 €
Fischer-Rizzi, Susanne:
Buch vom Réuchern
Was war das Geheimnis der
kostbaren Rauchermischun-
gen der &gyptischen Priester?
Mit welchen Diiften weissagte
die Seherin des Orakels zu
Delphi? Welche Réucherstoffe
verstérken unsere Traume?
Die Autorin legt uns das erste
umfassende Buch iiber die
Kunst des Réucherns mit
Duftstoffen vor - von der Alt-
steinzeit tber die Hochkultu-
ren in Agypten, Mesopotamien
und Griechenland bis zum
Ursprung der Raucherkultur
im Fernen Osten und zu den heute noch lebendigen Gebrauchen bei den
Indianern. Mit einer ausfiihrlichen Beschreibung der jeweiligen Geschichte,
der einzelnen Rauchersubstanzen und ihrer praktischen Anwendung in der
heutigen Zeit mit bisher unverdffentlichten Rezepten zum Selbstmischen.

16427475

Brutto VK 9,99 €

Zobernig, Annemarie:
Réuchern fiir die Seele.
Kompakt-Ratgeber

Richtig angewandt, tragt Rau-
chern zu mehr Klarheit und
Leichtigkeit, Harmonie und
Entspannung, Motivation und
Lebensfreude bei. Als Zeit
der Meditation, als sinnvolle
Pause oder als inspirierendes
Alltagsritual: Rauchern be-
rihrt wohltuend unsere Sinne
und unser Innerstes. Und weil
nicht nur Menschen, sondern
ebenso Tiere von wirksa-
men Réuchermischungen
profitieren konnen, werden
auch duftende Anwendun-
gen fiir Hund, Katze & Co.

vorgestellt. - Rauchern: eine natiirliche Kraftquelle fiir Menschen, (Haus-)Tiere
und R&ume - Raucherdiifte: wirksame Réucherpflanzen und -mischungen -
Réuchermethoden: die richtige Anwendung und stimmige Rituale fiir verschie-
dene Lebensbereiche.

13467243

Brutto VK 29,99 €
Fuchs, Christine:
Réuchern im Rhyth-
mus des Jahresk-
reises

Zur Wintersonnwende,
im beginnenden Friihjahr
an Marid Lichtmess
oder im Hochsommer
an Johanni zu rauchern,
schenkt uns Energie

und fiihrt uns in die
eigene Mitte, denn wir
l6sen uns von der Hektik
und Schnelligkeit des
Alltags. Zahlreiche Tipps

flir selbst gestaltete Rituale helfen dabei. Ob in der Natur, im eigenen Garten
oder Haus, in der kleinen Wohnung oder in einer Studenten-WG mitten in der
GroBstadt: Raucherrituale sind tiberall moglich. Mit ausfiihrlichen Portréts zu 60
wirkungsvollen Krautern, Holzern und Harzen.

16589126

Brutto VK 18,00 €

Fuchs, Christine:
Réuchern fiir tiefe
Meditationen

Immer mehr Menschen
praktizieren Meditation
oder R4ucherrituale, um
Ruhe, Entschleunigung und
Seelentiefe zu finden. Ihnen
eroffnen die renommierten
Experten Christine Fuchs
und Ralph Wilms mit der
Kombination beider Bereiche
eine Welt neuer Maglich-
keiten. Tiefenentspannung,
Stress und Angste auflésen
oder einfach Stille finden:
Sie stellen sechs zeitgema-
Be Meditationstechniken
vor und erklaren, welche
Réucherstoffe und Rituale
unterstiitzend angewendet
werden konnen.
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12271232
Brutto VK 16,80 €
Verster, Roman: Riu-
chern mit Krautern
Réuchern mit eigenen
Kréutern heiBt: Rduchern
mit Pflanzen aus dem
Garten, von der Wiese,
vom Waldrand. Sich
mit diesen Pflanzen zu
beschéftigen, mit lhrer
Mythologie, mit dem We-
senhaften, den Kréften,
die den Pflanzen inne
ruhen, das heiBt sein in-
dividuelles Raucherwerk
zu finden. Fiir jeden ist
ein Kraut gewachsen. Beruhigende Wirkung, belebende Wirkung, Rauchern als
Meditationshilfe? In diesem 1x1 des Réucherns findest du deine Pflanzen und
Kréauter und damit auch die Mischungen, die fiir dich stimmen. So wie fiir jeden
Menschen eine bestimmte Erndhrung passend ist, so wie jeder Mensch sein
eigenes Krafttier hat, so gibt es auch fiir jeden die passenden Réucherpflanzen.

15269656 Brutto VK 16,90 €
Merz, Gerhard: Heilende
Rituale mit Rducherwerk
Fiir die optimale Heil- und Se-
genswirkung des Raucherns sind
die dem Anlass entsprechenden
Krauter sowie der passende
Zeitpunkt des Rituals aus-
schlaggebend. Einflihrung in die
Tradition wohltuender, heilender
und reinigender Raucherrituale
alter Kulturen dies- und jenseits
des Atlantiks. Als Raucherwerk
Wurzeln, Kréuter, Rinden, Zweige
und Holzer - von Angelikawurzel
bis Zedernholz - zur richtigen
Tageszeit in den passenden
Mondphasen ernten, trocknen und lagern Die notwendigen Utensilien, die magi-
schen Stunden fiir verschiedene Zeremonien, die verschiedenen Rituale und
Réucherfeste im Jahresverlauf kennenlernen Mit Special: Raucherkegel und
-kerzen - bspw. fiir die Moxibation in der TCM - selbst herstellen.

15678807 Brutto VK 18,00 €
Fuchs, C: Rauchern mit
Weihrauch und heimischen
Harzen
Die Raucher-Expertinnen
Christine Fuchs und Ca-
roline Maxelon stellen 30
Weihrauchsorten sowie 20
heimische Harze vor und
erldutern deren spezielle Merk-
male und Wirkungen. Dabei ist
einzigartig die Kategorisierung
von 30 Weihrauchsorten, den
handelstiblichen wie auch
den Raritaten, um zwischen
botanischer Art, dem Land
der Ernte, dem Qualitatsgrad
sowie Duft und Wirkung zu
unterscheiden. Zudem gibt
eine (bersichtliche Tabelle auf einen Blick Auskuntft (iber alle Weihrauchsorten
nach handelsiiblicher Bezeichnung, Herkunftsland und Besonderheiten. Die
6 Buchklappen geben anhand zahlreicher Fotos Auskunft tiber Sammeln und
Ernten von Harzen, dem dazu hilfreichen Werkzeug, Tipps fiir die Aufbewahrung
und Abgrenzung zu Kirchenweihrauch. Das Buch enthalt auBerdem 34 Rezepte
flir Weihrauch und heimische Baumharze mit Krautern und Holzern fiir die
unterschiedlichsten Rducherwirkungen und -gelegenheiten.

193489 Brutto VK 32,90 €
Rétsch, Christian: Raucher-
stoffe
Nach einer Einfiihrung in die
Kulturgeschichte des Raucherns
werden in einem umfassenden
lexikalischen Teil sémtliche
Raucherstoffe von Aloe bis
Zypresse ausflihrlich in Text und
Bild dargestellt: Botanische Be-
schreibung der Stammpflanze,
Geschichte, Ritual und Brauch-
tum, Wirkungen und Anwen-
dungsmdglichkeiten, Chemie
und Pharmakologie, Hinweise
zu Ernte und Zubereitung. Uber
die fundierte ethnobotanische
und ethnopharmakologische
Darstellung der Raucherstoffe 6ffnet das Buch eine Tiir zu den Mysterien der
Natur, vermittelt Einblicke und regt zu eigenem kreativem Umgang an.

14826853
Brutto VK 14,99 €
Fuchs, Christine: Rau-
chern mit heimischen
Pflanzen
Christine Fuchs entfiihrt
ihre Leserinnen und Leser
in die sinnliche Welt des
Réucherns. Ihr reich bebil-
derter Ratgeber bietet das
komplette Einsteigerwissen,
von den Formen des Réu-
cherns bis zum Zubehdr. In
40 Pflanzenportréts werden
die besten heimischen und
exotischen Raucherstof-
fe, ihre Anwendung und
Wirkung vorgestellt. Auch wer selber Raucherpflanzen sammeln und eigene
Mischungen herstellen méchte, findet hier das nétige Grundlagenwissen und
viele praktische Tipps.

367794 Brutto VK 6,95 €
Huber, Georg: Energeti-
sche Hausreinigung
Eine positive Stimmung in
lhrem Haus Ubertragt sich auf
Sie und gibt Ihnen Kraft und
das Gefiihl von Geborgenheit.
Ein einfaches Reinigungs-
ritual, das aus sechs leicht
zu erlernenden Schritten
besteht, zeigt Ihnen den Weg,
wie Sie sehr effektiv eine
regelméaBige Hausreinigung
durchfiihren konnen. Sei es
mithilfe von Energiesprays,
Réucherstoffen, Energie-
symbolen, Kldngen oder
Meditationen mit der Violetten Flamme. Lassen Sie sich Schritt fiir Schritt ganz
leicht vom Autor anleiten. Befreien Sie Ihr Zuhause von allen Energien, die
Ihrem Wohlfiihlen im Wege stehen, und harmonisieren Sie |hr Umfeld.
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Riuncherslabehon

Auroshikha Réucherstabchen stammen aus dem Sri Aurobindo Ashram in Indien und sind seit Jahrzehnten wegen
ihrer Reinheit weltweit bekannt und begehrt. Ohne toxische Zusétze und ohne Klebstoffe und ohne Bindemittel.
Réaucherdauer pro Stabchen ca. 40min. Handgerollt. Grundlage dieser Rducherstabchen sind Sandelholz und ein
Produkt aus einem indischen Lorbeergewachs. Die handgerollten Raucherstabchen unterliegen der strengen Kont-
rolle der IFRA (International Fragrance Association) .

15616956 Netto EK 0,85 €
Auroshikha Raucherstiabchen ,Lemongras*

15616941 Netto EK 0,85 € 15616944 Netto EK 0,85 € 15616945 Netto EK 0,85 €

Auroshikha Raucherstdbchen ,,African Violet“ Auroshikha Raucherstabchen ,Basilic” Auroshikha Raucherstiabchen ,,Cedar*
15616946 Netto EK 0,85 € 156169f17 Net_t_o EK 0,8§ € 15616948 Netto EK 0,85 €

Auroshikha Réaucherstibchen ,,Cinnamon* Auroshikha Raucherstabchen ,,Coconut® Auroshikha Réaucherstiabchen ,,Eukalyptus*
15616949 Netto EK 0,85 € 15616950 Netto EK 0,85 € 15616953 Netto EK 0,85 €

Auroshikha Raucherstédbchen Auroshikha Raucherstidbchen ,Freedom“ Auroshikha Raucherstibchen ,,Sandalwood*
»French Lavender* (Mosquito Repellent) (Indra Sandal)

15616960 Netto EK 0,85 € 15616961 Netto EK 0,85 € 15616962 Netto EK 0,85 €
Auroshikha Raucherstdbchen ,,Amber* Auroshikha Raucherstdbchen ,,Myrrh“ Auroshikha Raucherstibchen ,,Neroli“
(Mira Amber) (Fleur d"Oranger)
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15616964 Netto EK 0,85 €

15616965 Netto EK 0,85 € 15616966 Netto EK 0,85 €
Auroshikha Raucherstabchen ,,0pium* Auroshikha Raucherstébchen ,,Orange Blos- Auroshikha Raucherstidbchen ,Frankincense*
sum* (Peace Maddipal)
15616969 Netto EK 0,85 € 156169_72 Net_t_o EK 0,8§ € 15616973 Netto EK 0,85 €
Auroshikha Réaucherstibchen ,,Precious Auroshikha Réaucherstabchen ,Rosemary*

Auroshikha Raucherstabchen ,,Sage“
Agarwood“

15616975 Netto EK 0,85 €
Auroshikha Raucherstdbchen ,Rose* (Surya Rose)

15616974 Netto EK 0,85 € 15616978 Netto EK 0,85 €
Auroshikha Raucherstédbchen ,,Patchouli“ (Sin- Auroshikha Riucherstébchen ,Vanille®
gapore Patchouli)

15616980 Netto EK 0,85 €

15616982 Netto EK 0,85 €
Auroshikha Raucherstdbchen ,Ylang Ylang“

15616988 Netto EK 0,85 €
Auroshikha Raucherstédbchen ,,Guggul“

Auroshikha Raucherstiabchen ,,White Lotus*
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15617008 Netto EK 2,20 €

Essential Nature Incense ,,0riginal 950820 Netto EK 15,60 €

Healing"” Ambrosia(VPE: 12 Stiick)
Urspriinglich wurden in Indien Raucherstébchen kreiert, um den géttlichen Welten einen géttergleichen Duft zu
schenken. So wurde mit tiefer Hingabe an immer neuen Rezepten gearbeitet, um wundervolle Diifte in die Welt
zu bringen - Ambrosia Raucherstabchen entstanden mit einer derlei tiefen Hingabe. Wie ein feines hohes Glitzern

&U\/l J V entfaltet sich dieser majestétische Duft in der Atmosphare. Er transformiert vorhandene Energien und es ist als
e Le ob sich goldene Gotterfunken verbreiten. Ein wahrhaft géttlicher Duft. Ambrosia Raucherstdbchen werden mit

den feinsten natiirlichen Substanzen hergestellt. Nach geheimen neuem Rezept werden Kréuter, Bliiten, Ole und
Sandelholz gemischt und von Hand auf ein Bambusstébchen gerollt.

16618220 Netto EK 0,95 € 17019062 Netto EK 0,95 € 17019063 Netto EK 0,95 €

Fleur de Vie White Lotus 15gr Fleur de Vie Sacred Garden 15gr Fleur de Vie Holy Temple 15gr
17019065 Netto EK 0,95 € 17019064 Netto EK 0,95 € 17019066 Netto EK 0,95 €

Fleur de Vie Seed of Life 15gr Fleur de Vie Yoga Leaf 15gr Fleur de Vie Five Tibetan Rites 15gr
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15265666 Netto EK 1,00 €

Goloka15¢g

Goloka Nag Champa Réucherstabchen. Ihr siiBlicher
zarter Duft unterstiitzt in angenehmer Weise die
Meditation, dient aber ebenfalls bestens als be-
gleitender Raumduft in jeder alltdglichen Situation.
Nettoinhalt: ca. 10 g.
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845214 Netto EK 12,00 €

Goloka 16 g (VPE: 12 Stiick)

Goloka Nag Champa Réucherstabchen. Ihr siiBlicher
zarter Duft unterstiitzt in angenehmer Weise die
Meditation, dient aber ebenfalls bestens als be-
gleitender Raumduft in jeder alltdglichen Situation.
Nettoinhalt: ca. 15 g.

15617066

Netto EK 0,95 €
Goloka Incense
»,Chandan“ 15gr.

15617075 Netto EK 0,95 €
Goloka Aromatherapy ,,Lemongrass“ 15gr.

15617059 Netto EK 0,90 €
Goloka Incense ,Nag Champa*“ 16gr.

15617063

Netto EK 0,95 €
Goloka Incense
»,Good Earth*
15gr.

15617061 Netto EK 0,95 €
Goloka Incense ,Nature's Nest“ 15gr.

15617072 Netto EK 0,95 €
Goloka Reiki Serie - Dai Ko Myo ,Enlighten-
ment“ 15gr.

15617064

Netto EK 0,95 €
Goloka Incense
»Lotus* 15gr.

17248749 Netto EK 1,20 €

Goloka Nag Champa 16gr.

Diese Stabchen werden aus natiirlichen Zutaten
nach der traditionellen Masala-Methode von Hand
gerollt.

15617073 Netto EK 0,95 €
Goloka Reiki Serie -
Hon Sha Ze Sho Nen , Timelessness“ 15gr.

15617067

Netto EK 0,95 €
Goloka Incense
»Patchouli“ 15gr.

15617070 Netto EK 0,95 €
Goloka Reiki Serie - Cho Ku Rei ,Healing” 15gr.

15617069 Netto EK 0,95 €
Goloka Reiki Serie - Raku ,,Grounding“ 15gr.
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17248750 Netto EK 0,95 €
Golden Buddha

17248670

Netto EK 0,95 €

Vijayshree Incense
»Golden Nag Temple“ 15gr.

17223619 Netto EK 13,20 €
WeiBer Salbei 15 gr. Handgerollt
(VPE 12 Stiick)

12 Packchen von 15 Gramm

handgerollt - keine Kinderarbeit - frei von Giftstoffen

- umweltfreundlich - ohne Tierversuche

17248669 Netto EK 0,95 €
Vijayshree Incense ,,Golden Nag Californian
White Sage“ 15gr.

17248666 Netto EK 0,95 €
Vijayshree Incense ,,Golden Nag Darshan“ 15gr.

17248668 Netto EK 0,95 €
Vijayshree Incense ,,Golden Nag Himaalaya*“

15¢r.

17248663 Netto EK 0,95 €
Vijayshree Incense ,,Golden Nag Chandan*

15gr.

17248743 Netto EK 0,95 €
Vijayshree Incense ,,Golden Nag Champa“ 15gr.

17248671 Netto EK 0,95 €
Vijayshree Incense ,,Golden Nag Mantra“ 15gr.

17248665 Netto EK 0,95 €
Vijayshree Incense ,,Golden Nag Patchouli“

15¢gr.

17248664 Netto EK 0,95 €
Vijayshree Incense ,,Golden Nag Meditation“

15¢r.
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17248683 Netto EK 0,75 €

HEM Dragons Blood
hand made

17248675 Netto EK 0,75 €
HEM Cinnamon
hand made

17248745 Netto EK 0,75 €
HEM Love & Sex
hand made

17248685 Netto EK 0,75 €

Hem All Seasons
hand made

17248677 Netto EK 0,75 €
HEM Eucalyptus
hand made

17248681 Netto EK 0,75 €
HEM Lord Shiva
hand made
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17248672 Netto EK 0,75 €
HEM Baby Powder
hand made

17248673 Netto EK 0,75 €
HEM Benzoin
hand made

17248679 Netto EK 0,75 €
HEM Green Apple
hand made

17248688

Netto EK 0,75 €
Hem

Indian Spices
hand made

NLGShop.de
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17248676 Netto EK 0,75 €
HEM White Sage
hand made

17248684 Netto EK 0,75 €

17248680 Netto EK 0,75 € 17248686 Netto EK 0,75 €
HEM Maha Saraswati Hem Opium Hem Palo Santo
hand made hand made hand made
17248690 Netto EK 0,75 € 17248687 Netto EK 0,75 € 17248689 Netto EK 0,75 €
Hem Patchouli Hem Precious Chandan Hem Pure House
hand made hand made hand made
17248682 Netto EK 0,75 € 17248678 Netto EK 0,75 € 17248674 Netto EK 0,75 €
HEM Sandal HEM Vanilla-Orange HEM White Musk
hand made hand made hand made
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944223 Netto EK 14,40 €

Sai Baba Nag Champa.15 g( VPE: 12 Stiick)

Wir freuen uns, die beliebten Sai Baba Nag Champa nach langer Zeit wieder anbieten zu kénnen.
Inzwischen wurde die zweifelhafte Zutat ,,Moschus-Ambrette“- weggelassen, was wir iiber das
Fresenius Institut hier in Deutschland noch mal iiberpriifen lieBen. Nun kénnen Sie also Ihre Nag
Champa mit gutem Gewissen rauchern und diesen sinnlichen Bliitenduft genieBen.

17248733 Netto EK 1,20 €
Satya Ajaro / Hand rolled

17248706 Netto EK 1,20 €
Satya Ayurveda / Hand rolled

17248694 Netto EK 1,20 €
Satya Cinnamon / Hand rolled

17248695 Netto EK 1,20 €
Satya Aroma Therapy / Hand rolled

17248700 Netto EK 1,20 €
Satya Californian White Sage / Hand rolled

17248691 Netto EK 1,20 €

Satya Citronella / Diese Stabchen werden
aus nattirlichen Zutaten nach der traditionellen
Masala-Methode von Hand gerolit.
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17248740 Netto EK 1,20 €
Satya Aastha Hand rolled

17248696 Netto EK 1,20 €
Satya Aura Cleansing / Hand rolled

17248719 Netto EK 1,20 €
Satya Champa / Hand rolled

17248729 Netto EK 1,20 €
Satya Dragon’s Blood / Hand rolled
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17248727
Netto EK 1,20 €
Satya Meditation
% Hand rolled
L=
(&)
=
Hye
[t
17248708 Netto EK 1,20 €
Satya Eastern Tantra
Hand rolled
17248697 Netto EK 1,20 € 17248715 Netto EK 1,20 € 17248699 Netto EK 1,20 €
Satya Emotions Hand rolled Satya For You Hand rolled

Satya Egyptian Musk Hand rolled

17248716 Netto EK 1,20 €

17248711 Netto EK 1,20 €
Satya Jasmine Hand rolled

17248692 Netto EK 1,20 €
Satya Gold Hand rolled

Satya Frankincense Hand rolled

17248713 Netto EK 1,20 €

17248698 Netto EK 1,20 €
Satya Money Hand rolled

17248718 Netto EK 1,20 €
Satya Mantram Hand rolled

Satya Lavender Hand rolled
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17248734

Netto EK 1,20 €
Satya Natural
Patchouli

Hand rolled
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17248725 Netto EK 1,20 €
Satya Musk Hand rolled

17248709 Netto EK 1,20 €

17248705 Netto EK 1,20 €
Satya Nag Champa Tree of Life Hand rolled

17248693 Netto EK 1,20 €
Satya Mystic Yoga Hand rolled

Satya Myrrh Hand rolled

17248732 Netto EK 1,20 €

17248739 Netto EK 1,20 €
Satya Natural Jasmine Hand rolled

17248728 Netto EK 1,20 €
Satya Natural Hand rolled

Satya Namaste Hand rolled

17248731 Netto EK 1,20 €

17248703 Netto EK 1,20 €
Satya Natural Rose Hand rolled

17248730 Netto EK 1,20 €
Satya Money Matrix Hand rolled

Satya Natural Lavender Hand rolled
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17248707 Netto EK 1,20 € 17248741 Netto EK 1,20 €
Satya Nirvana Hand rolled Satya Palo Santo Hand rolled

944225 Netto EK 34,80 €

Satya Sai Baba ,Nag Champa“ 40gr. (VE= 12)
Sai Baba Nag Champa. Wir freuen uns, die beliebten
Sai Baba Nag Champa nach langer Zeit wieder an-
bieten zu kdnnen. Inzwischen wurde die zweifelhaf-
te Zutat ,,Moschus-Ambrette“- weggelassen, was
wir tiber das Fresenius Institut hier in Deutschland
noch mal tiberpriifen lieBen. Nun konnen Sie also
Ihre Nag Champa mit gutem Gewissen rauchern
und diesen sinnlichen Bliitenduft genieBen.

17248721 Netto EK 1,20 € 17248704 Netto EK 1,20 €
Satya Patchouli Hand rolled Satya Reiki Power Hand rolled

17248720 Netto EK 1,20 €
Satya Pyramids Hand rolled

17248723 Netto EK 1,20 € 17248714 Netto EK 1,20 €
Satya Rose Hand rolled Satya Sagaroma Hand rolled

17248702 Netto EK 1,20 €
Satya Sacred Ritual Hand rolled

15617030 Netto EK 0,69 € 17248722 Netto EK 1,20 € 15617049 Netto EK 1,20 €
Satya Sai Baba ,,Geet Govind“ 10gr Satya Opium Hand rolled Satya Sai Baba ,,Nag Champa“ 15gr
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17223621 Netto EK 1,20 €
Satya Sai Baba

Nag Champa Agarbatti

15 g handgerollt.

Nag Champa ist eine von
Hand gerollte Mischung von
Bliten, Gewtirzen und Harzen.
Jedes Stébchen brennt
ungeféhr 45 Minuten. Die na-
tlirlichen Bestandteile Kréuter,
Harze und indische Gewiirze
(Masala) werden vermischt
und ergeben ein perfektes,
weiches Aroma. Dieser duf-
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tende Weihrauch mit seinem 17248710 Netto EK 1,20 €
stiBlichen, aber doch erdigen Satya Seven Chakra
Duft wird jegliche Stimmung Hand rolled

verbessern, jedem Raum Cha-
rakter verleihen. Staffelpreis
bei 12 Packchen 1,02 €

15617042 Netto EK 1,20 € 17248746 Netto EK 1,20 € 17248712 Netto EK 1,20 €

Satya Sai Baba Ayurveda Serie ,,Devotion” Satya Sai Baba Nag Champa Satya Samyak

15gr. Hand rolled Hand rolled

15617032 Netto EK 0,69 € 15617050 Netto EK 1,20 € 15617056 Netto EK 1,25 €

RESTPOSTEN Satya Sai Baba ,Shashvata“ 10gr ~ Satya Sai Baba ,Super Hit“ 15gr Satya Sai Baba ,,Super Sandal“ Kegel 12St.
15617039 Netto EK 1,20 € 15617040 Netto EK 1,20 € 15617041 Netto EK 1,20 €

Satya Sai Baba Ayurveda Serie ,,Aroma Satya Sai Baba Ayurveda Serie ,,Ayurveda“ Satya Sai Baba Ayurveda Serie ,,Chakra“ 15gr.
Therapy“ 15gr. 15¢r.

NLGShop.de | NLG Overnight Katalog | Ausgabe 2021 /2022 | Seite 53



L oSOt o st v gt st

Natur Leben Gesundheit

17248742 Netto EK 1,20 €
Satya Super Sandal
Hand rolled
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17248737 Netto EK 1,20 €
Satya Yoga Series Meditation

Hand rolled
17248701 Netto EK 1,20 € 17248748 Netto EK 1,20 €
Satya Spiritual Aura Satya Super Hit
Hand rolled Hand rolled
17248726 Netto EK 1,20 €
Satya Spiritual Healing
Hand rolled
17248735 Netto EK 1,20 € 17248717 Netto EK 1,20 €
Satya Yoga Series Relaxation Satya Tulsi
Hand rolled Hand rolled
17248747 Netto EK 1,20 €
Satya Tree of Life
Hand rolled

17248736 Netto EK 1,20 €
Satya Yoga Series Harmony
Hand rolled

17248738 Netto EK 1,20 €
Satya Yoga Series Bliss
Hand rolled

17248724 Netto EK 1,20 €
Satya Vanilla
Hand rolled
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15617089 Netto EK 0,89 €
Green Tree Incense ,, Angel Dust* 15gr.
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15617087 Netto EK 0,89 €
Green Tree Incense ,,7 Chakras* 15gr.

15617094 Netto EK 0,89 €
Green Tree Incense ,,7 Angels“ 15gr.

15617102 Netto EK 0,89 €
Green Tree Incense ,,Chakra Lotus“ 15gr.

15617093 Netto EK 0,89 € 15617096 Netto EK 0,89 €
Green Tree Incense ,,Buddhist Tantra“ 15gr.

15617104 Netto EK 0,89 €
Green Tree Incense ,Angel Love* 15gr.

Green Tree Incense ,,Divine Eye“ 15gr.

15617098 Netto EK 0,89 € 15617101 Netto EK 0,89 €
Green Tree Incense ,Angel Healing“ 15gr. Green Tree Incense ,Call Of The Shaman“ 15gr.

15617082 Netto EK 0,89 €

15617083 Netto EK 0,89 €
Green Tree Incense ,Flower of Life“ 15gr.

15617092 Netto EK 0,89 €
Green Tree Incense ,,Dream Spirit*“ 15gr.

Green Tree Incense ,Dragon‘s Blood“ 15gr.
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15617103

Netto EK 0,89 €
Green Tree Incense
»Sacred Purification”
15gr.
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15617088 Netto EK 0,89 €

15617085 Netto EK 0,89 €
Green Tree Incense ,Mantra“ 15gr.

15617097 Netto EK 0,89 €
Green Tree Incense ,Happy Yoga“ 15gr.

Green Tree Incense ,Hand Of Fatima“ 15gr.

15906306 Netto EK 0,89 €

15617091 Netto EK 0,89 €
Green Tree Incense ,Mother Earth“ 15gr.

Green Tree Incense ,Palo Santo“ 15gr.

15617099 Netto EK 0,89 € 15617100 Netto EK 0,89 €
Green Tree Incense ,Shambala Path* 15gr. Green Tree Incense ,,Mayan Prophecies* 15gr.

15617084 Netto EK 0,89 €

15617086 Netto EK 0,89 E
Green Tree Incense ,White Magic“ 15gr.

15617095 Netto EK 0,89 €
Green Tree Incense ,,Spiritual Yoga“ 15gr.

Green Tree Incense ,Reiki Energy“ 15gr.
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17223649 Netto EK 12,00 €

Réucherstédbchen Weihrauch

GroBpackung 12 x15gr. zzgl. Kundenproben handgerollt

Weihrauch Masala Yoga Mantra

Die Rezitation des Gayatri-Mantra ermdglicht es uns, den héheren Sinn unseres
Lebens zu verstehen und die ultimative Wahrheit zu verwirklichen. Es ist ein Vers
aus den Veden, der auf den hochsten Brahman oder Gott gerichtet ist, wobei um
die Erleuchtung des Intellekts gebeten wird: ,0m Bhur Bhuvah Svah Tat Savitur
Varenyam Bhargo Devasya Dhimahi Dhiyo Yo Nah Prachodayat”. Masala Weihrauch.
Verbrennen Sie diesen handgerollten Weihrauch, wahrend Sie Mantras rezitieren
und Gebete sprechen. Die besten Gewiirze, Krduter, Pflanzenextrakte, exotische
Ole und andere natiirliche Inhaltsstoffe wurden wegen ihrer positiven Einfliisse auf
Kérper und Seele sorgfaltig ausgewahlt. Dieser Weihrauch enthalt keine giftigen
Substanzen und bietet somit ein sicheres und natiirliches Aromaerlebnis. Verpa-
ckung mit 12 Packchen a 15 Gramm.100% natiirliche Zutaten. Enthélt kostenlose
Muster, die Sie an Ihre Kunden verteilen konnen.

s
<o)
R
[=]
=
8
[a =

17523238 Netto EK 0,70 €
Réucherwerk Palo Santo Sechseck-Packung 20 g
Agarbatti Rducherstébchen mit Palo Santo Duft.

17523057 Netto EK 0,70 €
Réucherstédbchen Kama Sutra
Sechseck-Packung 20 g

15617090 Netto EK 0,89 €
Green Tree Incense ,White Sage“ 15gr.

15617001 Netto EK 1,90 €
Réucherstabchen Tibet ,,Himalaya Incense*
408t.

17234689 Netto EK 2,80 €
Tibetischer Weihrauch
Nag Champa -35 g

Champa ist das Aroma der
weiblichen Laxmi, der Gottin
des Reichtums. Es kann niitz-

lich sein, um Kopfschmerzen, 16613214 Netto EK 035 €

Rheuma, Gicht, Allergien, RESTPOSTENSatya Sai Baba
Magen-und Harn-Probleme Ishana“ 10gr

zu lindern. Es hélt die Augen
kiihl und erfrischt und akti-
viert das Gehirn.

15616976 Netto EK 0,85 €
RESTPOSTEN Auroshikha Raucherstibchen
»learose*
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17223643 Netto EK 9,00 €

Réucherstébchen Ayurveda Nag Champa Masala - handgerolit
Natirliche ayurvedische Masala-Raucherstdbchen mit einer einzig-
artigen Mischung aus Kréutern, Blumen, Honig, Harzen und Olen. Sie
sorgen fiir erfrischende und Ruhe spendende Diifte, die lhren Geist
auf ein hoheres Niveau heben. Diese ayurvedischen Réucherstabchen
verzaubern Ihre Sinne, ihr Duft verbleibt lange in der Luft und schafft
eine pure Atmosphére, die Korper, Geist und Seele beriihrt. Pro-
duktspezifikationen Ayurvedischer Masala-Weihrauch: Nag Champa
Handgerollte, natiirliche Raucherstabchen Frei von giftigen Inhalts-
stoffen Jede Schachtel enthdlt 12 Verpackungen, mit 15 Réucher-
stébchen pro Verpackung Brenndauer: ca. 60 Minuten pro Stabchen
Hinweis: Lassen Sie

brennende Raucherstabchen niemals unbeaufsichtigt brennen

und bewahren Sie sie auBerhalb der Reichweite von Kindern und
Haustieren auf!
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17223645 Netto EK 9,60 €

Réucherstéabchen Ayurveda Stress Relief Masala - handgerollt
Natiirliche ayurvedische Masala-Raucherstdbchen mit einer einzigarti-
gen Mischung aus Krautern, Blumen, Honig, Harzen und Olen. Sie sorgen
flir erfrischende und Ruhe spendende Diifte, die lhren Geist auf ein
hoheres Niveau heben. Diese ayurvedischen Raucherstabchen verzau-
bern Ihre Sinne, ihr Duft verbleibt lange in der Luft und schafft eine pure
Atmosphare, die Korper, Geist und Seele beriihrt. Produktspezifikationen
Ayurvedischer Masala-Weihrauch: Entspannung Handgerollte, natiirliche
Réucherstabchen Frei von giftigen Inhaltsstoffen Jede Schachtel enthélt
12 Verpackungen, mit 15 Raucherstabchen pro Verpackung Brenndauer:
ca. 60 Minuten pro Stabchen Hinweis: Lassen Sie brennende Rau-
cherstébchen niemals unbeaufsichtigt brennen und bewahren Sie sie
auBerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren auf!

17223662 Netto EK 12,00 €

Réucherstébchen Bio - Lavendel 15 g Masala (VPE: 12 St.) mit
kostenloser Kundenprobe - handgerolit

Diese reich duftenden Masala Réucherstébchen werden von Hand

mit Naturholzpulver und Extrakten von &therischen Olen hergestellt.
Schachtel mit 12 Verpackungen a 15 Gramm. Enthalt kostenlose Mus-
ter, um lhre Kunden zu begeistern. Handgefertigt mit einem Auge fiir
die Umwelt. 96% Bio-Zutaten *. Keine giftigen Substanzen, Kinderarbeit
oder tierische Nebenprodukte. Kartonverpackung aus recyceltem
Material.* nicht zertifiziert
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17223625 Netto EK 4,95 €

Tabletten 3,3cm Holzkohletabletten Golden Temple 10 x 10
Holzkohletabletten Golden Temple 33mm Schachtel mit Golden Temple
Holzkohletabletten, zum sicheren Verbrennen von Weihrauchharz, -puder
u.a.Jede Verpackung enhalt 100 Tabletten, 10 Rollen mit jeweils 10 Tabletten.

Gebrauchsanweisung in 6 Sprachen.
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17223626 Netto EK 10,30 €

Tablette 4,0cm Holzkohletabletten Golden Temple 10x10
Holzkohletabletten Golden Temple 40 mm Schachtel mit Golden Temple
Holzkohletabletten, zum sicheren Verbrennen von Weihrauchharz, -puder u.a.
Jede Verpackung enhélt 100 Tabletten, 10 Rollen mit jeweils 10 Tabletten.
Gebrauchsanweisung in 6 Sprachen.

17223672 Netto EK 0,50 €
Réaucherstédbchenhalter Holz Stern 25 cm
Réucherstébchenhalter aus Holz mit eingeleg-
tem Sternensymbol aus Metall. Geeignet zum
Verbrennen diinnerer Réucherstébchen wie
japanischer Weihrauch, Marco Polo Weih-
rauch, Yoga Weihrauch, Erzengel Weihrauch,
Agarbatti, Masala und Satya Weihrauch.

17223673 Netto EK 7,00 €
Réucherstébchenhalter Holz Om

25 cm, 10 er Pack

Réucherstébchenhalter aus Holz mit einge-
legtem Ohmsymbol aus Metall. Geeignet zum
Verbrennen diinnerer Réucherstabchen wie
japanischer Weihrauch, Marco Polo Weih-
rauch, Yoga Weihrauch, Erzengel Weihrauch,
Agarbatti, Masala und Satya Weihrauch.

15455216 Netto EK 10,00 €

Réaucherkohle 10 Stiick @ 40 mm
Weihrauchréucherkohle 10 Stiick @ 40 mm Schnell-
zlinderkohle Gute Glimmfahigkeit Wenig Eigenge-
ruch Auch flir Wasserpfeifen bestens geeignet.
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850617 Netto EK 3,60 € 850623 Netto EK 3,60 €
Makal schwarz Rauchergefa, @ 13 cm. Makal rot. Rauchergefa, @ 13 cm.
Makal (schwarz) Makal (rot)

14929798 Netto EK 3,20 € Edelstahl Rauchersieb
Réuchersiebe. Die sanftere Alternative zu Réucherungen auf
Kohle. Mit einem Teelicht unter dem Réuchersieb ist es wichtig,
den Abstand zu dem Réucherwerk fein zu justieren, denn Krauter
und Harze verglimmen sehr unterschiedlich. Nach dem Benutzen
lassen sich die Siebe am besten mit einer Drahtbiirste oder liber
einer Flamme reinigen. ¢ 10 cm.

869422 Netto EK 7,40 €
Réucherstdvchen aus Ton mit Sieb und Edelstahl-Biirste
Hohe 8,5 cm, Durchmesser ca. 8 cm, Riuchersieb Durchmesser 6 cm.

17223620

Netto EK 2,50 €

Séckchen Sand = 1509

(VEP = 5 Stiick)

Plastiktasche 12 x 8 cm, gefiillt mit silbernem Sand.
Gewicht kann leicht variieren.

15617120 Netto EK 2,90 €
Reinigungsbiirste fiir das Sieb
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15953792
Netto EK 2,60€
Hausreini-
gung

Reinigt festsit-
zende Energien
in Rdumen.
Diese entste-
hen z.B. durch
viel Streit,
Krankheiten
oder Schick-

salsschlége. Ideal nach einem Umzug in
neue Raume, um die Energien der Vorbesit-
zer zu reinigen. Ein energetischer Neustart!
Inhalt: Wacholder, Eibisch, Beifuss, Sal,
weisser Salbei u.a. Inhalt des Glaschens:

60 ml Reinigung: Ob negative Gedanken-
flut, Disharmonien, Krankheitsgeister oder
niedrige Wesen - diese Fremdenergien
madgen nicht immer direkt fiir uns sichtbar
sein. Dennoch sind sie vorhanden und
konnen uns beeintrachtigen. Mit Rauchern
kann man sie erfolgreich auflosen, damit
wir wieder frei und selbstbestimmt unseren

Weg gehen kénnen.

13561440 Netto EK 6,80 €

Rauhnacht Rduchermischungen

Als Rauhnéchte bezeichnet man die Tage um Weihnachten,
vom 24.12 bis zum 6.1. Dies ist eine besondere Zeit, in
welcher die Tore zur Anderswelt weit offen stehen. Rauchern
in dieser Zeit lasst Sie an der tiefen Mystik teilnehmen.
Inhalt; Alantwurzel, Angelikawurzel, Baldrianwurzel, BeifuB,
Bernstein, Eichenrinde, Eisenkraut, Erdrauch, Kiefernharz,

Mariengras, Wacholderbeeren - Wacholderspitzen.

15455212 Netto EK 2,10
€

Weihrauchmischung
Hausputz 10 g

Zum energetischen
Reinigen (ausrauchern),
Transformieren von Altlas-
ten und Stagnation. Bringt
die Energien wieder in den
Fluss. Wirkt befreiend und

|6send. Inhalt: Zedernholz, Beifuss, Angelikawurzel,
Wachholderspitzen, Lavendel, Kampfer, Dammar,

15455204 Netto EK 2,10
€

Réaucherwerk Tonkaboh-
ne20g

Wird verwendet als Feier-
abendrducherung um den
Kopf wieder »frei zu be-
kommen« und abzuschal-
ten. Schafft Zufriedenheit

gnd ein wohliges Gefiihl in uns. Zum Lésen von
Angsten, gibt uns wieder unser Urvertrauen zuriick.
Wirkt warmend und aphrodisierend. Stimmungs-

aufhellend.

15455206 Netto EK 2,10 €
Weihrauchmischung
Liebe 12 g

Zum »Auffrischen und
Bewahren« der Beziehung,
sorgt in der Familie fiir eine
liebevolle Stimmung und
gegenseitiges Vertrauen.
Wirkt herzoffnend und

sorgt fiir Gemtlichkeit.

Inhalt: Rosenknospen, Sandelholz rot, Koriander,

Aden, Benzoe.

15455207 Netto EK 2,10 €
Weihrauchmischung Neu-
anfang Loslassen 10 g
Hilft bei Neuanfangen

2.B.: Berufswechsel, nach
Scheidung, Krankheiten.
Zum Lésen von alten Ver-
haltensmustern, bringt alte
seelische Wunden ans Licht.
Gibt uns Mut und Kraft alles

durchzustehen. Inhalt: Rosenbliiten, Lorbeer, Copal,
Aden, Iriswurzel.

15455210 Netto EK 2,10
€

Weihrauchmischung
StreB Ade 10 g

Zum Entspannen und
Abschalten nach einem
hektischen Tag, nimmt die
Aufregung und Gereiztheit.
Zur Problemldsung von
Alltagssorgen. Schenkt uns

Gelassenheit. Inhalt: Tonkabohnen, Zimt, Styrax,
Iriswurzel, Lavendel, Orangenbliiten, Dammar.

15455205 Netto EK 2,10 €
Weihrauchmischung
Frieden15 g

Reinigt und transformiert
nach Streit und Ausein-
andersetzung die »Dicke
Luft«. Schafft wieder einen
Ruhepol und sorgt fiir
Ausgeglichenheit. Stérkt
den inneren Frieden und

die Toleranz. Inhalt: Sandelholz weiB, Veilchenwur-
zel, Benzoe, Lemongras, Rosenknospe, Myrrhe,
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17234690 Netto EK 15,75 €

Set 2: sechsmal Tibetischer Weihrauch 35 g
Dieses Set enthélt jeweils 1 Paket der folgenden
Weihrauchsorten: Tibetischer Weihrauch, Frank-
incense Tibetischer Weihrauch, Bernsteinharz
Tibetischer Weihrauch, Mokchlya Tibetischer Weih-
rauch, Nag Champa Tibetischer Weihrauch, Baldrian
Tibetischer Weihrauch.

17223631 Netto EK 2,80 €

Tibetischer Weihrauch Wacholder 35 g
Entsprechend der ayurvedischen Lehre hat Wa-
cholder eine wichtige Rolle bei der Behandlung von
vielen ansteckenden Krankheiten gespielt. Wachol-
der Kklart, stimuliert und stérkt die Nerven. Es reinigt
die Stimmung und hat eine beruhigende Wirkung.
Jede Verpackung enthélt 30 Réucherstdbchen und
einen Halter. Ein Stabchen brennt etwa 45 Minuten.
Handgemacht in Nepal. Dieses Produkt wird aus
natirlichen Inhaltsstoffen (Krdutern, Pflanzen usw.)
hergestellt.

15455213 Netto EK 2,10
€
Weihrauchmischung
Lichtquelle 15 g
Wandelt bedriickende,
bleierne und diistere At-
mosphére in eine lichtvolle
und klare Schwingung um.
Durchlichtet die Aura, wirkt
stimmungsaufhellend,
erleichternd und herzoffnend. Inhalt: Johanniskraut,
Copal, Engelwurz, Blatt-Gold, Lavendel, Dammar.

15455211 Netto EK 2,10 €
Weihrauchmischung
Selbstwert Stéarkung 15 g
Unterstiitzt mich, meine
Bediirfnisse zu erkennen
und durchzusetzen. Stéarkt
meinen Willen und das »Ich-
bin-es-Wert-Geftihl«. Weckt
in uns den Optimismus und
die Selbstachtung. Erkennen der eigenen Starken.
Inhalt: Salbei, Thymian, Katzenminze, Lorbeer,
Dammar, Mastix, Rosenknospen.
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15616898

Netto EK 8,90 €
RéuchergefaB ,, India“
Messing, hohenverstellbar

15616408 Netto EK 3,90 € 8x10cm
Réucherstabchenhalter ,,0M“ Black Stone graviert 10x10cm
15616908 Netto EK 2,90 € 15616957 Netto EK 0.90 €

Rducherstabchenhalter Raucherstabchenhalter ,,0M*“ Keramik 6x6cm

»Yin Yang - Blume des Lebens“ Holz rund 10cm

15616909 Netto EK 2,90 €
Réucherstabchenhalter ,,Blume des Lebens”

Holz rund 10cm

15616457 Netto EK 3,90 €
Réucherstabchenhalter ,,Blume des Lebens”
Black Stone 10
ack Slone T0em 16622090 Netto EK 4,90 €
Réaucherstiabchenhalter ,,Blume des Lebens

rainbow“ Speckstein graviert, 10cm

15616453 Netto EK 3,90 €
Réucherstabchenhalter ,Baum des Lebens
rainbow” Speckstein rund 10cm
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17223677 Netto EK 2,00 E

Kampfer Raucherwerk 13 g; 30 ml

Naturreines Weihrauchkraut zum Verbrennen in
einer feuerfesten Holzkohleschale oder mit spezi-
ellem Siebbrenner. Geeignet fiir Reinigungsrituale.
Hergestellt in: Deutschland. Kampfer (Cinnamomum
camphora) Erst wenn dieser immergriine Baum
flinfzig Jahre alt ist, beginnt er, leuchtend rote Harz-
kristalle auszuscheiden. Im Himalaya nennen sie es
die Medizin fiir die wilden Ménner . Sehr gut geeig-
net, um Dynamik in festgelaufene Energiestrukturen
zu bringen. Erhéht Prana und Chi. Unterstiitzt die
Muskelentspannung, verbessert die Herzfunktion,
die Durchblutung und das vegetative Nervensystem.
(*) Hat einen durchdringenden, frischen und kldren-
den Duft. Element: Feuer Hauptséchlich wirksam
auf den Korper.

1465354

Netto EK 3,80 €

Ambrosia Herz

12 Herzen

Ambrosia Raucherherzen.
Ambrosia pur..... Duft

der Gotter. Auf vielfa-

che Nachfrage unserer
Ambrosia Raucherstabchen
Liebhaber bieten wir nun
auch Ambrosiaherzen pur
zum Réuchern auf Kohle
oder Sieb an. Die gleichen
wundervollen Ingredienzien
in geballter Form sorgen fiir
ein unvergessliches Erlebnis
in verzauberter, glitzernder
Atmosphére. 12 Réucherher-
zenaca.2g.

15616994 Netto EK 1,50 €
Auroshikha Raucherkegel ,,Vanille*

15617057 Netto EK 1,25 €
Satya Sai Baba ,Fresh Rose“ Kegel 12St.

16504741 Netto EK 1,25 €
Satya Sai Baba ,,Super Hit“ Kegel 12St.

15616991

Netto EK 1,50 €
Auroshikha
Réucherkegel
,»Opium*
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15616992

Netto EK 1,50 €
Auroshikha
Réucherkegel
»Rose”

15616995 Netto EK 1,50 €
Auroshikha Raucherkegel ,Ylang Ylang“

15617060 Netto EK 0,90 €
Goloka ,Nag Champa“ Kegel 10St.

15617055 Netto EK 1,25 €
Satya Sai Baba ,Nag Champa*“ Kegel 12St.
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15617117 Netto EK 2,90 €
Réucherstick Weisser
Salbei ,Smudge“ 10cm

15617118 Netto EK 7,90 €

Réucherstick Weisser Salbei ,,Smudge“ 20cm

17223652 Netto EK 7,10 €

WeiBer Salbei Big One Smudge mit 60-75 gr
Natirliche WeiBer Salbei Smudge Réucherware:
hierbei handelt es sich um durch und durch natiirli-
che White Sage Smudge Sticks oder WeiBer Salbei
Biindel, wie sie traditionell bei Rducherzeremonien
der Ureinwohner Amerikas verbrannt werden, z.B.
in Schwitzhiitten. Zunehmend entdecken auch
Arzte, Therapeuten und alle, die beruflich um das
Wohl des Kérpers bemiiht sind, den segensreichen
Aspekt dieser Krduter. Diese Krauterbiindel geben
uns Uberall auf der Welt die Méglichkeit, uns wieder
mit der Kraft von Mutter Erde zu verbinden.

17223650 Netto EK 55,40 €

WeiBer Salbei - unser Verkaufshit - 24 Smud-
gefackel 12 cm. in Kérbchen jedes kréftige
15-20gr. schwer

24 Minismudges, verpackt in Korbchen. Natiirli-
che WeiBer Salbei Smudge Raucherware: hierbei
handelt es sich um durch und durch natirliche
White Sage Smudge Sticks oder WeiBer Salbei
Biindel, wie sie traditionell bei Rducherzeremonien
der Ureinwohner Amerikas verbrannt werden, z.B.
in Schwitzhiitten. Zunehmend entdecken auch
Arzte, Therapeuten und alle, die beruflich um das
Wohl des Kérpers bemiiht sind, den segensreichen
Aspekt dieser Krauter. Diese Krauterbiindel geben
uns Uberall auf der Welt die Méglichkeit, uns wieder
mit der Kraft von Mutter Erde zu verbinden.

17223651 Netto EK 7,30 €

WeiBer Salbei kleiner Riese 3 Smudge a 15-20
gr. schwer

Die groBen unter den Minismudges, per 3 Stiick
verpackt. Natiirliche WeiBer Salbei Smudge
Réucherware: hierbei handelt es sich um durch
und durch natiirliche White Sage Smudge Sticks
oder Weisser Salbei Biindel, wie sie traditionell bei
Réucherzeremonien der Ureinwohner Amerikas
verbrannt werden, z.B. in Schwitzhiitten. Zuneh-
mend entdecken auch Arzte, Therapeuten und alle,
die beruflich um das Wohl des Korpers bemiiht sind,
den segensreichen Aspekt dieser Kréuter. Diese
Kréuterbiindel geben uns iiberall auf der Welt die
Maglichkeit, uns wieder mit der Kraft von Mutter
Erde zu verbinden.

17223641 Netto EK 2,82 €

Palo Santo Heiliges Holz Rducherwerk 40 g

Die Vorziige von Palo Santo sind weitreichend.

Er wird als magisch, mystisch, selten, heilig und
einzigartig bezeichnet. Dieses wohlriechende Holz
wird unter Schamanen und Heilern als hochspirituell
angesehen und wurde sowonhl in heiligen Ritualen
als auch flir Reinigungsprozesse iiber tausende von
Jahren von den indigenen Volkern Sidamerikas
verwendet. Auch in Europa ist er sehr beliebt. Um-
weltfreundlich. Unsere Produkte werden zu 100%
umweltvertrdglich bezogen, ohne irgendwelche
Schéden an lebenden Bdumen zu verursachen. Wir
bieten nur Produkte an, die von natiirlich gefallenen
Béumen aus den Wéldern Perus gewonnen wurden.
Zertifiziert vom National Forest Service und Wildlife
of Peru (SERFOR). Palo Santo hat einen leichten,
stiBen Duft, ahnlich dem von Weihrauch und Neroli.
Die meisten Menschen konnen die wohltuenden
Reinigungseffekte sofort spiiren, auch wenn sie
normalerweise nicht empfindlich auf Energie
reagieren.
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17223615 Netto EK 11,50 €

Riickfluss Wasserfall Weihrauchbrenner Lotus

11x10.5x8.5¢cm

17223614 Netto EK 12,00 €

Riickfluss Wasserfall Weihrauchbrenner Lotushand 15x17,5¢cm

Riickfluss Wasserfall Weihrauchbrenner Lotushand. Der Rauch steigt

s
<o)
R
[=]
=
8
[a =

Der Rauch steigt nicht auf, sondern flieBt wie ein Wasserfall nach
unten. Das erzeugt einen schonen, Ruhe erzeugenden Effekt. Be-
stellen Sie die entsprechenden Réucherkegel separat (wie Art.-Nr.
05711 bis 05714 & 64521 bis 64626). Riickflusseffekt funktioniert
nicht mit normalen Raucherkegeln.

17223616 Netto EK 5,00 €

Riickfluss Wasserfall Weihrauchbrenner Kleiner Buddha

Der Rauch steigt nicht auf, sondern flieBt wie ein Wasserfall nach
unten. Das erzeugt einen schonen, Ruhe erzeugenden Effekt. Be-
stellen Sie die entsprechenden Réucherkegel separat (wie Art.-Nr.
05711 bis 05714 & 64521 his 64626). Riickflusseffekt funktioniert

nicht auf, sondern flieBt wie ein Wasserfall nach unten. Das erzeugt
einen schonen, Ruhe erzeugenden Effekt. Bestellen Sie die entsprechen-
den Réucherkegel separat (wie Art.-Nr. 05711 bis 05714 & 64521 bis
64626). Riickflusseffekt funktioniert nicht mit normalen Raucherkegeln.

17523238 Netto EK 5,00 €

Riickfluss Wasserfall Weihrauchbrenner Buddha Mond

MaBe 16,5 x 13,6 Weihrauchbrenner mit Mond-Buddha. Der Rauch
steigt sanft auf und erzeugt einen schénen, Ruhe erzeugenden
Effekt. Kann auch zum Verbrennen diinner Raucherstébchen ver-
wendet werden. Funktioniert nicht mit normalen Réucherkegeln.

nicht mit normalen Raucherkegeln.

17234645 Netto EK 9,57 €

Nag Champa Riickfluss Réucherkegel 75 g
Réucherkegel fiir Riickfluss-Weihrauchbrenner.
Durch die Luftlécher stromt der Rauch wie ein Was-
serfall nach unten und erzeugt so einen schonen,
ruhigen Effekt. Verpackung enthélt 6 Schachteln mit
jeweils 24 Réucherkegeln. Brenndauer eines Kegels
ca. 15 Minuten.

17234646 Netto EK 8,87 €

Palo Santo Riickfluss Rducherkegel 75 g
Réucherkegel fiir Riickfluss-Weihrauchbrenner.
Durch die Luftlécher stromt der Rauch wie ein Was-
serfall nach unten und erzeugt so einen schonen,
ruhigen Effekt. Verpackung enthdlt 6 Schachteln mit
jeweils 24 Réucherkegeln. Brenndauer eines Kegels
ca. 15 Minuten.

17234647 Netto EK 9,85 €

Sandelholz Riickfluss Raucherkegel 75 g
Réucherkegel fiir Riickfluss-Weihrauchbrenner.
Durch die Luftldcher stromt der Rauch wie ein Was-
serfall nach unten und erzeugt so einen schonen,
ruhigen Effekt. Verpackung enthélt 6 Schachteln mit
jeweils 24 Réucherkegeln. Brenndauer eines Kegels
ca. 15 Minuten.
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17223617 Netto EK 9,50 €

Riickfluss Wasserfall Weihrauchbrenner Buddha 12x10x9¢m
Riickfluss Wasserfall Weihrauchbrenner mit Buddha. Der Rauch steigt
nicht auf, sondern flieBt wie ein Wasserfall nach unten. Das erzeugt einen
schonen, Ruhe erzeugenden Effekt. Bestellen Sie die entsprechenden
Réucherkegel separat (wie Art.-Nr. 05711 bis 05714 & 64521 bis 64626).
Riickflusseffekt funktioniert nicht mit normalen Raucherkegeln.

17223630 Netto EK 9,50 €

Riickfluss Weihrauchbrenner Ganesha 9x6x10cm

Riickfluss Weihrauchbrenner Ganesh. Der Rauch steigt nicht auf, sondern
flieBt ab wie ein Wasserfall. Erzeugt einen schonen ruhigen Effekt.
Bestellen Sie die entsprechenden Réucherkegel separat (wie Art.-Nr.
05711 bis 05714 & 64521 bis 64626). Riickflusseffekt funktioniert nicht
mit normalen Réucherkegeln.

17223667 Netto EK 1,47 €

Lavendel Riickfluss Weihrauch Kegel 759

Réucherkegel fiir Riickfluss-Weihrauchbrenner. Durch die Luftlocher
stromt der Rauch wie ein Wasserfall nach unten und erzeugt so einen
schonen, ruhigen Effekt. Verpackung enthélt 6 Schachteln mit jeweils 24
Réucherkegeln. Brenndauer eines Kegels ca. 15 Minuten.

17223618 Netto EK 3,50 €

Riickfluss Wasserfall Weihrauchbrenner Lotusteich 11x8x6cm
Riickfluss Wasserfall Weihrauchbrenner mit Lotus in einem Teich. Der
Rauch steigt nicht auf, sondern flieBt wie ein Wasserfall nach unten.
Das erzeugt einen schonen, Ruhe erzeugenden Effekt. Bestellen Sie die
entsprechenden Raucherkegel separat (wie Art.-Nr. 05711 bis 05714
& 64521 bis 64626). Riickflusseffekt funktioniert nicht mit normalen
Réucherkegeln.

17234648 Netto EK 8,87 €

WeiBer Salbei Riickfluss Raucherkegel 75 g

Réucherkegel fiir Riickfluss-Weihrauchbrenner. Durch die Luftlcher
stromt der Rauch wie ein Wasserfall nach unten und erzeugt so einen
schonen, ruhigen Effekt. Verpackung enthélt 6 Schachteln mit jeweils 24
Réucherkegeln. Brenndauer eines Kegels ca. 15 Minuten.

17223668 Netto EK 8,87 €

Drachenblut Riickfluss Weihrauch Kegel 75g

Réucherkegel fiir Riickfluss-Weihrauchbrenner. Durch die Luftldcher
stromt der Rauch wie ein Wasserfall nach unten und erzeugt so einen
schonen, ruhigen Effekt. Verpackung enthalt 6 Schachteln mit jeweils 24
Réucherkegeln. Brenndauer eines Kegels ca. 15 Minuten.
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16578229

Netto EK 14,20 €

3er Set Engelkerze 14cm

Jetzt neu im 3er-Pack mit einer
Hohe von 14cm. Handgefertigte
Engelskerzen aus reinem Bienen-
wachs Die Kerzen werden gezogen,
geformt und gedreht. Sie bestehen
aus 100% Bienenwachs (in
Arzneiqualitét, ohne Chemikalien
gereinigt) und brennen daher ohne
zu ruBen. Des Weiteren sind sie frei
von Farb- und Duftzusétzen.

15903418 Netto EK 7,00 €

Engelkerze 18cm (1 Kerze)

Handgefertigte Engelskerzen aus reinem Bienenwachs. Die Kerzen werden
gezogen, geformt und gedreht. Sie bestehen aus 100% Bienenwachs (in Arz-
neiqualitat, ohne Chemikalien gereinigt) und brennen daher ohne zu ruBen.
Des Weiteren sind sie frei von Farb- und Duftzusatzen.
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Kerzen

15906096 Netto EK 5,90 €
Kerze ,,Rainbow Lebensbaum“ im Glas
Stearin regenbogen 14cm

15906100 Netto EK 5,90 € 15906098 Netto EK 5,90 €
Kerze ,Earth Lebensbaum* im Glas Kerze ,,Sunset Lebenshaum® im Glas
Stearin 14cm Stearin 14cm

15906089 Netto EK 5,90 €
Kerze ,,Rainbow Engel“ im Glas
Stearin regenbogen 14cm

15906067 Netto EK 5,90 €
Kerze ,,Rainbow BDL“ im Glas
Stearin regenbogen 14cm

15616504 15616091

Netto EK 3,90 € Netto EK 3,90 €

Stabkerzen Green Tree

»Regenbogen“ Aromakerze

4er Set ,»7 Chakras*

Stearin je 22cm im Glas,
Brenndauer
40-45h, 9,5¢cm
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15906091 16593892
Netto EK 5,90 € Netto EK 5,90 €
Kerze ,,Sunset Engel* Kerze ,,Blume des
im Glas Stearin 14cm Lebens transparent*
im Glas Stearin
weiss 14cm
15906068 15906094
Netto EK 5,90 € Netto EK 5,90 €
Kerze ,,Sunrise BDL“ Kerze ,,Summer Engel”
im Glas Stearin 14cm im Glas Stearin
14cm
15906090 Netto EK 5,90 € 15906084 Netto EK 5,90 € 15906088 Netto EK 5,90 E
Kerze ,,Sunrise Engel“ im Glas Stearin 14cm Kerze ,,Summer Om“ im Glas Stearin 14cm Kerze ,,Pure Engel“ im Glas Stearin weiss 14cm
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17234640 Netto EK 5,00 €

Originale Gheekerzen M -- 170 g

Diese authentischen Gheekerzen bestehen aus geklarter Butter. Legen Sie
die Gheekerze in die Mitte eines Kerzenhalters (Diya), zum Beispiel einen
der 3 Gheekerzenhalter, die wir ebenfalls verkaufen. Produktspezifikationen:
Verpackung enthélt 30 etwas groBere Gheekerzen. Baumwoll-Docht mit
subtilem Duft (Kampfer, Sandelholz und Jasmin). Form der Kerze: halbrund.
Brenndauer: 20 - 30 Minuten. Ungiftig

17234671 Netto EK 3,92 €

Okologische Duftkerze Rapswachs Blume des Lebens-- 6x6x6 cm
Duftkerze aus 100% pflanzlichem, dkologischem Rapswachs in einem
recycelten Glas. In Belgien auf traditionelle Weise hergestellt, mit paraben-
freien Duftélen. Biologisch abbaubar und daher fiir Mensch und Umwelt
unbedenklich. Produktspezifikationen: Duft: Zitronengras, Weihrauch, Minze.
Nicht genteschnisch veranderter Raps aus Deutschland. Brenndauer ca. 25
Stunden. quadratisches Glas, aus recyceltem Material. Wird in Karton-
schachtel geliefert.

17234637 Netto EK 0,82 €

Chill-out Duftkerze Sweet Dreams Stearin -- 4.5x4 cm

Stearin Votiv-Duftkerzen. Werden per 12 Stiick in Kunststoff-Tray geliefert
Fair Trade zertifiziert Duft auf Basis atherischer Ole: Lavendel, Neroli und
Orange Brenndauer: 14-16 Stunden in Votivglas.. 40% kirzer ohne Glas Kein
Rauch, stabile Flamme, Baumwolldocht.

17234636 Netto EK 6,57 €

Duftkerze Stearin 7 Chakren -- 21x6.5 cm

Duftkerze Chakra Regenbogenfarben, mit dtherischen Olen Stearin Duftkerze,
Chakrafarben, in recycledem Glas. Duft auf Basis von &therischen Olen:
Geissblatt und Zeder Fair Trade (WFTO) zertifiziert, 100% pflanzliches Pal-
menwachs aus nachhaltiger Landwirtschaft. Brenndauer: ca. 100 Stunden.

17234638 Netto EK 2,00 €

Votiv Bienenwachskerze -- 4.5x4 cm

Votivkerze aus 100% Bienenwachs mit dem natiirlichen siiBen Honig-Duft.
Handgefertigt in Ost-Java von einem lokalen Produzenten, der wahrend der
Bliitezeit der Longan-Obstbaume natiirlichen Honig herstellt. Achtung: Jede
Charge natiirlicher Bienenwachsprodukte kann aufgrund der von den Bienen
besuchten Blumen in Farbe und Geruch etwas variieren.
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1059317 Netto EK 6,70 €

Rainbow 18 cm mehrfarbig (Stiick)
Durch die Warme der Kerzenflamme
entwickelt sich eine Bliite aus Wachs. Je
nach Kerzen-GroBe kann die Lotus-
Kerze bis zu 160 Stunden brennen.

Sie besitzt eine ruhige Flamme und

ein sehr transparentes Wachs. Das
Kerzenlicht lasst den gesamten Kerzen-
Korper erstrahlen. Die Herstellung der
Lotus-Kerzen erfolgt in der EU und nach
EU -Bestimmungen. Dabei kommen
hochwertiges, zertifiziertes Paraffin,
beste Dochte und Farben zum Einsatz.
Als Kerzenhersteller achten wir immer

auf hochste Qualitat.

28 cm
23cm

18 cm

188297 Netto EK 9,70 €

Rainbow 28 cm mehrfarbig (Stiick)

Die Lotuskerze wird auch die Kerze mit dem Bliiten-
effekt genannt. Sie bezaubert nicht nur durch Ihre
auBergewohnlich hohe Transparenz und Leucht-
kraft. Wéahrend des Abbrennens entfaltet sie zudem
eine Bliite, die sich im Laufe des weiteren Prozes-
ses zu einer faszinierenden Skulptur aus Licht und
Wachs entwickelt. Je nach GroBe brennt sie bis zu
200 Stunden. Es wird empfohlen, die beigefiigte
Brennanleitung zu beachten. Original Lotuskerze

- der Juwel im Lotus. In stiller Unschuld steht die
Lotusbliite fiir die Reinheit und Unbertihrbarkeit
des Lotus. Mit ihrer zarten Aura verzaubert sie die
Umgebung. Die langsame und stetige Entfaltung
ihrer Bliite symbolisiert den Prozess des Lebens.

188374 Netto EK 23,40 €

Art 23 cm Fire (VPE: 3 Stiick)

Die Lotuskerze wird auch die Kerze mit dem Bliiten-
effekt genannt. Sie bezaubert nicht nur durch Ihre
auBergewdhnlich hohe Transparenz und Leucht-
kraft. Wahrend des Abbrennens entfaltet sie zudem
eine Bliite, die sich im Laufe des weiteren Prozes-
ses zu einer faszinierenden Skulptur aus Licht und
Wachs entwickelt. Je nach GroBe brennt sie bis zu
200 Stunden. Es wird empfohlen, die beigefiigte
Brennanleitung zu beachten. Original Lotuskerze

- der Juwel im Lotus. In stiller Unschuld steht die
Lotusbliite fiir die Reinheit und Unberiihrbarkeit
des Lotus. Mit ihrer zarten Aura verzaubert sie die
Umgebung. Die langsame und stetige Entfaltung
ihrer Bliite symbolisiert den Prozess des Lebens.

1059318 Netto EK 7,80 €

Rainbow 23 cm mehrfarbig (Stiick)
Durch die Warme der Kerzenflamme
entwickelt sich eine Bliite aus Wachs. Je
nach Kerzen-GroBe kann die Lotus-
Kerze bis zu 160 Stunden brennen.

Sie besitzt eine ruhige Flamme und

ein sehr transparentes Wachs. Das
Kerzenlicht lasst den gesamten Kerzen-
Kérper erstrahlen. Die Herstellung der
Lotus-Kerzen erfolgt in der EU und nach
EU -Bestimmungen. Dabei kommen
hochwertiges, zertifiziertes Paraffin,
beste Dochte und Farben zum Einsatz.
Als Kerzenhersteller achten wir immer
auf hochste Qualitat.

188369 Netto EK 26,80 €

Art 18 cm Fire (VPE: 4 Stiick)

Durch die Warme der Kerzenflamme entwickelt
sich eine Bliite aus Wachs. Je nach Kerzen-GréBe
kann die Lotus-Kerze bis zu 160 Stunden brennen.
Sie besitzt eine ruhige Flamme und ein sehr
transparentes Wachs. Das Kerzenlicht lasst den
gesamten Kerzen-Korper erstrahlen. Die Herstellung
der Lotus-Kerzen erfolgt in der EU und nach EU
-Bestimmungen. Dabei kommen hochwertiges,
zertifiziertes Paraffin, beste Dochte und Farben zum
Einsatz. Als Kerzenhersteller achten wir immer auf
hdchste Qualitat.
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17234687 Netto EK 4,93 €

Teelicht-Halter Speckstein grau Ganesha -

11 cm Einfache aber schone Ganeshafigur mit
Teelichthalter. Die Farben kénnen aufgrund der
Beschaffenheit des Materials von grau bis schwarz
variieren.

17234725 Netto EK 5,55 €

Stimmungsvoller Teelichthalter Lotus -
8.5x8x19 cm Orientalische Lotuslaterne in rosa-
farbenem Vintage-Look. Kann entweder hingestellt
oder aufgehéngt sein. Durch Offnen der Seitentiir
kann ein Teelicht hinein gesetzt werden.

15616212 Netto EK 6,90 €
»,Buddha mit Teelicht” Resin 18cm

15616440 Netto EK 3,90 € 15616372 Netto EK 6,90 €
Teelicht ,,Herz* Speckstein rot 6cm Tiffany-Engel Teelicht verchromt 10cm

17234715 Netto EK 6,02 €
Stimmungsvoller Kerzenhalter

Blume des Lebens - 23x10 cm
Atmosphérische Fair-Trade-Kerzenleuchter
in leuchtend goldener Farbe, geeignet zum
Brennen von Teelichtern und Votivkerzen.
Produktspezifikationen Garantierter fairer
Handel (WFTO) Menschen und Planeten vor
Profit Faire und gleiche Bezahlung, keine
Kinderarbeit oder Zwangsarbeit.

17223664 Netto EK 5,20 €

Glas fiir Votivkerzen & Teelichter - 6x5 cm (VPE 12 Stiick)

Ihre Votivkerzen brennen 40% langer in einem Votivglas. AuBerdem ist es
sicherer uns sind die Kerzen vor Zugluft geschiitzt. Per 12 Stiick verpackt
Aus Recyclingglas hergestelt.
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17234661 Netto EK 3,97 €

Lotus Teelichthalter rosa/wei goldfarbig --
13.5¢cm

Der Lotus ist das Symbol fiir den Wandel von
Dunkelheit in Licht, von Unwissenheit in Wissen.
Auch symbolisiert er die sieben Energiezentren des
menschlichen Kérpers, die sogenannten Chakren.
Capiz Muscheln sind nach ihrem urspriinglichen
Fundort, den Kiistengewéssern nahe der Stadt
Capiz auf der filippinischen Insel Panay benannt.

17234664 Netto EK 4,08 E

Lotus Teelichthalter beige goldfarbig -13.5 cm
Der Lotus ist das Symbol fiir den Wandel von
Dunkelheit in Licht, von Unwissenheit in Wissen. Der
Lotus symbolisiert auch die sieben Energiezentren
des menschlichen Korpers, die sogenannten Cha-
kren. Capiz Muscheln sind nach ihrem urspriingli-
chen Fundort, den Kiistengewéssern nahe der Stadt
Capiz auf der filippinischen Insel Panay benannt.

17234662 Netto EK 3,97 E

Lotus Teelichthalter rot/rosa goldfarbig
-13.5¢cm

Der Lotus ist das Symbol fiir den Wandel von
Dunkelheit in Licht, von Unwissenheit in Wissen.
Auch symbolisiert er die sieben Energiezentren des
menschlichen Kérpers, die sogenannten Chakren.
Capiz Muscheln sind nach ihrem urspriinglichen
Fundort, den Kiistengewéssern nahe der Stadt
Capiz auf der filippinischen Insel Panay benannt.

17234665 Netto EK 4,08 €

Lotus Teelichthalter weiB goldfarbig - 13.5 cm
Der Lotus ist das Symbol fiir den Wandel von
Dunkelheit in Licht, von Unwissenheit in Wissen. Der
Lotus symbolisiert auch die sieben Energiezentren
des menschlichen Korpers, die sogenannten Cha-
kren. Capiz Muscheln sind nach ihrem urspriingli-
chen Fundort, den Kiistengewéssern nahe der Stadt
Capiz auf der filippinischen Insel Panay benannt.

17234663 Netto EK 3,97 E

Lotus Teelichthalter violett goldfarbig
-13.5¢cm

Der Lotus ist das Symbol fiir den Wandel von
Dunkelheit in Licht, von Unwissenheit in Wissen.
Auch symbolisiert er die sieben Energiezentren des
menschlichen Kérpers, die sogenannten Chakren.
Capiz Muscheln sind nach ihrem urspriinglichen
Fundort, den Kiistengewéssern nahe der Stadt
Capiz auf der filippinischen Insel Panay benannt.

17234666 Netto EK 3,80 €

Lotus Teelichthalter rosa goldfarbig - 13.5 cm
Der Lotus ist das Symbol fiir den Wandel von
Dunkelheit in Licht, von Unwissenheit in Wissen. Der
Lotus symbolisiert auch die sieben Energiezentren
des menschlichen Korpers, die sogenannten Cha-
kren. Capiz Muscheln sind nach ihrem urspriingli-
chen Fundort, den Kiistengewéssern nahe der Stadt
Capiz auf der filippinischen Insel Panay benannt.
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17234729

Netto EK 15,63 €
Friedensbuddha mit
Teelichthalter - 1180g
20x16x33 cm

Buddha des Friedens mit
Teelichthalter und

beiger Kleidung (Polyester).

17234653 Netto EK 7,93 €

Orientalische Ollampe herzformig - 225 g
11x4 cm

Diese charmante orientalische Ollampe, auch als
Diya bekannt, ist geeignet fiir Teelichter und
Gheekerzen. Bestellen Sie auch unsere
authentischen Gheekerzen.

17234654 Netto EK 9,93 €

Orientalischer Kerzenhalter Ohm - 290 g
12x4 cm

Diese charmante orientalische Ollampe, auch als
Diya bekannt, ist geeignet fiir Teelichter und
Gheekerzen. Bestellen Sie auch unsere
authentischen Gheekerzen.
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13561410 Netto EK 2,10 € Salzkristall Teelicht

Salzkristall Atmosphare. Salzkristall-Leuchten schaffen mit ihnrem
warmen Licht eine zauberhafte, sanfte Atmosphére. Der Grund,
warum wir uns in einem Raum mit Salzkristall Licht so wohl und
geborgen flihlen geht jedoch weit iber den wundervollen Anblick
hinaus. Salzkristall-Leuchten geben unentwegt Negativ-lonen ab

wenn sie leuchten. Negative lonen stérken uns und bauen uns auf.

Sie neutralisieren positive lonen, welche z.B. durch Stromquellen

wie Bildschirme, Computer oder Zigarettenrauch schwéchend auf
uns wirken. So ist eine Salzkristallleuchte fir uns nicht nur schon,
sondern auch nahrend wie ein Waldspaziergang. Gewicht ca. 1kg.

17223658 Netto EK 2,05 E

Salzkristall Teelichthalter grau -- 600-1000 g
Fiir eine schone Flamme und eine gesunde
Atmosphare in Wohn-, Arbeits- oder Schlafzimmer.
Der Ton der Farbe dieser Salzkristallichter kann
von dem auf dem Foto abgebildeten abweichen.
Salzkristall ist ein natiirlicher Rohstoff, der fiir
diese Teelichthalter nicht gefarbt wurde. Herkunft:
Pakistan. Gewichtsklasse: + 600-1000g

17223661 Netto EK 8,15 €

Salzkristall fiir 3 Teelichter - 3000-4000g
Stimmungsvolles Salzkristalllicht mit Platz fiir drei
Teelichter. Fiir eine schone Flamme und eine gesun-
de Atmosphére in Wohn-, Arbeits- oder Schlafzim-
mer. Der Ton der Farbe dieser Salzkristallichter kann
von dem auf dem Foto abgebildeten abweichen.
Salzkristall ist ein natirlicher Rohstoff, der fir

diese Teelichthalter nicht gefarbt wurde. Herkunft:
Pakistan. Gewichtsklasse: + 3000-4000g

17223659 Netto EK 2,52 €

Salzkristall Teelichthalter -- 800-1200gr

Fiir eine schone Flamme und eine gesunde
Atmosphare in Wohn-, Arbeits- oder Schlafzimmer.
Der Ton der Farbe dieser Salzkristallichter kann
von dem auf dem Foto abgebildeten abweichen.
Salzkristall ist ein natiirlicher Rohstoff, der fiir
diese Teelichthalter nicht gefarbt wurde. Herkunft:
Pakistan. Gewichtsklasse: = 1000-1500g

17234651 Netto EK 5,13 €
Salzkristall-Teelichthalter Diamant - 12009

Fiir eine schone Flamme und eine gesunde
Atmosphare in Wohn-, Arbeits- oder Schlafzimmer.
Der Ton der Farbe dieser Salzkristallichter kann

von dem auf dem Foto abgebildeten abweichen.
Salzkristall ist ein natirlicher Rohstoff, der fiir diese
Teelichthalter nicht gefarbt wurde.

13561406 Netto EK 7,80 €
Salzkristall Lampe
Salzkristall-Leuchten schaffen mit ihrem
warmen Licht eine zauberhafte, sanfte
Atmosphére. Der Grund, warum wir uns in
einem Raum mit Salzkristall Licht so wohl
und geborgen fiihlen geht jedoch weit
{iber den wundervollen Anblick hinaus.
Salzkristall-Leuchten geben unentwegt
Negativ-lonen ab wenn sie leuchten.
negative lonen stirken uns und bauen
uns auf. Sie neutralisieren positive lonen,
welche z.B. durch Stromquellen wie
Bildschirme, Computer oder Zigaretten-
rauch schwachend auf uns wirken. So

ist eine Salzkristallleuchte fiir uns nicht
nur schén, sondern auch nahrend wie

ein Waldspaziergang. Mit einer leicht
austauschbaren Elektrik, inklusive 15
Watt Birne. Holzsockel; ca. 2 - 3 kg.

17223660 Netto EK 4,97 €

Salzkristall fiir 2 Teelichter - 2000-3000g
Stimmungsvolles Salzkristalllicht mit Platz fiir

zwei Teelichter. Fir eine schone Flamme und

eine gesunde Atmosphére in Wohn-, Arbeits- oder
Schlafzimmer. Der Farbton dieser Salzkristallichter
kann von dem auf dem Foto abgebildeten abwei-
chen. Salzkristall ist ein natiirlicher Rohstoff, der fir
diese Teelichthalter nicht gefarbt wurde. Herkunft:
Pakistan. Gewichtsklasse: + 2000-3000g

17234652 Netto EK 27,95 €

Salzkristall-Lampe Obelisk - 25509

Diese Salzlkristalllampe schafft eine pure und ange-
nehme Raumatmosphére. Das diffuse Licht erzeugt
ein warmes Licht und ein harmonisches Gefiihl.
Eine Salzlampe reinigt die Luft durch lonisation von
Schmutzpartikeln und Elektrosmog. Je groBer die
Lampe, desto groBer ist der ionisierte Raum.
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16576348 Brutto VK 10,00 €

Schasteen, M: Erkéltung - Mit Duftmedizin vorbeugen

Mit einfachen Mitteln die alljahrlichen Erkaltungen liberwinden! Die
wunderbaren Heilmittel der ,Duftmedizin‘ befinden sich auf einem
Siegeszug in den Herzen der Menschen. Auf einfache und gesunde
Weise die kleinen Probleme des Alltags meistern! Maria Schasteen,
die Begriinderin der ,Duftmedizin‘, benennt in diesem praktischen
und handlichen Ratgeber die effektivsten Mittel, um Erkéltungen
vorzubeugen oder sie einzuddmmen, wenn sie sich schon im Korper
zeigen.

12897712 Brutto VK 10,00 €

Krihmer, B: Atherische Ole kompakt

Der praktische Begleiter fiir die Reise in die Welt der
heilsamen Naturdiifte Dieses handliche Nachschla-
gewerk fiihrt Sie in die praktische Anwendung

der Aromatherapie ein. Ubersichtlich und klar
gegliedert werden die 50 wichtigsten &therischen
Ole portratiert. Der Kompaktfiihrer ermglicht Ihnen
so einen schnellen Zugang zu allen relevanten Infor-
mationen. Zu jedem Ol gibt es bewéhrte Rezepturen
zum nachmachen und eine genaue Auflistung der
Anwendungsmaoglichkeiten bei kérperlichen und
seelischen Beschwerden.

16494512 Brutto VK 19,99 €
Keller, V: So duftet Gliick
Atherische Ole fiir den Alltag - mit
tiber 100 DIY-Rezepten zum Selber-
machen. Sei es zum Einschlafen,
zur Entspannung, zur besseren
Konzentration, zum

Friihjahrs-Detox, gegen Kopfschmer-
zen oder zur Hautpflege - dtherische
Ole unterstiitzen Korper, Geist und
Seele in jeder Lebenssituation. Drei
junge Pflanzenduft-Expertinnen
erkldren, wie dtherische Ole im
Alltag sinnvoll angewendet werden
konnen: Gesundheit, Weiblichkeit,
Schonheit und Sinnlichkeit sind
ebenso Themen wie Konzentration
im Berufsalltag, ein Zuhause zum
Wonhlfiihlen oder schnelle Notfallhilfe
auf Reisen. Sie vermitteln die wich-
tigsten Basics der Aromatherapie
rund um &therische

Ole und stellen in einem kurzen
Pflanzen-Lexikon die verwendeten
Duft- und Heilpflanzen vor. Den
Hauptteil ihres Lifestyle-Ratgebers
bilden iber 100 DIY-Rezepte zum
Selbermachen und Rituale fiir einen
gesunden, naturverbundenen Alltag:
- einfache How-To-Do-Anleitungen
- umfangreiches Wissen rund um
die Wirkweise der atherischen Ole

- inspirierende Expertinnen-Tipps
zur Aromatherapie im Alltag Als
Aroma-Profis haben die Autorinnen
langjahrige Erfahrung in der Her-
stellung selbstgemachter Kosmetik-
Produkte, kennen sich bestens aus
in der Wirkung von &therischen Olen
und wenden dieses Wissen in ihrer
taglichen Arbeit an. Ihr lifestyliger
Ratgeber zu atherischen Olen ist
eine Liebeserklarung an Mensch
und Natur.
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16415524 Netto EK 19,96 E
Geschenkset Ich wiinsche Dir Gliick
Geschenkset mit einem edlen Duft-
Armband und vier verschieden farbigen
Filzringen und der beliebten Duftmischung
Gliick teilen.
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16415525 Netto EK 10,65 E
Geschenkset Ich wiinsche
Dir Schone Trdume
Geschenkset mit dem Schlaf-
wohl Kissenspray bio und einer
Schlafmaske aus nachtblauer
Bio-Baumwolle.

16900685 Netto EK 11,28 E
Geschenkset Lebe deine Traume

1 x Lebenslust Raumspray bio 50 ml

1 x Energiekick Duft Roll on bio 10 ml
Das aktivierende Set aus dem fruchtigen
Raumspray Lebenslust und dem Duft
Roll O Energikick unterstiitzt Ihre
Kunden dabei aktiv zu werden und Ihre
Traume zu verwirklichen.
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14991137 Netto EK 5,50 €
Anissamen bio 5 ml
Duftprofil: siiB, warm, weich,
fenchelartig; Duftwirkung:
entspannend, ausgleichend.

890069 Netto EK 7,72 €
Bergamotte bio 10 ml

Citrus bergamia. Bergamotte ist
eine Zitrusfrucht, die vor allem
in Kalabrien, Siiditalien, kulti-
viert wird. Bergamotte wird vor
allem in der Parfiimerie (Eau de
Colgne) als Kopfnote und in der
Lebensmittel-Aromatisierung
(Earl Grey Tee) eingesetzt.

890164 Netto EK 13,84 €
Cistrose bio 5ml

Cistus ladanifer. Cistrose ist ein
buschiger Strauch mit heckenro-
senartigen Bliiten und gedeiht auf
den trockenen, kalkarmen Bdden
der Garrigue und Macchia des
Mittelmeerraumes. In der Parfu-
merie findet sie Verwendung in
(orientalischen) Parfiims, Seifen
und auch in der Lebensmittel-
Aromatisierung.

890247 Netto EK 3,28 €
Eukalyptus citriodora bio 5 mi
orymbia citriodora. Eukalyptus
citriodora ist ein immergriiner
Baum mit zitrusartig duftenden
Bléttern. Uber 600 Arten gehéren
zur Eukalyptusfamilie. Eukalyp-
tus citriodora ist eine besonders
mild und weich duftende Art.

895742 Netto EK 3,61 €
Eukalyptus radiata bio 5ml
Uber 600 Arten gehdren zur Eu-
kalyptusfamilie; das atherische
Eukalyptus radiata gilt als be-
sonders hautfreundlich. Es wird
in der Naturheilkunde eingesetzt
bei Erkéltungsbheschwerden und
zur Verbesserung der Raumluft.

14991139 Netto EK 4,39 €
Basilikum bio 5 mi

Duftprofil: krautig, stiB, frisch,
griin; Duftwirkung: aufmunternd,
stimmungshebend, Anti-Stress-
Ol.

890075 Netto EK 4,39 €
Bergamotte bio 5 ml

Der Bergamottebaum wird bis zu
4 Meter hoch, hat immergriine
l&ngliche Blatter, weiBe Bliiten und
rundliche bis birnenformige, saure
Bergamottefriichte. Bergamotte
wird vor allem in der Parfiimerie
(Eau de Colgne) als Kopfnote und
in der Lebensmittel-Aromatisie-
rung (Earl Grey Tee) eingesetzt.

890186 Netto EK 2,72 €
Citronella bio 5 ml
Cymbopogon nardus Citronella
ist ein mehrjahriges schilfar-
tiges aromatisches Gras, das

in Asien kultiviert wird. Die
Citronellapflanze kann in dichten
Horsten bis zu 3 Meter hoch
werden. lhre derben schilfartigen
Laubblétter duften etwas zitrus-
artig. Das atherische Ol findet in
der Parfiimerie Verwendung.

890269 Netto EK 3,83 €
Eukalyptus globulus bio 10m
Nicht nur in Australien gehort
Eukalyptus zur Hausapotheke
bei Husten und Erkaltungsbe-
schwerden, Hautproblemen,
Muskel- und Gelenkbeschwer-
den.

14994152 Netto EK 5,50 €
Fenchel bitter demeter 5 mi
Duftprofil: herb-s(iB, anisartig,
mild; Duftwirkung: entspan-
nend, beruhigend, ausglei-
chend.

890053 Netto EK 4,17 €
Benzoe Siam bio 5 ml

Das ausflieBende Harz des
tropischen, immergriinen
Benzoebaumes bezeichnet
man als Benzoe. Benzoe findet
Verwendung in der Pharmazie
und Zahnheilkunde als Tinktur,
in der Parfiimerie, Lebens-
mittelaromatisierung und als
wohlriechendes Raucherwerk.

890114 Netto EK 2,72 €
Blutorange bio 5 ml
Orangenbdume sind immergriin
und werden bis zu 10 Meter
hoch. Man unterteilt sie in vier
Kategorien: Blond-, Navel-,
Bitterorangen und die séurefreie
Orangen. Aus den etwas kleine-
ren Blutorangen wird ein begehr-
ter vitaminreicher'sduerlich-
herber Fruchtsaft gewonnen.

890203 Netto EK 5,50 €
Douglasfichte bio 5 ml

Die Douglasie kann 60 Meter
und héher und mehrere hundert
Jahre alt werden. lhre ca 4 cm
langen Nadeln duften angenehm
aromatisch nach Wald mit einer
Zitrusnote. Traditionell findet sie
Anwendung bei Erkéltungs- und
Muskelbeschwerden sowie zur
Raumluftverbesserung.

890275 Netto EK 2,50 E
Eukalyptus globulus bio 5 mi
Nicht nur in Australien gehort
Eukalyptus zur Hausapotheke
bei Husten und Erkaltungsbe-
schwerden, Hautproblemen,
Muskel- und Gelenkbeschwer-
den.

890320 Netto EK 2,72 €
Fichtennadeln sibirisch 5 ml
Fichten kdnnen 30 bis 60 Meter
hoch werden. Sie sind der
Brotbaum der Forstwirtschaft.
Aus ihnen wird Bauholz,
Papier, Zellulose, aber auch
Musikinstrumente gefertigt.
Fichtennadel findet in der
Naturheilkunde Anwendung bei
Erkéltungsbeschwerden sowie
zur Raumluftverbesserung.
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890364 Netto EK 4,95 €
Grapefruit bio 5 ml

Grapefruit ist ein immergriiner
Zitrusbaum, der tiber 10 Meter
hoch werden kann und in fast
allen subtropischen Léndern
angebaut wird. Grapefruit findet
Verwendung in der Saft- und
Getrankeherstellung. Das athe-
rische 01 wird in der Parfumerie,
Kosmetik und Lebensmittel-
Aromatisierung eingesetzt.

16149446 Netto EK 6,61 €
Ingwer bio 5 ml

Duftprofil: zitrusartig, frisch,
wiirzig; Kopf-Herz-Note;
Duftthema: vitalisierend, star-
kend, bei Ubelkeit; Herstellung:
Wasserdampfdestillation.

890514 Netto EK 2,72 €
Kampher 5 ml

Cinnamomum camphora. Kam-
pher ist ein immergriiner Baum,
der in Ostasien beheimatet ist.
Kampher findet in der Naturheil-
kunde Verwendung bei Atem-
wegs- und Muskelbeschwerden
und zur Raumluftverbesserung.

108671 Netto EK 3,61 €
Latschenkiefer bio 5 ml
Latschenkiefern werden bis zu
3 Meter hoch und haben einen
krummen Wuchs. Sie finden in
der Naturheilkunde Anwendung
bei Erkéltungsbeschwerden, in
Einreibungen bei Muskel- und
Gelenkbeschwerden sowie zur
Raumluftverbesserung.

890647 Netto EK 4,17 €
Lavendel fein bio 5 ml
Lavendel findet in der Naturheil-
kunde Anwendung bei Hautpro-
blemen, Schlaflosigkeit, Anspan-
nung, Muskel-, Verdauungs- und
Atemwegsbeschwerden. In der
Gourmetkiiche wird er einge-
setzt zum delikaten Verfeinern
von Gerichten und SiiBspeisen
und in der Parfumerie ist er ein
geschétzter Rohstoff.

16149448 Netto EK 3,83 €
Himalayazeder extra 5 ml
Duftprofil: waldig, balsamisch,
warm; Herz-Basis-Note; Duftthe-
ma: stérkend, regenerierend,
entkrampfend; Herstellung:
Wasserdampfdestillation;
Pflanzenteil: Wurzel; Herkunft:
kontrollierte Wildsammlung.

890431 Netto EK 7,72 €
Jasmin ,Absolue 4 % 5 ml
Jasmin kann tber 10 Meter hoch
wachsen. In Indien wird er ,Mond-
licht im Hain genannt. Seit Jahr-
tausenden werden in China und im
Orient Duftstoffe und Aromastoffe
aus Jasmin gewonnen, zum Bei-
spiel zur Tee-Aromatisierung oder
als Parfuméle. Jasmin z&hlt zu den
unverzichtbaren Ingredienzen und
Herznoten der Parfumerie.

890520 Netto EK 4,17 €
Kiefernnadel bio 5 ml

Pinus silvestris. Kiefer ist ein
immergriiner Nadelholzbaum
mit besonders langen Na-
delblattern, der kiihl-feuchte
Klimabereiche bevorzugt. Kiefern
kénnen iiber 50 Meter hoch und
einige hundert Jahre alt werden.
Kiefernnadeln finden in der
Naturheilkunde Anwendung bei
Erkéltungsbeschwerden sowie
zur Raumluftverbesserung.

890570 Netto EK 2,72 €
Lavandin demeter 5 ml
Lavandin ist groBer und bu-
schiger als der Echte Lavendel,
er hat eine hohe Olausbeute,
wird im Flachland kultiviert und
kann daher maschinell geerntet
werden. Lavandin wird in der
Naturheilkunde eingesetzt zur
Behandlung von Hautproblemen,
fiir Bader, Kompressen sowie zur
Raumluftverbesserung.

15268772 Netto EK
21,62 €

Lavendel fein bio 50 ml
Profil: frisch, krautig,

mild; Herznote ® Thema:
ausgleichend, beruhigend,
stimmungshebend e Bot.
Lavandula angustifolia e
Kraut e Destillation.

890386 Netto EK 3,83 €
Ho-Blatter 5 ml

Der Kampherbaum ist ein
immergriiner Baum, der Giber 30
Meter hoch werden kann und,
je nach Herkunft, unterschied-
liche Chemotypen ausbildet.
Der Chemotyp Linalool - auch
Ho-Bléatter genannt - wird als
Ersatz fiir das Holzol des Rosen-
holzbaumes (Aniba roseodora)
verwendet.

895819 Netto EK 7,72 €
Kakaoextrakt bio 5 ml

Kakao ist ein immergriiner
Unterholzbaum, der bis 12 Meter
hoch werden kann und das ganze
Jahr (iber Friichte tragt; seine ins
Fruchtfleisch eingebetteten Sa-
men werden auch Kakaobohnen
genannt. Nach der Ernte werden
die Friichte aufgeschlagen, die
Samen beginnen zu fermentieren
und entwickeln den typischen
aromatischen Kakaogeruch. An-
schlieBend werden sie getrocknet
und weiterverarbeitet zu Kakao-
masse oder zu Kakaoextrakt.

16149450 Netto EK 6,61 €
Lérche bio 5 ml

Duftprofil: waldig, weich, sanft;
Kopfnote; Duftthema: entkramp-
fend, stdrkend, energetisierend;
Herstellung: Wasserdampfde-
stillation; Pflanzenteil: Zweige;
Herkunft: kontrolliert-biologischer
Anbau.

890631 Netto EK 6,06 €
Lavendel fein bio 10 mi
Lavendel fein findet in der
Naturheilkunde Anwendung bei
Hautproblemen, Schiaflosigkeit,
Anspannung, Muskel-, Verdau-
ungs- und Atemwegsheschwer-
den. In der Gourmetkiiche wird
er eingesetzt zum delikaten
Verfeinern von Gerichten

und SiiBspeisen und in der
Parfumerie ist er ein geschatzter
Rohstoff.

14994168 Netto EK 4,72 €
Lavendel fein demeter 5 ml
Duftprofil: frisch, krautig, mild;
Duftwirkung: stimmungserhel-
lend, ausgleichend, beruhigend,
»Entspannungsol“
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13625124

Netto EK 6,06 €
Lavendelwasser bio
100 mi

890714 Netto EK 3,83 €
Limette bio 5 ml

Citrus aurantiifolia. Limette ist
eine Zitrusfrucht mit griiner
Fruchtschale und saurem,
aromatischen Fruchtfleisch, die
aus Siidostasien stammt und
heute in den Tropen, Afrika und
Mittelamerika kultiviert wird. Die
Friichte sind saftiger als Zitro-
nen und hochgeschétzt wegen
ihres intensiven Aromas.

14994154 Netto EK 7,72 €
Lorbeerblétter bio 5 mi
Duftprofil: kraftvoll, klar, wiirzig,
frisch; Duftwirkung: anregend,
konzentrationsfordernd, klarend.

890792 Netto EK 6,06 €
Mandarine rot bio 10 ml
Mandarinen sind kleiner als
Orangenfriichte und haben

ein charakteristisches siiBes
Aroma, sie werden von Oktober
bis Januar geerntet. Mandarine
wird in der Parfumerie

und Kosmetik sowie zur
Lebensmittelaromatisiserung
eingesetzt.

890853 Netto EK 6,61 €
Muskatellersalbei bio 5 mi
In der Naturheilkunde wird
Muskatellersalbei einsetzt

bei Hautproblemen, Muskel-,
Magen- und Erkéltungsbe-
schwerden sowie bei nerviser
Anspannung; er findet auch
Verwendung in der Parfumerie
und zur Lebensmittelaromatisie-
rung (Muskatweine).

890697 Netto EK 4,95 E
Lemongrass bio 10 ml
Lemongrass kann in dichten
Horsten bis zu 3 Meter hoch
werden. Die derben schilfar-
tigen Laubblatter duften stark
zitrusartig und werden frisch als
Gewiirz in der asiatischen und vi-
etnamesischen Kiiche eingesetzt.
Das #therische Ol findet in der
Parfumerie Verwendung.

490194 Netto EK 4,39 €
Litsea bio 10 ml

890786 Netto EK 3,83 €
Mandarine griin bio 5 ml
Mandarinen sind kleiner als
Orangenfriichte und haben ein
charakteristisches siiBes Aroma.
Mandarine wird in der Parfumerie
und Kosmetik sowie zur Lebens-
mittelaromatisiserung eingesetzt.

890803 Netto EK 3,83 €
Mandarine rot bio 5 ml
Mandarinen sind kleiner als
Orangenfriichte und haben ein
charakteristisches siiBes Aroma,
sie werden von Oktober bis
Januar geerntet. Mandarine wird
in der Parfumerie und Kosmetik
sowie zur Lebensmittelaromatisi-
serung eingesetzt.

890875 Netto EK 8,28 €
Myrrhe 5 mi

Myrrhe wird in der Natur-
heilkunde zur Mundpflege,
bei Hautproblemen, Magen-,
Darm-, sowie Erkaltungs- und
Gelenkbeschwerden einge-
setzt. In der Parfumerie dient
sie als Fixativ.

890681 Netto EK 2,89 €
Lemongrass bio 5 ml
Lemongrass kann in dichten
Horsten bis zu 3 Meter hoch
werden. Die derben schilfar-
tigen Laubblatter duften stark
zitrusartig und werden frisch als
Gewdirz in der asiatischen und
vietnamesischen Kiiche einge-
setzt. Das atherische Ol findet in
der Parfumerie Verwendung.

490193 Netto EK 2,72 €

Litsea bio 5 ml

Litsea cubeba kann bis zu 12
Meter hoch werden. In der Natur-
heilkunde wird es bei Haut- und
Verdauungsproblemen eingesetzt.
Es ist ein geschétzter Rohstoff fiir
die Parfumerie.

12270778 Netto EK 3,28 €
Mandarine rot 5 mi
Mandarinen sind kleiner als
Orangenfriichte und haben ein
charakteristisches sliBes Aroma,
sie werden von Oktober bis
Januar geerntet. Mandarine wird
in der Parfumerie und Kosmetik
sowie zur Lebensmittelaroma-
tisiserung eingesetzt. frisch,
fruchtig, stiB, sonnig

890819 Netto EK 8,82 €
Manuka 5 ml

Manuka gehort zur Familie der
Melaleuca, zu der auch Cajeput,
Niauli und Kanuka zéhlen. In
der Naturheilkunde wird er
eingesetzt bei Hautproblemen,
Erkéltungsbeschwerden und zur
Raumluftverbesserung.

890897 Netto EK 5,50 €
Myrte tiirkisch bio 5 ml
Myrtus communis. Myrte, auch
Brautmyrte genannt, ist ein
immergriner Strauch, der im
Mittelmeerraum verbreitet ist.
Myrtenblétter und -beeren sind
aromatisch. In der Naturheil-
kunde findet Myrte Anwendung
bei Hautproblemen sowie
Atemwegsheschwerden.
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890908 Netto EK 4,95 €
Nanaminze bio 5 ml

Wie die anderen Vertreter der
Minzenfamilie hat die Nanamin-
ze stark duftende Laubblatter.
In Marokko aromatisiert

man stark gesiiBten Tee mit
Nanaminze; nordafrikanische
Speisen und Getranke werden
mit Nanaminze gewdrzt. In
der Naturheilkunde findet sie
Anwendung bei Magen- und
Atemwegsbeschwerden.

890970 Netto EK 3,28 €
Niauli bio 5 ml

Wie Teebaum gehdrt Niauli

zur Melaleucafamilie und
dhnelt in Duft und Wirkung dem
Cajeput. In der Naturheilkunde
findet Niauli Verwendung bei
Erkaltungs-, Muskel- und
Gelenksbeschwerden und zur
Verbesserung der Raumluft.

891035 Netto EK 13,84 €
Orange bio 50 ml
Orangenbdume werden bis zu
10 Meter hoch. Man unterteilt
sie in vier Kategorien: Blond-,
Navel-, Bitterorangen und die
sdurefreien Orangen. Aus der
Orange gewinnt man Saft, die
aromatische Orangenschale
sowie das Schalendl, das in der
Parfumerie und Lebensmittela-
romatisiserung Verwendung
findet.

891063 Netto EK 3,83 €
Palmarosa bio 5 ml
Cymbopogon martinii var. motia
Palmarosa ist ein mehrjahriges
schilfartiges aromatisches Gras,
das in Asien Kkultiviert wird. Die
Palmarosapflanze kann bis zu 3
Meter hoch werden. Ihre Blétter
duften rosig- bis zitrusartig.
Das atherische Ol findet in

der Parfiimerie und Kosmetik
Verwendung.

891118 Netto EK 5,50 €
Pfefferminze bio 10 ml
Pfefferminze kann bis 1 Meter
hoch werden und hat intensiv
duftende Blatter, aus denen
Pfefferminztee zubereitet wird.
Pfefferminze dient zur Aroma-
tisiserung von Schokoladen,
Cocktails etc. In der Naturheil-
kunde findet sie Verwendung
bei Magen-, Erkéltungs- und
Muskelbeschwerden.

890936 Netto EK 3,83 €
Nelkenknospe bio 5 ml

Der Gewtirznelkenbaum wird bis
liber 10 Meter hoch; Gewiirz-
nelke ist seit dem Mittelalter

als Gewdirz in Europa bekannt.
Nelkenknospen werden vor dem
Aufbliihen von Hand gepflickt.
In der Naturheilkunde werden
sie fiir die Mundpflege und bei
Erkéltungs- und Verdauungsbe-
schwerden eingesetzt.

891013 Netto EK 3,83 €
Orange bio 10 mi
Orangenbdume werden bis zu 10
Meter hoch. Man unterteilt sie in
vier Kategorien: Blond-, Navel-,
Bitterorangen und die séure-
freien Orangen. Aus der Orange
gewinnt man Saft, die aromati-
sche Orangenschale sowie das
Schalendl, das in der Parfumerie
und Lebensmittelaromatisiserung
Verwendung findet.

14994162 Netto EK 3,06 €
Orange demeter 5 ml
Duftprofil: fruchtig, frisch, warm,
siiB; Duftwirkung: ausgleichend,
stimmungserhellend.

891085 Netto EK 4,95 €
Patchouli bio 5 ml
Patchouli wird seit Jahrhun-
derten als Aromastoff und fiir
Réucherstébchen verwendet.
Heute ist es ein wichtiger
Parfimerie-Rohstoff. In der
Naturheilkunde findet es Ver-
wendung bei Hautproblemen
und nervoser Anspannung.

891124 Netto EK 3,28 €
Pfefferminze bio 5 ml
Pfefferminze kann bis 1 Meter
hoch werden und hat intensiv
duftende Bléatter, aus denen
Pfefferminztee zubereitet wird.
Pfefferminze dient zur Aroma-
tisiserung von Schokoladen,
Cocktails etc. In der Naturheil-
kunde findet sie Verwendung
bei Magen-, Erkaltungs- und
Muskelbeschwerden.

898344 Netto EK 8,28 €
Neroli 10 % 5 ml

Der Bitterorangenbaum liefert
3 verschiedene Ole: Neroli

aus den Bliiten, Petit Grain

aus den Blattern und das
Fruchtschalendl. Neroli ist ein
wertvoller Parfumrohstoff. In
der Naturheilkunde findet Neroli
Anwendung bei Hautproblemen
und nervoser Anspannung.

891029 Netto EK 2,50 €
Orange bio 5 mi

Orangenbdume werden bis zu 10
Meter hoch. Man unterteilt sie in
vier Kategorien: Blond-, Navel-,
Bitterorangen und die séure-
freien Orangen. Aus der Orange
gewinnt man Saft, die aromati-
sche Orangenschale sowie das
Schalendl, das in der Parfumerie
und Lebensmittelaromatisiserung
Verwendung findet.

891041 Netto EK 4,17 €
Oregano bio 31 % 5 ml

Oregano bevorzugt ein sonniges,
trockenes Klima, wird bis zu 80
cm hoch und ist eine Bienen-
weide. Er ist ein traditionelles
Gewiirz vieler mediterraner und
mexikanischer Gerichte. In der
Naturheilkunde wird er eingesetzt
bei Verdauungsbeschwerden.

891091 Netto EK 4,39 €

Petit Grain bio 5 ml

Der Bitterorangenbaum liefert

3 verschiedene Ole, Neroli aus
den Bliiten, Petit Grain aus den
Blattern und das Fruchtschalen-
0l. Petit Grain ist ein begehrter
Parfiim-Rohstoff; in der
Naturheilkunde wird Petit Grain
verwendet bei Haut- und Verdau-
ungsproblemen sowie nervoser
Anspannung.

891130 Netto EK 4,95 €
Ravintsara bio 5 ml
Cinnamomum camphora.
Ravintsara ist ein Kampher-
baum, der auf Madagaskar
gedeiht und tiber 30 Meter hoch
werden kann. Je nach Herkunft
bildet er unterschiedliche Che-
motypen aus. Der Cineol-Che-
motyp Ravintsara findet in der
Naturheilkunde Verwendung bei
Erkaltungsbeschwerden sowie
zur Raumluftverbesserung.
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891174 Netto EK 13,84 €

Rose bulgarisch bio 10 % 5 ml
Die Damaszener-Rose stammt
aus dem persischen Raum und
soll von dort durch die Kreuzrit-
ter eingefiihrt worden sein. Die
typische Form der Rosa damasce-
na ist kletterrosenartig mit leicht
nickenden rosa Bliiten. Die Art,

die heute als Olrose in der Tiirkei,
Marokko, Bulgarien, Indien, Persien
oder Russland kultiviert wird, heiBt
Rosa damascena trigintipetala.

891235 Netto EK 9,39 €
Rosengeranie bio 10 ml

In Europa sind Duftpelargonien
sehr populér geworden - als
aromatische Zierde fiir Balkon,
Terrasse und Garten. Sie sind
Kontaktdufter; auf den Blattern
sitzen feine Driisenharchen,
die bei Wind oder Berlihrung
Duftstoffe freisetzen.
Rosengeranie findet Verwendung
in der Naturkosmetik sowie als
Rohstoff fiir die Parfiimerie.

891285 Netto EK 3,83 €
Rosmarin Campher bio 5 ml
In der Antike war Rosmarin

der Aphrodite geweiht und
symbolisiserte Treue. Rosmarin
war Bestandteil des berihmten
Lungarischen Wassers, eines
der altesten Parfiims. Er ist
Bestandteil der Wiirzmischung
»Kréuter der Provence und
wichtiger Rohstoff fiir Parfiime-
rie, Kosmetik und Pharmazie.

891302 Netto EK 4,39 €
Salbei bio 5 ml

Salbei war schon im Altertum als
Heilpflanze bekannt, sein Name
leitet sich von lat. ,salvare heilen
ab. Er dient zudem als Raucher-
mittel. Salbei findet Verwendung
als Kiichengewiirz; in der Natur-
heilkunde wird Salbei eingesetzt
bei Haut- und Haarproblemen,
bei Erkéltungs- und Verdau-
ungsheschwerden sowie in der
Mundpflege.

896041 Netto EK 3,83 €
Speiklavendel bio 5 ml
Lavandula latifolia. Speiklavendel
ist ein immergriiner aromatischer
Strauch, der im Mittelmeerraum
beheimatet ist, wird bis zu 80 cm
hoch. Er wirkt anregender als La-
vendel fein und findet Verwendung
in der Parflimerie, Kosmetik und
Seifenindustrie; zudem wird er als
Insektenrepellent eingesetzt.

891196 Netto EK 13,84 €

Rose tiirk. bio 10 % 5 ml

Die Damaszener-Rose stammt aus
dem persischen Raum und soll von
dort durch die Kreuzritter eingefiihrt
worden sein. Die typische Form der
Rosa damascena ist leicht kletter-
rosenartig mit leicht nickenden rosa
Bliiten. Die Art, die heute als Olrose
in der Tiirkei, Marokko, Bulgarien,
Indien, Persien oder Russland kul-
tiviert wird, heiBt Rosa damascena
trigintipetala.

891241 Netto EK 5,50 €
Rosengeranie bio 5 ml

In Europa sind Duftpelargonien sehr
populdr geworden - als aromati-
sche Zierde fiir Balkon, Terrasse
und Garten. Sie sind Kontaktduf-
ter; auf den Blattern sitzen feine
Driisenhérchen, die bei Wind oder
Beriihrung Duftstoffe freisetzen.
Rosengeranie findet Verwendung
in der Naturkosmetik sowie als
Rohstoff fiir die Parfiimerie.

896013 Netto EK 4,39 €
Rosmarin Cineol bio 5 ml

In der Antike war Rosmarin

der Aphrodite geweiht und
symbolisiserte Treue. Rosmarin
war Bestandteil des beriihmten
Ungarischen Wassers, eines der
altesten Parfiims. Er ist Bestand-
teil der Kréuter der Provence
Wiirzmischung und wichtiger
Rohstoff fiir Parfumerie, Kosmetik
und Pharmazie.

891324 Netto EK 26,62 €
Sandelholz neukaledonisch 5 mi
Santalum austrocaledonicum.
Sandelholz ist ein Baum mit
aromatischem Holz, der in Neuka-
ledonien beheimatet ist. Aus dem
zerkleinerten Kernholz der 30 bis
50 Jahre alten Sandelholzbdume
wird das atherische Ol destilliert.
Der Holzschlag ist limitiert und es
gibt Sandelholz-Pflanzungen, in
denen fiir jeden geféllten Baum 3
neue gepflanzt werden.

891374 Netto EK 5,50 €
Teebaum hio 10 mi

Bei den Inhaltsstoffen von
Melaleuca alternifolia wird vor
allem der Gehalt an Cineol und
Terpinen-4-ol iiberpriift und
bewertet. Allgemein gilt, dass bei
einem Cineolgehalt von weniger
als 5 % und einem Terpinen-4-ol-
Gehalt von mindestens 30 % eine
Qualitét vorliegt, die Hautfreund-
lichkeit mit optimaler Wirksamkeit
verbindet.

891207 Netto EK 11,06 €

Rose tiirkisch 10 % 5 ml

Die Damaszener-Rose stammt

aus dem persischen Raum und

soll von dort durch die Kreuzrit-

ter eingefiihrt worden sein. Die
typische Form der Rosa damascena
ist leicht kletterrosenartig mit leicht
nickenden rosa Bliiten. Die Art,

die heute als Olrose in der Tiirkei,
Marokko, Bulgarien, Indien, Persien
oder Russland kultiviert wird, heiBt
Rosa damascena trigintipetala.

891263 Netto EK 8,28 €
Rosenholz bio 5 ml

Der Rosenholzbaum hat rétliches
Holz und Rinde, er wird zur Holz-
gewinnung genutzt. Inzwischen
gibt es Kulturen mit nachhaltiger
Forstwirtschaft, die fiir Arterhaltung
des tropischen Regenwald sorgen.
Rosenholz findet Verwendung in
der Naturheilkunde bei Hautprob-
lemen, nervoser Anspannung und
Erkéltungsbeschwerden.

896029 Netto EK 7,17 €
Rosmarin Verbenon bio 5 ml
In der Antike war Rosmarin der
Aphrodite geweiht und symbo-
lisiserte Treue. Er ist Bestandteil
der Wiirzmischung , Krauter der
Provence und wichtiger Rohstoff
fiir Parfiimerie, Kosmetik und
Pharmazie. kiihl, klar, frisch e
erfrischend, kldrend, konzentrati-
onsfordernd

891330 Netto EK 3,83 €
Spearmint bio 5 ml

Spearmint kann bis 80 ¢cm hoch
werden und hat intensiv duftende
Blétter. Er dient zur Aromatisie-
rung von Kaugummis, Bonbons
und Mundpflegeprodukten. In der
Naturheilkunde findet Spearmint
Verwendung bei Magen-, Erkél-
tungs- und Muskelbeschwerden.

891368 Netto EK 3,28 €
Teebaum bio 5 ml

Bei den Inhaltsstoffen von Mela-
leuca alternifolia wird vor allem der
Gehalt an Cineol und Terpinen-4-ol
Uiberpriift und bewertet. Aligemein
gilt, dass bei einem Cineolgehalt
von weniger als 5 % und einem
Terpinen-4-ol-Gehalt von mindes-
tens 30 % eine Qualitat vorliegt, die
Hautfreundlichkeit mit optimaler
Wirksamkeit verbindet.
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891380 Netto EK 7,72 €
Thymian Linalool bio 5 mi

Je nach Klima und Bodenbe-
schaffenheit bildet Thymian
unterschiedliche Inhaltsstoffe und
damit Duft- und Wirkungsprofile
aus. Diese Varietaten nennt man
Chemotypen. Thymian Linalool

ist ein milder Thymiantyp. In der
Naturheilkunde wird Thymian
eingesetzt bei Erkéltungs-, Muskel-
und Gelenkbeschwerden sowie zur
Verdauungsférderung und in der
Mundpflege.

16332805 Netto EK 7,72 €
Tonka-Extrakt bio 5 ml
warm, siiB, Bittermandelnote
o erheiternd, warmend e Bot.
Dipteryx odorata e Frucht e
Alkoholextraktion.

891457 Netto EK 8,28 €
Vetiver bio 5 ml

Vetiveria zizanoides. Vetiver
wird als Raucherwerk und

als Fixativ in der Parfiimerie
verwendet. In der Naturheilkun-
de wird Vetiver eingesetzt bei
Hautproblemen und nervéser
Anspannung.

891491 Netto EK 6,06 €
Weihrauch arabisch 5 ml
Boswellia sacra. Weihrauch ist das
Harz des Weihrauchbaumes; dieser
gedeiht in den Trockengebieten
Arabiens, Afrikas und Indiens. Der
Weihrauchbaum kann bis zu 8 m
hoch werden. Weihrauchharz hat
eine lange Tradition als Raucher-
und Heilmittel und als Aromastoff
fir Kosmetik und Parfiimerie.

14862824 Netto EK 5,50 €
Wintergriin bio 5 ml

griin, medizinisch, warm e anre-
gend, wérmend, durchblutungs-
fordernd, entziindungshemmend
Bot. Gaultheria Psychische Ebene
Angst, Stress, Nervositat, bei
Kaltegefihl.

14994155 Netto EK 7,72 €
Thymian Thymol bio 5 mi
Duftprofil: intensiv, krautig, herb;
Duftwirkung: reinigend, aktivie-
rend, anregend.

891441 Netto EK 14,95 €
Vanilleextrakt bio 5 ml

Frisch ist die Vanillefrucht geruch-
los; erst durch einen sorgfaltigen
Fermentationsprozess entstehen
die dunkle Farbe und der Duft der
sogenannten Vanilleschote. Vanille
findet Verwendung als Gewiirz,
inbesondere zur Aromatisiserung
von Schokolade und Kakao.

891463 Netto EK 6,61 €
Wacholder bio 5 mi

Wacholder ist ein immergriiner
anpassungsféhiger Strauch, der
trockenen sandigen Boden bevor-
zugt. Wacholder kann bis zu 6 m
hoch werden. Er hat eine lange
Tradtion in der Volksheilkunde bei
Muskel- und Gelenkbeschwer-
den, Erkéltungen, Beschwerden
der Harnwege und nervoser
Anspannung.

891502 Netto EK 5,50 €
Weihrauch indisch 5 ml
Boswellia serrata. Weihrauch ist
das Harz des Weihrauchbaumes;
dieser gedeiht in den Trocken-
gebieten Arabiens, Afrikas und
Indiens. Der Weihrauchbaum kann
bis zu 8 m hoch werden. Weih-
rauchharz hat eine lange Tradition
als Raucher- und Heilmittel und
als Aromastoff fiir Kosmetik und
Parflimerie.

891524 Netto EK 6,61 €

Ylang extra supérieur bio 5 ml
Cananga odorata. Ylang-Ylang ist
ein tropischer Baum mit intensiv
duftenden weiBlich-gelben Bliiten,
der auf Madagaskar, Reunion und
den Komoren kultiviert wird. Die
Destillation der Bliiten dauert bis zu
20 Stunden, die feinste Qualitat tritt
nach 2 - 3 Stunden aus und wird
als Ylang-Ylang extra bezeichnet.
Ylang-Ylang ist ein wichtiger
Rohstoff fiir die Parfiimerie.

891413 Netto EK 4,95 €
Thymian tiirkisch bio 5 ml
Thymus serpyllum. Thymian ist
ein ausdauerndes Kraut, das im
Mittelmeerraum beheimatet ist.
Die Varietat Thymian tirkisch wird
bis 1 Meter hoch. In der Naturheil-
kunde wird Thymian eingesetzt
bei Erkéltungs-, Muskel- und
Gelenkbeschwerden sowie zur
Verdauungsférderung und in der
Mundpflege.

896102 Netto EK 9,39 €
Veilchenblétter Absolue 13%
5ml

Aus den frischen Blattern des
wohlriechenden Veilchens, ins-
besondere der Varietat ,Victoria“,
gewinnt man das dunkelgriine
Absolue, das eine Kostbarkeit
unter den Aromastoffen ist und zur
Abrundung von blumigen Parfiims
dient.

891485 Netto EK 6,06 €
Wacholderbeere bio 5 ml
Wacholder kann bis zu 6 m hoch
werden. Er hat eine lange Tradtion
in der Volksheilkunde bei Muskel-
und Gelenkbeschwerden, Erkéltun-
gen, Beschwerden der Harnwege
und nervoser Anspannung. Aus
Wacholderbeeren werden Schndp-
se wie Gin gewonnen.

891518 Netto EK 5,50 €
WeiBtanne bio 5 mi

Abies alba. WeiBtanne kann (iber 30
Meter hoch werden; im Gegensatz
zur Fichte wurzelt sie tiefer und

ist daher sturmsicherer. WeiBtan-
ne findet in der Naturheilkunde
Verwendung bei Erkéltungs- und
Muskelbeschwerden und zur
Raumluftverbesserung.

891530 Netto EK 5,50 €
Ylang-Ylang kompl. bio 5 mi
Cananga odorata. Ylang-Ylang ist
ein tropischer Baum mit intensiv
duftenden weiBlich-gelben Bliiten,
der auf Madagaskar, Reunion
und den Komoren kultiviert wird.
Die Destillation der Bliiten dauert
bis zu 20 Stunden. Ylang-Ylang
ist ein wichtiger Rohstoff fiir die
Parfiimerie.
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891574 Netto EK 3,28 €
Zeder bio 5 mi

Cedrus atlantica. Zeder, auch
Atlaszeder genannt, ist ein
immergriiner majestatischer Na-
delbaum, der urspriinglich aus
Nordafrika stammt. Die Zeder
kann bis zu 40 Meter hoch wer-
den, ihr Holz ist hart und duftet
stark. Zeder wurde bereits bei
den Agyptern zur Einbalsamie-
rung, fiir kosmetische Zwecke
und als Duft- und Raucherstoff
verwendet. In der Naturheilkun-
de findet Zeder Verwendung bei
Haut- und Kopfhautproblemen,
bei Muskel- und Gelenksowie
bei Atemwegsbeschwerden.

108672 Netto EK 4,72 €
Zirbelkiefer bio 5 ml

Pinus cembra. Zirbelkiefer, auch
Arve oder Zirbe genannt, ist ein
immergriiner Nadelholzbaum, der
in den Alpen beheimatet ist. Die
Zirbelkiefer kann bis zu 25 Meter
hoch und 1000 Jahre alt werden.
Ihr Holz duftet intensiv und wird
als Mdbelholz und fiir Schnit-
zereien verwendet. Zirbelkiefer
findet in der Naturheilkunde
Verwendung bei Erkéltungs- und
Muskelbeschwerden und zur
Raumluftverbesserung.

891663 Netto EK 19,95 €
Zitrone bio 50 ml
Citrus limon. Zitrone ist ein

immergriiner Zitrusbaum mit
gelben oder griingelben Friich-
ten, der im Mittelmeerraum
und subtropischen Regionen
gedeiht. Zitronen werden als
Zierpflanzen (in Orangerien)
und als Lebensmittel kultiviert.
Aus der Zitrone gewinnt man
Saft, die aromatische Zitronen-
schale sowie das Schalendl,
das in der Parflimerie und
Lebensmittel-Aromatisierung

Verwendung findet.

15268777 Netto EK 4,95 €
Zitronenverbene bio 10 %
5ml

Profil: frisch, zitronig, leicht, hell;
Kopfnote e Thema: erfrischend,
motivierend, inspirierend e Bot.
10% Aloysia citrodora/ 90%
Cymbopogon flexuosus e Kraut
e Destillation ehemals Eisen-
kraut Grasse.

891568 Netto EK 2,72 €
Zeder Ws 5 ml

Cedrus atlantica .Zeder, auch
Atlaszeder genannt, ist ein
immergriiner majestatischer
Nadelbaum, der urspriinglich aus
Nordafrika stammt. Zeder kann
bis zu 40 Meter hoch werden,

ihr Holz ist hart und duftet stark.
Zeder wurde bereits bei den
Agyptern zur Einbalsamierung,
flir kosmetische Zwecke und

als Duft- und Réucherstoff
verwendet. In der Naturheilkunde
findet Zeder Verwendung bei
Haut- und Kopfhautproblemen,
bei Muskel- und Gelenksowie bei
Atemwegsbeschwerden.

891596 Netto EK 7,72 €
Zimtrinde bio 60 % 5 ml
Cinnamomum zeylanicum 60

%. Zimtrinde stammt vom Zimt-
baum, einem tropischen
immergriinen Baum, der in Sri
Lanka, Siidindien und Mada-
gaskar beheimatet ist. Der
Zimtbaum kann bis zu 15 Meter
hoch werden. Unter dem Begriff
L,Zimt“ versteht man die duBeren
Kork- und Rindenschichten von
junger Stammen, Aste oder Wur-
zelschdsslinge. Die Rinde wird
mittels eines Messers abgelost
und abgeschabt. Zimt findet
Verwendung als Gewdirz und zur
Lebensmittel-Aromatisiserung.

891657 Netto EK 3,06 €

Zitrone bio 5 ml

Citrus limon. Zitrone ist ein im-
mergriiner Zitrusbaum mit gelben
oder griingelben Friichten, der im
Mittelmeerraum und subtropischen
Regionen gedeiht. Zitronen werden
als Zierpflanzen (in Orangerien)
und als Lebensmittel kultiviert.
Aus der Zitrone gewinnt man Saft,
die aromatische Zitronenschale
sowie das Schalendl, das in der
Parflimerie und Lebensmittel-Aro-
matisierung Verwendung findet.

891641 Netto EK 5,28 €

Zitrone bio 10 ml

Citrus limon. Zitrone ist ein immergrtiner Zitrusbaum mit
gelben oder griingelben Friichten, der im Mittelmeerraum
und subtropischen Regionen gedeiht. Zitronen werden

als Zierpflanzen (in Orangerien) und als Lebensmittel
kultiviert. Aus der Zitrone gewinnt man Saft, die aromatische
Zitronenschale sowie das Schalendl, das in der Parflimerie
und Lebensmittel-Aromatisierung Verwendung findet.

891685 Netto EK 4,39 €
Zypresse bio 5 ml
Cupressus sempervirens.
Zypresse ist ein immergriiner
Baum, der in milden
Klimazonen beheimatet ist.
Die Zypresse hat eine lange
Tradition als Tempelbaum und
Raucherwerk. Sie wird in der
Naturheilkunde eingesetzt

bei Erkéltungs, Muskel- und
Gelenkbeschwerden sowie zur
Raumluftverbesserung.

14994166 Netto EK 3,61 €
Zitrone demeter 5 ml
Duftprofil: frisch, spritzig, Klar;
Duftwirkung: erfrischend,
konzentrationsfordernd,
aktivierend.

Seite 84

NLG Overnight Katalog | Ausgabe 2021 /2022

NLGShop.de



_ Natur Leben Gesundheit

16332813 Netto EK 8,28 €

Set Duftendes Zitrusgliick

Inhalt 3x5ml Atherische Ole: Zitrone bio 5 ml,
Orange bio 5 ml und Grapefruit bio 5 ml
neues Layout.
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16662644 Netto EK 9,39 €
Fahr fit Geschenkset
Fahr fit Duftmischung 5 ml + Autobedufter.

16662631 Netto EK 8,84 €

Set Duftende Waldkraft

Inhalt 3x5ml Atherische Ole: Fichtennadel sibirisch
5ml, Zirbelkiefer 5ml und Zeder 5ml, neues Layout.

16332812 Netto EK 9,39 €

Set Duftende Hausapotheke

Inhalt 3x5ml Atherische Ole: Lavendel fein bio 5ml,
Teebaum bio 5ml und Pfefferminze bio 5ml,

neues Layout.

NLGShop.de | NLG Overnight Katalog | Ausgabe 2021 /2022 | Seite 85



L Das NLG Overnight-Lager — heute bestellt — heute versendet — umgehend zugestellt

Natur Leben Gesundheit

16662634 Netto EK 4,95 €
Konzentration Duftmischung
5ml

Duftwirkung: konzentrationsfor-
dernd, Duftprofil: fruchtig-herb,
klar; Klarheit im Kopf, gute
Konzentration und bestmégliche
Fokussierung durch den Duft von
Zitrone, Riesentanne und Salbei.
So wird Denkarbeit zum Gedan-
kenspiel.

16662639 Netto EK 4,95 €
Herzenswérme Duftmischung
5ml

Duftwirkung: harmonisierend,
Duftprofil: rosig-warm; Wie eine
wohlige Umarmung. Rosenge-
ranie, Vanille und Sandelholz
umhiillen behutsam und schen-
ken uns und unseren Lieben
Geborgenheit, Zuneigung und
Warme.

16662640 Netto EK 4,95 €
Lebenslust Duftmischung
5ml

Duftwirkung: aufmunternd,
Duftprofil: frisch-fruchtig; Mit
jeder Faser die pure Lust am
Leben spiiren. Mit Grapefruit,
Spearmint und Limette das
Gefiinhl erleben, vor Freude und
Tatendrang die ganze Welt
umarmen zu wollen.

16662637 Netto EK 4,95 €
Sommersonne Duftmischung
5ml

Duftwirkung: erheiternd, Duftprofil:
fruchtig, warm; Sonnenstrahlen,
Sommerwind und Orangenbliiten.
Mit der Mischung aus Neroli, griine
Mandarine und Orange lasst sich
der Duft warmer Sommertage
jederzeit ins Haus holen.

16332814 Netto EK 4,95 €
Trdum siiB Duftmischung 5 ml
Die sanft-einhiillende Duftmischung
mit Lavendel, Benzoe Siam und
Ho-Blattern wirkt beruhigend und
entspannend. Ein wohlig warmes
Bad mit dem feinen Duft aus 100
% naturreinen dtherischen Olen
unterstiitzt beim Einschlafen, ob
am Abend oder beim Mittagsschlaf-
chen.

16662638 Netto EK 4,95 €
Gliicksgefiihle Duftmischung
5ml

Duftwirkung: stimmungshebend,
Duftprofil: leicht-heiter; Gliick

hat viele Facetten. Mandarine,
Grapefruit und Tonka schaffen

die richtige Atmosphare, um
Gliicksgefiihle zu teilen oder ganz
flir sich zu erleben.

16662642 Netto EK 4,95 €

In Balance Duftmischung 5 mi
Duftwirkung: ausgleichend,
Duftprofil: blumig-weich; Rose,
Orange und Rosengeranie. Ein
sinnlich-harmonisierender Duft und
eine wundervolle Méglichkeit sich
selbst Achtsamkeit zu schenken
und das Innerste ins Gleichgewicht
zu bringen.

16150430 Netto EK 4,95 €
Leichter lernen Duftmischung
5ml

neues Design. Der frisch-fruchtig,
klare Duft 100% naturreiner
atherischer Ole wirkt motivierend
und fordert die Konzentration. Die
perfekte Begleitung beim Lernen.

16662632 Netto EK 4,95 €
Gute Laune Duftmischung 5 ml
Duftwirkung: motivierend, Duftpro-
fil: fruchtig-exotisch; Lebensfreude
kiisst Leichtigkeit. Mit dem fruch-
tigen Duft aus Orange, Limette und
Zitrone begegnen wir jedem Tag
mit einem Lacheln.

16662643 Netto EK 4,95 €
Lass los Duftmischung 5 ml
Duftwirkung: bestarkend, Duft-
profil: sanft-krautig; Lavendel und
Iris geben Kraft und Gelassenheit,
um Beziehungen, Gedanken oder
Erlebtes hinter sich zu lassen.

15269515 Netto EK 4,95 €
Schlafwohl Duftmischung bio
5ml

Eine fein duftende Komposition
aus Lavendel, Neroli und Vanille
hilft den Alltagsstress hinter sich
zu lassen und zu entspannen.

Die Wérme des Bades beruhigt
und fordert das Einschlafen.
Atherisches Lavendeldl beruhigt
die Sinne und unterstitzt die tiefe
Entspannung. Atherisches Neroliél
und Vanilleextrakt schenken Ge-
borgenheit und Isen Spannungen.

16991485 Netto EK 4,95 €
Sonniger Winter Duftmischung
5ml

Der warme, waldige Duft ver-
wohnt die Seele und belebt unser
Gemiit, wenn die Sonne einmal
nicht scheint Mit Litsea, WeiBtan-
ne, Douglasfichte u. a.

16662633 Netto EK 4,95 €
Yogaflow Duftmischung 5 ml
Duftwirkung: fiir bewusstes
Atmen, Duftprofil: Klar, fruchtig,
weich; Ein fruchtig-frischer Duft
flir noch bewussteres Atmen beim
Yoga-Workout. Myrte, Grapefruit
und Sandelholz wirken klarend
und begleiten uns auf dem Weg
zur inneren Mitte.
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16900689 Netto EK 6,24 €
Geschenkset Du bist mutig

1 x Drachenmut rollon bio 10 ml
1x Tattoo-Bogen Mutdrache
Eberhard

Angste hat jeder, aber mutig sein
bedeutet, vor etwas Angst zu haben
und sich trotzdem der Heraus-
forderung zu stellen. Aus seine
sympathische und spielerische Art,
ermutigt der furchtlose Kinderheld
Mutdrache Eberhard, Angste zu
liberwinden.
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16900686 Netto EK 9,39 €

Geschenkset Entdecke deine Kraft

1 x Kraft tanken Raumspray 50 ml

1 x Gute Gedanken Buch

Das Raumspray Kraft tanken Idsst wohltu-
ende Klarheit im Kopf entstehen und bietet
Unterstiitzung, an Traumen festzuhalten und
dadurch mehr Klarheit in die eigene Kraft zu
kommen.

16900688 Netto EK 10,65 €
Geschenkset Erlebe pures Gliick

1 x Duschbalsam Gliicksgefiihle

200 ml

1 x Korperdl Gliicksgefiihle 50 ml

Die herrlich frische Duftkomposition
aus Zitrone, Tonka und dem Trend-
setter Hanfsamendl in Bio qualitit
l&sst Ihre Kunden ware Gliicksgefiihle
spliren.
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15268787 Netto EK 4,95 €
Atmewohl Duftmischung

bio 5 ml

Eine fein duftende Komposition
aus Eukalyptus und
Fichtennadel starkt und steigert
das Wohlbefinden. Besonders
in der kalten Jahreszeit
durchwarmt ein Aromabad den
Kérper langanhaltend.

16332816 Netto EK 7,17 €
Beschiitz mich Raumspray bio
50 mi

Der siiB-blumige Duft aus
100% naturreinen atherischen
(Olen schenkt Geborgenheit
und hilft Angste zu vertreiben.
Fantasiewesen wie Monster,
Geister oder Hexen, verstecken
sich gern unter dem Bett oder
im Schrank und machen das
Schlafen schwer. Der Duft gibt
Schutz und Sicherheit.

16662641 Netto EK 4,95 €
Frische Luft Duftmischung
5ml

Duftwirkung: kldrend, Duftprofil:
frisch-herb; Pfefferminze, Zitro-
ne und Myrte sind zusammen
wahre Frischluft-Kiinstler. Sie
neutralisieren Gerliche, reinigen
das Raumklima und holen

die pure Frische der Natur ins
Haus.

16662648 Netto EK 7,17 €
Ganz entspannt Raumspray bio
50 ml

Duftwirkung: entspannend,
Duftprofil: blumig-einhdillend;

Das Raumspray mit Lavendel,
Benzoe Siam und Ho Bléttern
entschleunigt und bringt Ruhe und
Entspannung in unseren Alltag.

16662656 Netto EK 7,17 €
Happy Lemongrass Raumspray
bio 50 mi

Duftwirkung: erfrischend, Duftpro-
fil: frisch-zitronig; Das Raumspray
Happy Lemongrass ist eine sprit-
zige Quelle der Erfrischung und
bringt frohliche Unbeschwertheit
in die Rdume.

15268785 Netto EK 4,95 €
Atmewohl Kissenspray bio

30 mi

Die befreiende Duftkompo-
sition aus 100 % naturreiner
atherischer Ole aus Eukalyptus
und Zirbelkiefer regt zum tiefen
Durchatmen an und unterstiitzt
den gesunden Schiaf. Das Kis-
senspray befreit von Keimen und

16662649 Netto EK 7,17 €
Energiekick Raumspray bio

50 mi

Duftwirkung: aktivierend, Duftprofil:
holzig-frisch; Das Raumspray
Energiekick schafft mit Douglas-
fichte, WeiBtanne und Grapefruit ein
belebendes Raumklima und tragt
uns kraftvoll durch den Tag.

16662654 Netto EK 7,55 €
Frische Luft Raumspray bio
50 ml

Duftwirkung: kldrend, Duftprofil:
frisch-herb; Das Raumspray
Frische Luft wirkt mit Pfeffermin-
ze, Zitrone und Myrte klarend und
erfrischt das Zuhause.

16662651 Netto EK 7,17 €
Gliicksgefiihle Raumspray bio
50 ml

Duftwirkung: stimmungshebend,
Duftprofil: leicht-heiter; Das
Raumspray Gliicksgefiihle mit
der duftenden Mischung aus
Mandarine, Grapefruit und Tonka
schafft die richtige Atmosphére,
um Gliicksgefiihle zu teilen oder
ganz fiir sich zu erleben.

16662652

Netto EK 7,17 €
Herzenswéarme Raumspray
bio 50 mi

17036424 Netto EK 4,04 €
Atmewohl Maskenspray bio
20 ml

Das Atmewohl Maskenspray

bio macht das Tragen von
Alltagsmasken angenehmer. Es
hilft besser Durchzuatmen durch
den Wohlgeruch von befreienden,
starkenden étherischen Olen und
Hydrolaten. Frischer befreiender
Duft nach Spearmint, Lavendel
Zitrone, Orange Pflanzenwésser,
atherische Ole, Alkohol. Leichte
20 ml Glas-Spriihflasche zum
Mitnehmen. Deklaration als
Bedarfsgegenstand.

16662636 Netto EK 4,95 €
Fahr fit Duftmischung 5 ml
Duftwirkung: belebend, Duftprofil:
spritzig-fruchtig; Der Duft aus
Grapefruit, Douglasfichte und
Lemongras wirkt vielseitig: fordert
die Konzentration beim Autofahren
und sorgt fir einen wachen Geist.

16662635 Netto EK 4,95 €
Ganz entspannt Duftmischung
5ml

16662645 Netto EK 7,55 €
Gute Laune Raumspray hio 50
ml

Duftwirkung: motivierend,
Duftprofil: fruchtig-exotisch; Das
Raumspray Gute Laune betont die
Sonnenseite des Lebens. Umhiillt
von dem herrlich fruchtigen Duft
aus Orange, Limette und Zitrone
begegnen wir jedem Tag mit einem
Lacheln.

16662655 Netto EK 7,55 €

In Balance Raumspray bio 50 ml
Duftwirkung: ausgleichend,
Duftprofil: blumig-weich; Das
Raumspray In Balance ist mit
Rose, Orange und Rosengeranie
eine wundervolle Moglichkeit das
Innerste ins Gleichgewicht zu
bringen.
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16662647 Netto EK 7,17 €
Konzentration Raumspray bio
50 ml

Duftwirkung: konzentrationsfor-
dernd, Duftprofil: fruchtig-herb,
klar; Wenn Klarheit im Kopf, wache
Gedanken und die bestmdgliche
Fokussierung gefragt sind, macht
das Raumspray Konzentration
Denkarbeit zu einem reinen
Gedankenspiel.

16150432 Netto EK 7,17 €
Leichter lernen Raumspray
bio 50 mi

neues Design. Fiir die schnelle
und leichte Anwendung. Der
frisch-fruchtig, klare Duft

100% naturreiner &therischer
(le wirkt motivierend und fordert
die Konzentration. Die perfekte
Begleitung beim Lernen.

16662660 Netto EK 7,17 €
Kraft tanken Raumspray bio
50 ml

Duftwirkung: starkend, Duftprofil:
holzig-wiirzig; Das Raumspray
Kraft tanken stérkt uns mit Zeder,
Kardamom und Bergamotte fiir
groBe und kleine Herausforderun-
gen des Alltags.

16662659 Netto EK 7,17 €
Space Clearing Raumspray bio
50 ml

Duftwirkung: befreiend, Duftprofil:
wiirzig-herb; Das Raumspray
Space Clearing reinigt und

befreit das Zuhause mit dem Duft
von WeiBtanne, Rhododendron
und Wacholderbeere von allen
negativen Gedanken, Gefiihlen und
Energien.

16991488 Netto EK 7,55 €

Zeit fiir Wunder Raumspray

bio 50 ml

Duftwirkung: kréftigend, Duftprofil:
holzig, frisch, warm; Das Raum-
spray Zirbenwald erdet und und
gibt Kraft, Klarheit und Zuversicht.
Es bringt den Wald in unser
Zuhause.

16662650

Netto EK 7,17 €
Sommersonne
Raumspray bio

50 ml

Duftwirkung:
erheiternd, Duftprofil:
fruchtig, warm;

Mit dem Raumspray
Sommersonne

l&sst sich das
Sonne-Sommer-
Stidem-Gefhl je-
derzeit in das eigene
Zuhause holen.

15848949 Netto EK 9,89 €
Muskelwohl Aktiv 01 bio 50 ml
Medizinisch-griin duftendes
Muskel6l fir regenerierende Pflege
nach korperlicher Aktivitat z.B.
Muskelkater und bei Verspannun-
gen.

16991489 Netto EK 7,55 €
Sonniger Winter Raumspray
bio 50 ml

Duftwirkung: kréftigend, Duft-
profil: holzig, frisch, warm; Das
Raumspray Zirbenwald erdet
und und gibt Kraft, Klarheit und
Zuversicht. Es bringt den Wald in
unser Zuhause.

16662658 Netto EK 7,17 €
SiiBer Moment Raumspray bio
50 ml

Duftwirkung: einhiillend, Duftpro-
fil: siB-warm; Das Raumspray
SiiBer Moment umhiillt uns und
unsere Liebsten sanft mit Vanille
und Benzoe Siam. Wie eine duf-
tende Kuscheldecke.

16662653 Netto EK 7,17 €
Lebenslust Raumspray hio 50
ml

Duftwirkung: harmonisierend, Duft-
profil: rosig-warm; Das Raumspray
Herzenswérme umhiillt behutsam
und liebevoll mit Rosengeranie,
Vanille und Sandelholz.

15269513 Netto EK 4,95 €
Schlafwohl Kissenspray bio

30 ml

Die kuschelige Duftkomposition
100 % naturreiner atherischer

Ole hilft den Alltagsstress hinter
sich zu lassen und zu entspannen.
Atherisches Lavendeldl beruhigt
die Sinne und untersiitzt die tiefe
Entspannung. Atherisches Neroliol
und Vanilleextrakt schenken Gebor-
genheit und l6sen Spannungen.

12270783 Netto EK 4,39 €

S0S Spray bio 30ml

SOS Spray bei Hitzgefiihl, schenkt
sofort sanfte Frische, Der sinnliche
Duft hebt Stimmung und I6st
Spannungen. Fiir Ihr personliches
Wohlbefinden. Mit Orangenbliiten-,
Rosen- und Hamameliswasser* bio

16662646 Netto EK 7,17 €
Yogaflow Raumspray bio 50 ml
Duftwirkung: fiir bewusstes Atmen,
Duftprofil: klar, fruchtig, weich;

Das Raumspray Yogaflow mit
Myrte, Grapefruit und Sandelholz
wirkt ausgleichend, klarend und
reinigend. Zudem ist es ideal fiir die
Yogamatte.

16662657 Netto EK 7,55 €
Zirbenwald Raumspray bio

50 mi

Duftwirkung: kréftigend, Duftprofil:
holzig, frisch, warm; Das Raum-
spray Zirbenwald erdet und und
gibt Kraft, Klarheit und Zuversicht.
Es bringt den Wald in unser
Zuhause.
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755383 Netto EK 15,90 €

Duftlampe Venus
Diese schlichten Duftlampen bringen Stimmung in den 15616401 Netto EK 8.90 €

Raum. Die I?uftaromalar_r_me oben mit Wasser f.ﬂllen }Jnd eini- Aromalampe , Blume® Speckstein 9x12cm
ge Tropfen &therisches Ol zugeben. Unten Teelicht einstellen.
Material: Holz, mit Keramikschale weiB.

15616416 Netto EK 6,90 €
Aromalampe ,,Blume* Speckstein rot 6x9cm

15616417 Netto EK 6,90 €
Aromalampe ,,Blume* Speckstein
tiirkis 6x9cm

15616464 Netto EK 6,90 €
Aromalampe ,,Blume des Lebens des Lebens”

Speckstein ocker 6x8cm
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13498052 Netto EK 12,22 €
12270785 Netto EK 13,14 € mfglampe Primavera, Taube matt
cm,®12,5¢cm
Duftlampe Olymp
Fiir ein harmonisches Raumambiente Die handge-
fertigte Duftlampe ist auf optimale Diffussionstem-
peratur fiir &therische Ole abgestimmt. lebensmit-
telechte Glasur, Schale spiilmaschinengeeignet,
Material: Keramik und Holz, mahagonifarben.

490205 Netto EK 12,22 €

Duftlampe Primavera Cremewei3 matt

Optimale Diffusionstemperaturen, lebensmittelechte
Glasuren und eine optisch ansprechende Form
sorgen flir ein schones Raumklima.

MaBe:H13xB 12,5xT 8 cm
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894598 Netto EK 22,16 € Aroma Stream

Verstromt die Diifte gleichméBig und (ohne Wérme) in den Raum. Ideal
flir gréBere Wohn- oder Biirordume. Anwenderfreundlich in 2 Stufen
einstellbar. H 16 cm, @ 12 cm

15269844 Netto EK 15,78 € Aroma Stream To Go
Der handliche Duftbegleiter; Ventilationsgerat; Inklusive 5 frei beduft-
barer Vliese, Leinenséckchen und USB Kabel.

894621 Netto EK 2,11 €

Ersatzvlies fiir Aroma Stream

Geben Sie méglichst immer den gleichen
Duft in die Felder des auswechselbaren
Duftvlieses im Aromastream.

15269845 Netto EK 3,11 €

Ersatzvliese Aroma Stream To Go 10 St.

10 individuell beduftbare Ersatzvliese fiir
den AromaStream To Go im praktischen
Nachfiillpack.

16150429 Netto EK 33,27 €

Aroma Vernebler Feel Happy

Einfach viele Moglichkeiten: je 3 Vernebelungs-, Betriebs-
und Lichtmodi e Farbwechsel LED e 200 ml Fassungsver-

17223640 Netto EK 4,38 €

Aromafume Duftlampe Om 9x8.5cm; 1259

Aromafume Duftlampe Ohm zum Verdampfen von &theri-
schen Olen. Schaffen Sie eine angenehme Atmosphére in
Ihrem Wohnzimmer oder bei einer (Massage-) Behandlung.
Verpackung: Kartonverpackung. Informationen auf dem Etikett
in englischer Sprache mit Informationsblatt (Niederlandisch,
Deutsch, Italienisch, Franzosisch und Spanisch). Hergestellt in:
Indien. Produktspezifikationen Duftlampe aus Metall mit Holz-
untersetzer Wird mit Teelicht geliefert Wahrend des Gebrauchs
nicht bertihren, bewegen oder unbeaufsichtigt lassen.

mogen ® H 14,0 14 CM

17223639 Netto EK 2,82 €

Aromafume Exotic Incense Diffuser -- 120 g

Der Aromafume Exotic Incense Diffuser ist speziell zum Verbrennen der Aromafume Weih-
rauchblécke entworfen. Dieser Duftverdampfer der Weihrauchblocke entwickelt die geeignetste
Temperatur fir die Verbreitung der Diifte der Aromafume Weihrauchblocke. Der Diffuser und
die Weihrauchbldcke formen zusammen die effektivste und sauberste Art fiir das Verbreiten
angenehmer Diifte. Es entstehen keine giftigen Stoffe, ebenso werden kein Rauch oder Asche
produziert! Diese Verpackung "Exotic Incense Diffuser enthélt: Einen schmiedeeisernen Weih-
rauchverdampfer, eine Kupferplatte, einen Korkuntersetzer, ein Teelicht und 2 Weihrauchblocke
als Testmuster (der Duft des Testmusters variiert per Verpackung). Enthalten ist auch ein Folder
liber Aromafume, wie die Produkte zu gebrauchen sind und die verschiedenen Diifte.
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16148739 Netto EK 19,47 € Aroma Thermoduftstein Simply Silent
Lautlos. Einfach. Ohne Wasser. Rasche Erwdrmung auf ca. 49 °C. Automatische
Abschaltung nach 1 Stunde. Dezente Beleuchtung durch warmweiBe LED. H 6,5,
0 13,5CM

895081 Netto EK 4,39 €
Duftstein Energiespirale auf
Keramikteller schwarz

Der Duftstein Energiespirale aus
Terracotta wird mit einem pas-
senden Keramikteller in anthrazit
als Untersatz geliefert. H 2,5 cm,
0 6cm

895097 Netto EK 7,72 €

Duftstein Frangipani auf Glasteller transparent

Der Duftstein Frangipani aus Terracotta wird mit einem hiibschen
Glasteller als Untersatz geliefert. H 3 cm, 0 9,5 cm

898899 Netto EK 7,17 €

Duftstein Rosenbliite auf Glasteller transparent

Dieser Duftstein aus Terracotta wird mit einem hiibschen Glastel-
ler als Untersatz geliefert. H 4,5 cm, B 10 cm

15269847 Netto EK 38,33 €

Duftbrunnen Rondo Eisgriin gldnzend

Keramik; inklusive Brunnenpumpe; H 15,5 cm, @ 25,5 cm; Limitierte
Farbedition.

695245 Netto EK 2,17 € Duftstein Ornament
Der Duftstein Ornament aus Terracotta ist ein praktischer Duftspender
fiir jeden Ort. H1,4 ¢cm, @ 5,5 cm

10000142 Netto EK 2,59 € Mini-Duftstein

Klein - aber oho! Der Mini-Duftstein in der PRIMAVERA Schmuckdose
ist ideal fiir unterwegs. Die attraktive Frangipani-Bliite macht Lust
auf Duft. Mini-Duftstein Frangipani in bedrucktem Blechddschen mit
Beipackzettel; Vorzugsweise im 5er Gebinde bestellen!
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Das NLG Overnight-Lager — heute bestellt — heute versendet — umgehend zugestellt

1455526 Netto EK 35,29 €

Monoatomares Gold 30ml Das originale Elixier
seit 1998 mit garantierter alchimistischer Herstel-
lung! Vergolden Sie Korper, Geist und Seele mit dem
“Gottlichen Brot” der Eingeweihten zur Levitation
des Bewusstseins, zur Wiederherstellung der Supra-
leitféhigkeit und Energietuning der DNS.

1455534 Netto EK 35,29 €

Monoatomares Ruthenium 10ml

Hilft als Unterstiitzung bei: Starkung des Herzcha-
kras und auch des 3. Auges, Beschleunigung der
Evolutionsgeschwindigkeit, Stéarkung bei Druck

und Stress, Verbesserung des Gehirnpotentiales,
Steigerung der Bewusstheit tiber die Quantenebene,
Férderung von Prophetie, u.a.

15263374 Netto EK 35,29 € Chrom

Zur Unterstiitzung bei: der Mensch zu werden, der
Sie wirklich sein wollen, auch auBerhalb der gesell-
schaftlichen Norm; Reduktion von Druck und Leid,
da der Veranderungswunsch normalerweise aus
bestehendem Druck und Leid resultiert; Erkennen
von inneren und duBeren Verstrickungen, Reflexion
der Projektionen und Spiegelungen, u.a.

1455527 Netto EK 35,29 €

Monoatomares Silber 10ml Zur Unterstiitzung
bei: Verbesserung der Verbindung zu den weiblichen
Attributen; liebevoller Heilung und Starkung der
Weiblichkeit u. inneren Frau sowie Ldsung von
,Frauen-problemen’ (ggf. mit Mono-Kupfer); Harmo-
nisierung der Beziehung zum Mond; Forderung des
Urvertrauens, liebevoller Vereinigung der inneren
Pole, u.a.

15263372 Netto EK 35,29 € Eisen

Mono-FE hiflt als Unterstiitzung bei: Verbindung
zum Mars und seiner Energie; Steigerung des
Selbstbewusstseins; Grundsétzliche Aktivierung,
Warmung, Erdung; Stérkung der ménnlichen
Energie; Forderung von Ménnerfreundschaften,
Lésung von ,,Ménnerproblemen®, Potenzsteigerung,
Verarbeitung bwz. Verbesserung von Vater-Sohn
Beziehungen, u.a.

15263375 Netto EK 35,29 € Bor

Zur Unterstiitzung bei: Aktivierung und Reinigung der
Zirbeldriise und Hypophyse sowie des Kronencha-
kras und des 3. Auges, Erweiterung der Wahrneh-
mung, Steigerung der Verbindung Mensch und géttli-
che Geistseele sowie deren energetische Verbindun-
gen zwischen Gehirn- und Keimdriisen (Eierstdcke,
Hoden) bzw. Kronen- und Wurzelchakra, u.a.
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15263378 Netto EK 35,29€Silizium
Unterstiitzung sich selbst mehr zu
leben; Sensibilisierung fiir die innere
Stimme und die Intuition, besonders
bei Menschen die ,verkopft“ sind;
Steigerung der Stabilitat und Struktur
im Lebe, u.a.

15263379 Netto EK 35,29 €
Vanadium Verbesserung der Mani-
festationsdynamik; Fokusierung der
Gedanken, Ideen, Visionen, Trdume
und geistige Samen; Kristallisierung
des Geistigen in die Materie, u.a.

Starke Aktivierung, u.a.

15263381 Netto EK 35,29 € Zink
Entwicklung und Forderung des
Lebensimpuls und der Selbstbestim-
mung; Elektrifizierung und Belebung
der physischen und energetischen
Zellen sowie deren Verbindungen;

1455528 Netto EK 35,29 €

Monoatomares Germanium 30ml

Zur Unterstiitzung bei: Energetisch gespeichertem
Schock, Schmerzen und negativen Erlebnissen im
Gewebe, Reinigung und Kldrung des emotionellen
Bereichs; Loslassen von Sorgen, Angsten u. Trau-
rigkeit; Erleichterung und Erhebung der Gefiihls-
welt; Loslassen von Altem; Frischzellenkur fir die
physischen & energetischen Zellen, u.a.

15263373 Netto EK 35,29 € Kupfer

Mono-CU zur Unterstiitzung bei: Starkung der Be-
ziehung zur Venus sowie der inneren und &uBeren
Harmonie; Forderung des Schonheitssinns und der
Selbstliebe; Aktivierung der Kiinstlerischen Kreati-
Vitét; Vitalisierung des physischen und emotionalen
Korpers; Starkung der Personlichkeit und Erhdhung
die Selbstakzeptanz sowie das Selbstverzeihen;
Férderung von Frieden, u.a.

15263376 Netto EK 35,29 € Magnesium
Mono-MG zur Unterstiitzung bei: Aktivierung des
Gehirns und Synchronisierung der Gehirnhalften;
Verbesserung der Vorstellungskraft, Imagination

und die innere Bilderwelt; Aktivierung des 3. Auges,
Forderung der Innenschau und Selbstreflexion. Stei-
gerung des Gedachtnis und der Konzentrationsfahig-
keit; Ablagerungen und Verkalkung im Gehirn, u.a.

15263382 Netto EK 35,29 € Zirkon
Energetisierung der Thymusdriise
und des gesamten Driisensystem,
sowie deren Aktivierung und Regu-
lierung und auch der zugehdrigen
Chakren; Belebung und Vitalisierung;
Erhohung der Lebenskraft, u.a.
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14994182 Netto EK 5,56 €

Kennenlern- & Reiseset Balancepflege

Mit besonders milden Pflanzenstoffen besanftigt
das Balancepflegeset Rotungen, schiitzt empfind-
liche Haut vor Umwelteinfliissen und stérkt die
hauteigene Schutzbarriere. Inhalt: Hautklarendes
Reinigungsgel Salbei Traube 28 ml, Kldrendes
Gesichtswasser Salbei Traube 28 ml, Mattierendes
Cremefluid Salbei Traube 8 ml.

15848944 Netto EK 5,50 €
Kennenlernset Aroma Sauna
bio

Inhalt: Aroma Sauna Lemongrass
Zeder bio 10ml, Orange Ingwer
bio 10ml und Honig Lavendel
bio 10ml.

14994183 Netto EK 5,56 €

Kennenlern- & Reiseset Feuchtigkeitspflege
Mit besonders feuchtigkeitsspendenden Pflanzen-
stoffen stillt das Feuchtigkeitspflegeset das Bed(irf-
nis normaler bis trockener Haut nach intensiver
Feuchtigkeit. Inhalt: Erfrischende Reinigungsmilch
Neroli Cassis 28 ml, Belebendes Gesichtswasser
Neroli Cassis 28 ml, Belebendes Feuchtigkeitsfluid
Neroli Cassis 8 ml.
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13625093 Netto EK 5,00 €
Aktivierender Duschbalsam Minze Zypresse
200 ml

892495 Netto EK 7,78 €

Aroma Sauna Eukalyptus Pfefferminze bio 100
ml Diese Duftkombination verstérkt die wohltuende
Wirkung der Sauna mit erfrischendem Minzaroma.

891768 Netto EK 7,78 €

Aroma Sauna Lemongrass Zeder bio 100 ml

Diese Duftkombination verstérkt die wohltuende

Wirkung der Sauna mit intensiv-holzigem Aroma.

892489 Netto EK 7,78 €

Aroma Sauna Zirbelkiefer Riesentanne bio

100 ml Diese Duftkombination verstérkt die wohl-
tuende Wirkung der Sauna mit kraftig-wiirzigem
Nadelholzaroma.

13625094 Netto EK 7,78 €
Aktivierendes Duschpeeling Minze Zypresse
200 ml

892506 Netto EK 7,78 €

Aroma Sauna Grapefruit Limette bio 100 ml
Diese Duftkombination verstérkt die wohltuende
Wirkung der Sauna mit strahlendem Zitrusaroma.

893049 Netto EK 7,78 €

Aroma Sauna Mandarine Myrte bio 100 ml
Diese Duftkombination verstérkt die wohltuende
Wirkung der Sauna mit belebendem Kréuteraroma.

16332826 Netto EK 5,50 €

Atmewohl Baby & Kinder Balsam bio 30 ml

Fiir Babys & Kinder; ab 6 Monaten geeignet; Mit
wohltuenden babymilden 100 % naturreinen &theri-
schen Olen und wertvollem Bio Bienenwachs.

15555280 Netto EK
5,00 €

Alles Liebe
Duschbalsam

200 ml

Der Duft der Rose ist
der Duft der Liebe
und eine wahre
Kostbarkeit.

15848943 Netto EK 7,78 €

Aroma Sauna Honig Lavendel bio 100 mi
Entspannende Saunamischung. Verstarkt die
wohltuende Wirkung der Sauna mit warm, blumig-
krautigem Honig-, und Lavendelaroma.

892362 Netto EK 7,78 €

Aroma Sauna Orange Ingwer bio 100 ml

Diese Duftkombination verstérkt die wohltuende
Wirkung der Sauna mit fruchtig-wiirzigem Zitrusa-
roma.

13625096 Netto EK 9,45 €
Belebende Korperlotion
Ingwer Limette 200 ml
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13625090 Netto EK 5,00 €
Belebender Duschbalsam Ingwer Limette
200 ml

190805 Netto EK 8,34 €
Belebendes Gesichtswasser Neroli Cassis
100 ml

893833

Netto EK 7,78 €
Beruhigendes Badedl
Lavendel Vanille

100 ml

Zur Entspannung und
Intensivpflege am Abend

15269520 Netto EK 7,17 E

Frauenwohl Hitzewallungsspray bio 50 ml

Das pflegende Korperspray erfrischt und wirkt aus-
gleichend. Wertvolle Bio Pflanzenwdsser verwohnen
Haut und Sinne.

893516 Netto EK 6,67 €
Belebendes Badedl Ingwer Limette
100 ml

13625100 Netto EK 9,45 €
Belebendes Korperél Ingwer Limette
100 ml

13625102 Netto EK 10,56 E
Beruhigendes Korperol Lavendel Vanille 100 ml

16879424 Netto EK 5,79 E

Frauenwohl Zyklus Akut Roll on

Verbessert das Wohlbefinden wéhrend der Mens-
truation.

190808 Netto EK 10,00 €
Belebendes Feuchtigkeitsfluid Neroli Cassis
30ml

13625091 Netto EK 5,00 €
Beruhigender Duschbalsam Lavendel Vanille
200 ml

190804 Netto EK 8,34 E

Erfrischende Reinigungsmilch Neroli Cassis
100 mi

Die sahnig-frische Reinigungsmilch reinigt sanft
ohne auszutrocknen.

1419240 NettoEK 5,56 E

Frischedeo Ingwer Limette 50 ml

Das milde Frischedeo schiitzt 24 Stunden vor Kor-
pergeruch. Hautpflegende Inhaltsstoffe, ganz ohne
Aluminiumsalze, neutralisieren geruchsbildende
Bakterien.
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15848947 Netto EK 9,39 €

Gelenkwohl Akut Einreibung bio 50 ml
Medizinisch-griin duftende Gelenkeinreibung;
unterstiitzt den schmerzlindernden Effekt einer
Massage.

893277

Netto EK 5,83 €
Hamameliswasser hio
100 ml

Das Gesichtswasser aus
biologisch angebauter
Zaubernuss

16886807 Netto EK 7,55 €

Handwohl Hygiene Pflegespray hio 50 ml

Die wirksame Komposition aus kraftvollen &theri-
schen Olen reinigt und pflegt die Hande gleichmaBig
und verldsslich in Sekundenschnelle.

601668 Netto EK 9,45 €

Klarendes Gesichtswasser Salbei Traube 100
ml Das ausgleichende Gesichtswasser reguliert
die Talgproduktion, verfeinert Poren und mildert
Rétungen.

190810 Netto EK 17,78 €

Gesichtsdlkapseln Tonend Neroli Cassis 30 St.

379502 Netto EK 5,56 €
Hand- & Nagelpflegebalsam Ingwer Limette
50 ml

601667 Netto EK 9,45 €

Hautklarendes Reinigungsgel Salbei Traube
100 ml Das zart schaumende Reinigungsgel ent-
fernt Schmutz, Make-up und (iberschiissigen Talg.
Die Haut fiihlt sich erfrischt und geschmeidig an.

601669 Netto EK 14,45 €

Mattierendes Cremefluid Salbei Traube 30 ml
Das schnell einziehende Cremefluid reguliert die
Talgproduktion und sorgt fiir ausgewogene Feuch-
tigkeit und einen klaren, matten Teint.

16886810 Netto EK 5,00 €
Gliicksgefiihle Duschbalsam

16150439

Netto EK 5,56 €
Handcreme Alles Liebe
50 ml

Die Alles Liebe Handcreme
pflegt und schiitzt
langanhaltend mit
wertvollen kaltgepressten
Bio Pflegedlen.

13625123 Netto EK 5,83 €
Immortellenwasser bio 100 mi

Das warm-wiirzige Immortellenwasser* bio dient
als schnelles Erste-Hilfe Spray bei blauen Flecken,
leichten Prellungen und Muskelkater.

893316 Netto EK 6,06 €
Orangenbliitenwasser bio 100 ml

Das Gesichtswasser aus biologischen Orangenblii-
ten schenkt der Haut natiirliche Feuchtigkeit und
stellt ihr pH-Gleichgewicht wieder her.
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13498056 Netto EK 5,56 €

Regenerierende Handcreme Lavendel Vanille
50 ml Die Regenerierende Handcreme mit Bio-
Lavendel & Bio-Vanille sorgt fiir Regeneration und
Schutz.

15555270 Netto EK 10,56 €

Sanft Tonisierende Gesichtslotion Manuka
Borretsch 100 ml

Die hautverfeinernde Lotion lindert Irritationen und
Rétungen und verleiht einen ebenmaBigen Teint.

13625092 Netto EK 5,00 €
Verwoéhnender Duschbalsam Rose Osmanthus
200 ml

893205 Netto EK 9,39 €

Wildrosendl bio 30 ml

Das Samendl nahrt reife und trockene Haut. Beson-
ders wirksam bei Hautirritationen und Narben.

190806 Netto EK 13,89 €
Reichhaltige Feuchtigkeitscreme Neroli Cassis
30ml

13625089
Netto EK 5,56 €
Sensitivdeo
Lavendel Bambus
50 ml

13625105

Netto EK 8,89 €

Verwdhnendes

Badedl Rose

Osmanthus 100 ml

10000078 Netto EK 11,11 €

Wohltuendes Gesichtswasser Rose Granatapfel
100 ml Das tonisierende Gesichtswasser klért die
Haut und verfeinert die Poren.

893344 Netto EK 6,39 €

Rosenwasser bio 100 mi

Das Gesichtswasser Wirkt angenehm kiihlend und
tonisierend auf die Haut. Harmonisiert gleichzeitig
die Sinne. Fordert die Durchblutung.

14862833 Netto EK 10,56 €

Verwdhnende Korpercreme Rose Osmanthus
200 ml Der sinnlich-blumige Duft von Bio Rose
und Osmanthus schenkt harmonisierende Wohlfiihl-
momente.

13625103 Netto EK 11,67 €
Verwdhnendes Korperdl Rose Osmanthus 100 mi

16332818 Netto EK 5,50 €

Drachenmut Duft Roll-On bio 10 ml

Der holzig-warme Duft 100% naturreiner dtheri-
scher Ole wirkt ermutigend und stérkend.
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16150434 Netto EK 5,50 €

Leichter lernen Duft Roll-On bio 10 ml

neues Design.Der konzentrationsfordernde Duft
als praktischer Duft Roll-On fiir die Schule und
unterwegs. Mit 100% naturreinen atherischen Olen
wie Zitrone, Grapefruit, Orange u.a. motiviert dieser
und ist die perfekte Begleitung beim Lernen.

16148818 Netto EK 5,50 €

Kopfwohl Roll-On bio 10 mi

Das vitalisierende Dufterlebnis mit 100 % natur-
reinen atherischen Olen hilft, einen klaren Kopf
zu bewahren & unterstiitzt die Linderung leichter
Kopfschmerzen.

16662664 Netto EK 5,50 E
Stressfrei Duft Roll-On bio 10 ml

16662661 Netto EK 5,50 €
Gute Laune Duft Roll-On bio 10 ml
Duftwirkung: motivierend, Duftprofil: fruchtig-

exotisch; Lebensfreude kiisst Leichtigkeit. Mit dem
fruchtigen Duft aus Orange, Limette und Zitrone

begegnen wir jedem Tag mit einem Lécheln.

16662665 Netto EK 5,50 €

Energiekick Duft Roll-On bio 10 ml
Duftwirkung: aktivierend, Duftprofil: holzig-frisch;
Wenn die nétige Energie fehlt hilft der Duft von
Douglasfichte, WeiBtanne und Grapefruit. Erfrischt,
belebt und spendet neue Kraft fiir einen schwung-
vollen Tag.

16662663 Netto EK 5,50 €

Konzentration Duft Roll-On bio 10 ml
Duftwirkung: konzentrationsférdernd, Duftprofil:
fruchtig-herb, klar; Klarheit im Kopf, gute Konzen-
tration und bestmdgliche Fokussierung durch den
Duft von Zitrone, Riesentanne und Salbei. So wird
Denkarbeit zum Gedankenspiel.

15269509 Netto EK 5,56 €

Schlafwohl Roll-0n bio 10 ml

Eine kuschelige Duftkomposition 100 % naturreiner
atherischer Ole hilft den Alltagsstress hinter sich zu
lassen und zu entspannen. Als praktischer Aroma
Roll-On auch ideal fiir unterwegs.

16662662 Netto EK 5,50 E
Yogaflow Duft Roll-On bio 10 ml

Duftwirkung: beruhigend, Duftprofil: krautig, mild; Die zuverldssige Hilfe in
stressigen Alltagssituationen. Wenn einmal alles zu viel ist, bringt der Roll-
on Stressfrei innere Ruhe und Gelassenheit zuriick. Schnell und einfach.

Duftwirkung: fiir bewusstes Atmen, Duftprofil: klar, fruchtig, weich; Bewusst
atmen. Die eigene Mitte finden. Myrte, Grapefruit und Sandelholz unterstiitzen
uns dabei und sorgen fiir fruchtige Frische beim Yoga-Workout.
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892984 Netto EK 8,28 E

Aloe Vera 01 bio 100 ml

Das Ol schenkt der Haut tiefenwirksame
Feuchtigkeit und wirkt entziindungshemmend.
Besonders wirksam bei trockener und sproder
Haut. Schiitzt die Haut vor Feuchtigkeitsverlust und
sorgt fiir ausgewogene Feuchtigkeit. Stérkt die
Selbstheilungskrafte der Haut und ihre natiirliche
Schutzbarriere.

892990 Netto EK 8,28 €

Aprikosenkerndl bio 100 ml

Das Ol revitalisiert die Haut und erhélt ihre
Elastizitat. Besonders wirksam bei empfindlicher,
trockener Haut. Unterstiitzt die Zellerneuerung, regt
den Hautstoffwechsel an und strafft das Gewebe.
Wirkt beruhigend auf gereizte Haut, u.a. auch nach
intensivem Sonnenbad. Reich an Ol- und Linolsaure
sowie geséttigten Fettsduren.

893005 Netto EK 8,28 € Avocadodl bio 100 ml
Das griinliche Ol bindet nachhaltig Feuchtigkeit und
verfeinert das Hautrelief. Besonders wirksam bei
sehr trockener Haut. Nahrt die Haut intensiv und
unterstiitzt ihren Feuchtigkeitshaushalt. Lasst sich
leicht auftragen und dringt gut und schnell in die
Hornschicht der Haut ein.

13625119 Netto EK 4,95 €
Aloe Vera 01 bio 50 ml

379543 Netto EK 10,90 € Argandl bio 100 ml
Das Samendl beugt vorzeitiger Hautalterung vor und
schiitzt vor hautschadigenden freien Radikalen.

893011 Netto EK 7,17 € Calenduladl bio 100 ml
Das Ol macht empfindliche, entziindete Haut wider-
standsfahiger und unterstiitzt ihre Heilung. Besonders
geeignet fiir Kinderhaut und zur Babypflege. Reich

an Carotinoiden, die die Widerstandskraft der Haut
stérken. Lindert Entziindungen und unterstiitzt das
Abheilen von Wunden.

379554 Netto EK 24,90 €

Aloe Vera 01 bio 500 ml

Das Ol schenkt der Haut tiefenwirksame
Feuchtigkeit und wirkt beruhigend.

894148 Netto EK 6,06 € Argandl bio 30 ml
Beugt vorzeitiger Hautalterung vor und schiitzt
vor hautschadigenden freien Radikalen. Ideal
fiir anspruchsvolle und trockene Haut sowie bei
Hautproblemen. Unterstiitzt die Zellerneuerung,
schiitzt vor Feuchtigkeitsverlust und beugt
Hautalterung vor Reich an Vitamin E, das freie
Radikale abwehrt.

893033 Netto EK 8,28 E Johanniskrautél bio
100 ml  Das leicht rétliche Ol beruhigt die Haut
und lindert Irritationen. Besonders wirksam bei
entzlindeter, rissiger und trockener Haut. Hemmt
Entziindungen und besénftigt die Haut u. a. nach
einem Sonnenbrand Belebt den Hautstoffwechsel
und regeneriert.
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13625120 Netto EK 4,95 €
Johanniskrautol bio 50 mi

13625121 Netto EK 5,50 €
Jojobadl bio 50 ml

13625122 Netto EK 4,95 €
Mandelél bio 50 ml

893061 Netto EK 9,72 €
Jojobaél bio 100 ml

Das fliissige Wachs
spendet intensive
Feuchtigkeit und wirkt
entziindungshemmend.
Besonders wirksam bei
fettiger und gereizter Haut.
Stérkt die hauteigene
Schutzbarriere, schiitzt vor
Feuchtigkeitsverlust und
Umwelteinflissen. Strafft
das Bindegewebe und
verfeinert das Hautbild. Hat
einen leichten natirlichen
Lichtschutzfaktor.

893122 Netto EK 8,28 €

Mandeldl bio 100 ml

Das klassische Ol zur sanften Pflege der Haut.
Lésst sich gut mit dtherischen Olen mischen.
Besonders wirksam bei trockener, empfindlicher
und sproder Haut. Auch geeignet fiir Kinderhaut und
zur Babypflege. Das hellgelbe Ol schenkt der Haut
ausgewogene Feuchtigkeit, macht sie geschmeidig
und schiitzt sie. Fordert die Durchblutung und wirkt
beruhigend auf gereizte Haut.

379559 Netto EK 23,00 €

Mandeldl bio 500 ml

Das klassische Ol zur sanften Pflege der Haut. Lésst
sich gut mit &therischen Olen mischen.

898833

Netto EK 52,50 €
Jojobadl bio 1000 ml
Das fliissige Wachs
spendet intensive
Feuchtigkeit und néhrt.

893116 Netto EK 19,90 €

Mandeldl 1000 mi

Das klassische Ol zur sanften Pflege der Haut. Lésst
sich gut mit &therischen Olen mischen.

893172 Netto EK 5,50 €

Sesamdl bio 100 ml

Das goldgelbe Ol hat eine lange Tradition im
Ayurveda, der ganzheitlichen Heilkunde Indiens.
Besonders wirksam bei reifer Haut. Wirkt sehr
erwdrmend Schiitzt vor Umwelteinfliissen. Hat
einen leichten natiirlichen Lichtschutzfaktor.
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750786 Netto EK 7,40 E
Aloe-Hyaluron-Booster 50ml Badestrand

Die wirksame Losung bei trockener Haut. Aloe

und biotechnologisch hergestelltes Hyaluron sowie
pflanzliches Glycerin und StiBmandeldl steigern
deutlich das Feuchtigkeitsbindevermdgen der
Haut. Anzuwenden als Creme- und Make-up-Un-
terlage oder pur. Ideal bei trockener Raumluft und
bei sonnengestresster oder rasurgereizter Haut.
Beugt feuchtigkeitsarmer Haut vor und ist frei von
Konservierungsstoffen. Inhaltsangaben: Aqua,
Aloe Barbadensis Leaf Juice, Butylene Glycol, Pen-
tylene Glycol, Glycerin, Sorbitol, Polyglyceryl-10
Laurate, Panthenol, Prunus Amygdalus Dulics Oil,
Carbomer, Sodium Hydroxide, Sodium Hyaluronate,
Parfum, Citric Acid.

598127 Netto EK 16,40 E
Multi-Vitamin-Aufbaucreme 200ml Hagina
Hochwertige Nachtcreme unter Zusatz wertvoller
Inhaltsstoffe. Im Winter auch als Tagescreme zu
verwenden. Anwendung: Nach der Reinigung zur
Nacht auftragen — in der Kabine zum Massieren.
Fiir normale und trockene Haut. Frei von Mineral-
6len, PEGs und chemischer Konservierung.

710984 Netto EK 13,95 E

Lomi Lomi 01 Frangipani 200ml

Diese Massagetimischung aus SiiBmandel- &
Jojobadl bezaubert mit dem zarten, unvergleichlich
blumig-weichen und frischen Duft der hawaii-
anischen Frangipanibliite. Der Wirkstoff wirkt
ausgleichend und entspannend und kombiniert mit
der einzigartigen Lomi Lomi Massage, sorgt er fiir
ein unvergessliches und unvergleichliches Mas-
sageerlebnis. Inhaltsstoffe: Mandeldl, Jojobadl,
Reiskeimol, Parfum

14762708 Netto EK 5,44 E

Love and Kisses Haarwunderkur 100ml Zart-
gefiihl

Die fein duftende ZARTGEFUHL® Haar Wunder
Kur verhilft widerspenstigem Haar zu mehr
Feuchtigkeit und Kdmmbarkeit. Die Haare werden
geschmeidig und weich, ausgefranste Spitzen
konnen sich glatten.

15945654 Netto EK 0,0 E Ayursana - Siliziumgel (200 ml)
Organisches Silizium Gel zur Massage fiir Sport und Bewegung Silizium Gel enthalt einen natiirlichen Pflanzenkomplex aus
Rosmarin, Eucalyptus, Latschenkiefer, Ingwer sowie Silicium Organique und Menthol auf der Basis von Aloe Vera Blattsaft.
Silizium Organique Gel duBerliche Anwendung Sparsam auf die betreffenden Gelenke, Muskeln, Sehnen und Hautbereiche

755390 Netto EK 8,90 E

Basis Massagedl 200ml

Dieses kaltgepresste Basismassagedl ist das
geeignete Ol zur Sheabutter-Serie ,Natural’. Dieses
glattende Massagedl von MORAVAN® eignet

sich zur Hautpflege und fiir Massagen. Es enthélt
Mandel6l, Macadamianussél und Jojobadl. Fiir alle
Hauttypen geeignet. Tipp: Durch die Zugabe von
100% naturreinen, étherischen Olen konnen Sie
Ihre individuelle Duftmischung erstellen.

598063 Netto EK 6,40 E
Rosenbliiten-Tagescreme 50ml Badestrand
Hochfeine, sofort einziehende Emulsion auf
pflanzlicher Basis mit schiitzendem Bienenwachs,
hautfeuchtigkeitserhdhendem Hyaluron und
glatteforderndem Squalan. Frei von Konservie-
rungsstoffen. Enthalt den zarten Duft echten
Rosendls. Die besonders gute Vertraglichkeit sowie
die hautfeuchtigkeitssteigernde Wirkung von tiber
50% nach 14-t&giger Anwendung sind in dermato-
logischen Gutachten belegt. Inhaltsangaben: Aqua,
Glycerin, Glyceryl Stearate SE, Squalane, Ehtylhe-
xyl Stearate, Cetearyl Isononanoate, Glycine Soja
0il, Panthenol, Sorbitol, Butyrospermum Parkii
Butter, Cera Alba, Sodium Levulinate, C12-15 Alkyl
Benzoate, Cetearyl Alcohol, Palmitic Acid, Stearic
Acid, Tocopheryl Acetate, Sodium Polyacrylate,
Sodium Anisate, Tocopherol, Rosa Damascena
Flower Qil, Sodium Hyaluronate, Citronellol, Citric
Acid, Geraniol.

Natur-

kosmetik

auftragen und dann sanft und pflegend verreiben. Zieht nach wenigen Minuten sehr gut in die Haut ein. Zur intensiven Pflege
der Haut und des Bindegewebes, sowie zur Massage. Bei Bedarf mehrmals téglich anwenden. Auch vor und nach sportlichen
Betétigungen, Gymnastik, Pilates, Wanderungen, korperlicher Arbeit u.a.

Information zur Beschaffenheit: - vegan - mit gutem Gewissen - Frei von chemisch-synthetischen Farbstoffen - Frei von Pa-
rabenen und Silikondlen. INGREDIENTS: Aqua, Alcohol denat., Polysorbat 20, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Propylene Glycol,
Equisetum Arvense Extract, Chondrus Crispus Extract, Rosmarinus-Officinalis Leaf Qil, Zingiber Officinalis Root Oil, Menthol,
Eucalyptus Globulus Leaf Qil, Pinus Pumila Branch/Leaf Qil, Lavandula Angustifolia Qil, Silica, Potassium Sorbate, Sodium
Benzoate, Citric Acid, Limonene, Linalool, Citral, Cinnamal, Coumarin, Geraniol.
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17223613 Netto EK 2,17 €

Tabiano Bioschwefel Seife 125 g

Die Tabiano Super Seife wurde speziell fiir
fettige Haut oder Haut mit Akne entwickelt. Alle
Vorteile von Schwefel ohne dessen unangeneh-
men Geruch. Die Produkte dieser Linie helfen der
Haut, ihr Gleichgewicht wiederzugewinnen, sich
zu beruhigen und die Talgproduktion besser zu
regulieren. Tabiano Produkte sind nicht aggressiv
und trocknen die Haut nicht aus, daher werden
sie sowohl von normaler als auch von Mischhaut
gut vertragen. Hinweis! Die Informationen auf der
Verpackung sind nur in ltalienisch und Englisch.

16599716 Netto EK 6,90 €

Klars Damen Badeseife an der Kordel 2509
KLAR Seifen, seit 170 Jahren Deutschlands &lteste
Seifenmanufaktur. Stellt nunmehr in der fiinften
Generation exklusive, hochwertige Feinseifen nach
alten und neuen Rezepturen und Verfahren her.
Mit einem unvergesslichen Wascherlebniss fiir alle
Sinne. Ohne kiinstliche Konservierungs-, Duft- und
Farbstoffe mit kostbaren Olen. Die Badeseifen

an der Kordel sind ein schones, hochwertiges
Geschenk auf Basis pflegender Ole aus kontrolliert
biologischem Anbau. Kombiniert mit dem zarten,
sinnlichen Duft weiBer Lotusbliiten mit beleben-
dem und euphorisierendem Ingwer.

17223642 Netto EK 2,60 €

Holy Lama Neem & Tulsi Seife Yogi 100 g

Holy Lama Natural Ayurvedische Seife - Yogi Holy Lama Naturals luxuridse,
natiirliche und von Hand hergestellte ayurvedische Seifen sind beliebt wegen
ihres lang anhaltenden Duftes. Alle unsere Seifen basieren auf Kokosol,
einzigartig angereichert mit dtherischen Olen, die Ihre Sinne bezaubern werden.
Hinweis: Diese Seifen sind nicht langer in einem Palmblatt, sondern in einer
Kartonschachtel verpackt! Holy Lama Naturals Seife. Yogi enthélt die einzig-
artigen Eigenschaften der mit am meist geschatzten ayurvedischen Pflanzen:
Neem und Tulsi. Natiirlich - Nachhaltig - Fair Trade Holy Lama-Produkte werden
hauptséchlich aus natiirlichen Zutaten hergestellt und vermeiden die Verwen-
dung von aggressiven Chemikalien oder synthetischen Substanzen.

592665 Netto EK 1,79 €
RESTPOSTEN Lotus Reisseife 100g

595430 NettoEK 1,79 E
BlackRice Reisseife 100g

592685 Netto EK 1,79 €

Lavender Reisseife 100g

Aus thailandischem Reisol hergestellt, frei von
tierischen Bestandteilen und Konservierungsstof-
fen. Je 100 g.

594286 Netto EK 1,79 €

Rose Reisseife 100g

Aus thailandischem Reisdl hergestellt, frei von
tierischen Bestandteilen und Konservierungsstof-
fen. Je 100 g.

16599704 Netto EK 1,42 € Klars Kernseife 100g
palmolfrei - Ein wunderbarer Blickfang durch
Original-Retro-Motive, auf rein pflanzlicher Basis
mit pflanzlichen Olen und aus kontrolliert biologi-
schem Anbau. Mild reinigend mit einem sahnigen
Schaum.
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1289197 Netto EK 4,40 €
Deo Balsam 30ml

15455200 Netto EK 3,99 €
Edelstein-Zahnset 200g

Ca. 200g. Bestehend aus Fluorit. Zuordnung:
Karies, Zahnfleischbluten und Mundféule.

17223622 Netto EK 1,75 €

Zungenreiniger Kupfer 7.5 g

Tégliche Zungenreinigung gehort in ferndstlichen Landern zur alltaglichen
Korperhygiene. Im Westen ist dies eine eher seltenere Praxis. Dabei stellt

die Zungenreinigung einen wesentlichen Teil der Mundhygiene dar.

Die Oberfldche unserer Zunge enthélt tiefe Poren und Geschmackspapillen
mit einer sehr groBen Gesamtoberfldche. In diesen Poren sammeln sich
kontinuierlich abgestorbene Zellen, Essenpartikeln sowie Tausenden von
Bakterien und daraus entstehenden chemischen Stoffen wie Schwefel.
Studien sind zum Schluss gekommen, dass etwa 100 Bakterien pro Epithel
zu finden sind — eine sehr hohe Bakteriendichte also. Beldsst man diese
Schicht auf der Zunge, so wird sie immer dicker und ist die wesentlichste
Ursache fiir Mundgeruch. Abgesehen davon leiden aber auch die Ge-
schmacksnerven unter diesem Belag. Nach dem Genuss vieler Speisen und
Getrdnke entwickelt sich in Zusammenhang mit den bereits auf der Zunge
befindlichen Stoffen ein unangenehmes Potpourri auf unserer Zunge, was
einen unangenehmen Geschmack verursacht.

Die Reinigung empfiehlt sich auch besonders in stressreichen Zeiten, denn
Zungenbelag nimmt bei Stress deutlich zu. Der Zungenreiniger, den wir [hnen
hier anbieten, wird in Indien aus traditionellem Kupfermaterial hergestellt. Er
ist sehr langlebig und gleitet leicht iber die Zunge, mit beiden Handen geflihrt,
ist er besonders leicht zu bedienen. Geschabt wird gewdhnlich nur in der Mitte

16001949 Netto EK 2,65 €
Zartlicher Bio-Lippenbalsam 4g farfalla

594840 Netto EK 2,90 €
Ayurdent Krauterzahncreme 75ml

596048 Netto EK 22,66 E

Basisches Edelsteinbad 16009
Droste-Laux

Nehmen Sie sich Zeit fiir dieses Basische
Edelsteinbad und spiiren Sie, wie sich eine
unvergleichlich geschmeidige Haut anfiihlt.
Baden Sie langer, als Sie es lblicherweise
gewohnt sind, damit die natiirliche Auslei-
tungsfunktion Gber die Haut voll wirksam wird.
Erleben Sie Harmonie und Energie mit allen
Sinnen (bewirkt pH-Werte des Badewassers
von 8,5 —9,5). Sehr empfehlenswert ist eine
Biirstung wéhrend der Badezeit, um den
Ausscheidungsvorgang zu unterstiitzen (siehe
Massagebiirsten). Frei von Konservierungs-
mitteln, Farb- und Duftstoffen, tierischen
Substanzen und Mineral6lprodukten.

sowie im rechten und linken Bereich der Zunge. Spiilen Sie das Gerét unter
flieBendem Wasser ab, und wiederholen Sie kurz noch einmal die Reinigung
der Mitte. Nicht endlos lange schaben, zumeist ist 3 mal ausreichend. Sobald
kein Belag mehr sichtbar ist, ist lhre Reinigung beendet. Danach spiilen Sie
Ihren Mund griindlich aus, mit frischem Wasser oder auch mit Mundwasser auf
Naturbasis.
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15945627
Brutto VK 9,90 €
Ayursana - Bio
Aprikosenkerndl - fruchtig
(250 ml)
Wertvolles Ayursana
Bio Aprikosenkerndl aus
bitteren Kernen in roh-
kostlicher Qualitat - Nativ
extra. Es besitzt ein feines
nattirliches Fruchtaroma,
dass an ,Mandel-Marzipan“
erinnert. Das Aprikosen-
kerndl kann vielseitig in der
Gourmet-Kiiche angewendet
werden. Auch ideal fiir
hochwertige kosmetische
Anwendungen und fiir die
Zubereitung von Naturkos-
metik. Hinweis: Eine Bildung
von Bodensatz ist keine
Qualitatsminderung.
e Natdrlich ungefiltert
e Bio-Qualitét
 Geeignet fiir Kochen

und Naturkosmetik
o fruchtige Mandel-

Marzipan Aromen
® Vegan

i

Hautnahrol

500 ml

15945641 Brutto VK 19,90 €

Ayursana - Griine Mineralerde (Tonerde)

extra fein (1000 g)

Griine Mineralerde extra fein (argile verte) fir
traditionelle Anwendungen ist eine reine natur-
belassene Mineralerde von hochster Qualitét. Sie
besteht aus reinem L6B und setzt sich aus biolo-
gischen Mineralstoffen und Spurenelementen des
Periodensystems zusammen. Griine Mineralerde
entsteht durch natirliche Erosion im Laufe von ei-
nigen Tausend Jahren und stammt aus 6kologisch
intakten Landschaften am siidlichen Mittelmeer.
Die Qualitit wird bestimmt durch die vielfaltigen
Elemente des Periodensystems, die Einfliisse von
Sonnenenergie und die spezielle Vermahlung zu
besonders extra feinen Pulver. Ergibt in stillem
Wasser verriihrt (ca. 1 TL/ 250 ml) eine fliissige
basische Mischung. Allgemeine Produktinforma-
tionen:

*100%iges Naturprodukt fiir vielseitige traditionel-
le Verwendung

* Bestandteile/Zutaten: getrocknetes Lospulver
(griine Mineralerde) - keine Zusétze

* In der Sonne schonend getrocknet

* Ohne Konservierungsstoffe haltbar

* VergroBerte Oberflache durch feinste Vermah-
lung, dadurch verbesserte

Wasserldslichkeit und Absorptions-Eigenschaften
* Gutes Quellungs- und Aufnahmevermadgen

* Zur duBerlichen Anwendung

16891838 Netto EK 32,78 €
66-60 Hautnéhrél 500 mi

15945645 Brutto VK 36,80 €

Ayursana - Hyaluron-Creme Care Complex

100 ml

Superkonzentrat zur Schénheits- und Faltenbe-
handlung ohne Spritze - vegan. Ayursana Hyaluron
Creme Care Complex enthdlt neben der Hyaluron-
sdure aus vegetarischer Herkunft Vitamine und
hochwertige Pflanzendle zur Tag- und Nachtpflege
fiir jingeres und frischeres Aussehen. Hyaluron-
sdure ist eine natiirliche, kérpereigene Substanz
und wird als Wirkstoff in kosmetischen und medizi-
nischen Bereichen vielféltig eingesetzt. Bekannt
ist die Faltenunterspritzung in der Schonheitschi-
rurgie. Hyaluronséure ist ein wichtiger Bestandteil
des Bindegewebes. Ahnlich wie bei Collagen

ist im fortgeschrittenen Alter ein Absinken der
hauteigenen Hyaluronséure zu beobachten. Mit
Ayursana Hyaluron Creme Care Complex erhalten
Sie ein duBerst hochwertiges Superkonzentrat mit
Hyaluronsdure, Vitaminen, Jojoba, Hamamelis und
Lindenblite zur kosmetischen Schénheits- und
Faltenbehandlung. Die feuchtigkeitsbindenden und
pflegenden Eigenschaften schenken Ihrer Haut bei
regelmaBiger Anwendung relativ schnell jugend-
liches und frisches Aussehen und kdnnen Ihrer
Haut helfen, Ermiidungserscheinungen leichter und
schneller zu iiberwinden. Pflegende Bestandteile
sind Hyaluronséure aus vegetarischer Herkunft,
Vitamin E, ProVitamin B5, Jojoba-0l, Avocado-0,
Macadamia-0l, pflanzliches Glycerin sowie Auszii-
ge aus Hamamelis, Lindenbliiten und Gingko.
Wichtige Vorteile im Uberblick: * Ohne tierische
Rohstoffe * Ohne Farbstoffe * Ohne Duftstoffe *
Ohne Erdélprodukte wie Vaseline und Paraffin *
pH-hautneutral * Sehr gutes Preis- / Leistungs-
verhaltnis.

Die Wasser-in-0l Emulsion Hautnéhrl 66-60 zeichnet sich durch ihre beruhigende Wirkung und ihr breites
Anwendungsspektrum aus. Sanft nach Zitronella duftend, kann Hautnéhrdl 66-60 bei vielen Hautprob-
lemen unterstiitzend wirken. * Adipositas (Fettleibigkeit) HAUTNAHROL 66-60 regeneriert beanspruchte
Haut, die durch permanente Reibung oder vermehrtes Schwitzen beansprucht wird. * Akne Zur taglichen
Pflege, HAUTNAHROL 66-60 beugt Entziindungen vor. Durch hdufiges Auftragen von HAUTNAHROL
66-60 wird die Haut desinfiziert, was zu einem schénen Hautbild beitragt. * Brustkrebs (Mammakarzi-

nom) Zur Pflege nach dem operativen Eingriff. HAUTNAHROL 66-60 lindert den Juckreiz, unterstiitzt den
Selbstregenerationsmechanismus und die Narbenpflege. * Diabetes Besondere Aufmerksamkeit benétigen
die FiiBe, denn aus kleinsten Verletzungen kénnen sich groBe Wunden entwickeln. HAUTNAHROL 66-60
hemmt Entziindungen und hilft bei Schrunden. * Ekzeme HAUTNAHROL 66-60 hemmt Entziindungen und
unterstiitzt den Selbstregenerationsmechanismus. * Fieberblasen (Herpes) Wenn die Lippe kribbelt, ist
schnelle Herpes-Hilfe mit HAUTNAHROL 66-60 gefragt. Unbedingt oft auftragen! * Juckreiz HAUTNAHROL
66-60 kiihlt angenehm und lindert den Juckreiz. Ein positiver Nebeneffekt: HAUTNAHROL 66-60 beugt
Entziindungen vor.

Bestandteile: Weizenkeim6l, Wasser, Alkohol, Wollwachs, Citronellaél, Kampfer, Menthol, Parfum, Xanthan
(nattirlicher Stabilisator). Ohne kiinstliche Farb- und Koservierungsstoffe, Emulgatoren, Silikone und
Mineraldlprodukte.
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16891833

Netto EK 1,18 €
Dolerma 5ml
(Eigenschaften: siehe
Dolerma 50ml)

16891836

Netto EK 20,07 €
Dolerma 250ml
(Eigenschaften:
siehe Dolerma 50ml)

16891835 Netto EK 10,21 E
Dolerma 100ml
(Eigenschaften: siehe Dolerma 50ml)

16891834 Netto EK 5,63 €
Dolerma 50ml
Wohltuende Pflege von Kopf bis FuB. Pflege-
emulsion fiir irritierte Haut, auch fiir Problemhaut
geeignet. Dolerma zur regeméBigen Pflege der
Haut, fiir besonders beanspruchte und geschadigte
Haut durch zu viel Sonne oder Kélte, Insekten-
stiche, Druckstellen an den FiiBen, nach dem
Epilieren, beim Sport, bei kleinen Verbrennungen,
aufgerissenen Fingerspitzen, Sonnenbrand und zur
Narbenpflege. Bestandteile: Weizenkeimél, Wasser,
Alkohol, Wollwachs, Citronelladl, Kampfer, Menthol,
Parfum, Xanthan (natiirlicher Stabilisator)
Anwendungshinweise: Die Wasser-in-0 Emulsion DOLERMA zeichnet sich
durch ihre beruhigende Wirkung und ihr breites Anwendungsspektrum
aus. Sanft nach Zitronella duftend, kann DOLERMA bei vielen Hautproble-
men unterstiitzend wirken. * Akne Zur tdglichen Pflege, DOLERMA beugt
Entziindungen vor. Durch héufiges Auftragen von DOLERMA wird die
Haut desinfiziert, was zu einem schonen Hautbild beitrégt. * Brustkrebs
(Mammakarzinom) Zur Pflege nach dem operativen Eingriff. DOLERMA
lindert den Juckreiz, unterstiitzt den Selbstregenerationsmechanismus und
die Narbenpflege. * Schuppenflechte (Psoriasis) DOLERMA pflegt die Haut
bei Juckreiz und beugt Entziindungen vor. Abwechselnde Anwendung von
DOLERMA und PRIMALAN wird empfohlen. * Ekzeme DOLERMA hemmt
Entziindungen und unterstiitzt den Selbstregenerationsmechanismus.*
Epilation/Enthaarung DOLERMA beugt Rétungen und Entziindungen vor
und verhindert das Einwachsen von Haaren. * FuBpflege Bestens gepflegt
mit wohltuendem DOLERMA, zur Pflege von FiiBen, Nagelfalz, Nagelhaut
und Nagelplatte. DOLERMA kann FuBpilz entgegenwirken. * Insektenstiche
Last Minute Helfer bei Juckreiz. DOLERMA kiihlt angenehm und lindert den
Juckreiz. * Juckreiz DOLERMA kiihlt angenehm und lindert den Juckreiz.
Ein positiver Nebeneffekt: DOLERMA beugt Entziindungen vor. * Narben
DOLERMA unterstiitzt den Selbstregenerationsmechanismus der Haut und
kann zu einem guten Vernarbungsergebnis beitragen, Narbengewebe wird
weicher. * Piercings Zur Nachversorgung der gepiercten Stelle; DOLER-
MA beugt Entziindungen vor. * Rasur DOLERMA als Pre- und Aftershave
Emulsion beugt Rétungen und Entziindungen vor. Bei der Nassrasur vorher
und nachher anwenden. * Raue, rissige Hande Klassisches Anwendungs-
gebiet flir DOLERMA. Repariert rissige und viel beanspruchte Hénde. *
Sauna, Schwimmbad FiiBe und Zehenzwischenrdume vor und nach dem

Schwimmbad- oder Saunabesuch eincremen als Schutz vor Pilzinfektionen.

17170126

Netto EK 32,78 €
Dolerma 500 mi
(Eigenschaften: siehe
Dolerma 50ml)

16892522 Netto EK 5,34 €

Primalan 50ml

Die leichten Emulsionen beinhalten keine Haut belastenden Bestandteile.
Durch das Herstellungsverfahren der kaltgeriihrten Emulsion wird eine
groBtmaogliche Schonung, der hochwertigen Rohstoffe garantiert. So ein-
zigartig und kostbar wie die Wirkung der Emulsionen ist auch die Zusam-
mensetzung. Ol und Wasser - wir bringen zusammen was kaum maglich
erscheint. Die hochwertigen Ole und Wachse unterstiitzen zusétzlich die
Hautfunktion

o unverdnderte Rezeptur - seit 1953 e in Tirol entwickelt ® ohne kiinstliche
Farb- und Konservierungsstoffe ® ohne kiinstliche Emulgatoren e ohne
mineralische Fette, Ole und Paraffine e ohne Silikone e ohne Tierversuche.
Anwendungshinweise: PRIMALAN unterstiitzt den Riickfettungsmecha-
nismus der Haut und wird zur taglichen Korperpflege bei trockener oder
reifer Haut empfohlen. Der hohe Anteil an pflegendem Mandeldl spendet
intensive, besonders lang anhaltende Feuchtigkeit. DOLERMA und PRIMA-
LAN sind frei von kiinstlichen Farb- und Konservierungsstoffen, sowie frei
von Mineralélprodukten und Silikonen. * Neurodermitis PRIMALAN spendet
intensive Feuchtigkeit und fordert die Spannkraft der Haut * Schuppen-
flechte (Psoriasis) PRIMALAN unterstiitzt den Riickfettungsmechanismus
der Haut und fiihrt intensive Feuchtigkeit zu; * Mannerpflege PRIMALAN
spendet intensive Feuchtigkeit * Reife Haut PRIMALAN Primalan gleicht
den Feuchtigkeitshaushalt wieder aus und sorgt fiir ein angenehm weiches
Hautgefiihl * Schwangerschaft zur vorbeugenden Pflege gegen Schwan-
gerschaftsstreifen * Tagliche Kérperpflege PRIMALAN deckt den taglichen
Feuchtigkeitsbedarf der Haut, unterstiitzt den hauteigenen Riickfettungs-
mechanismus und macht sie besonders zart und geschmeidig * Trockene
Haut PRIMALAN unterstiickt den Riickfettungsmechanismus der Haut.
Bestandteile: Mandeldl, Wasser, Alkohol, Wollwachs, Menthol, Parfum,
Atherische Ole, Xanthan (natiirlicher Stabilisator) Eigenschaften: * Sparsam
auftragen und einmassieren * Nicht iiber 25°C lagern * Nicht fiir Kinder
unter 3 Jahren geeignet * Ohne kiinstliche Farb- und Koservierungsstoffe,
Emulgatoren, Silikone und Mineraldlprodukte.

16891837 Netto EK 1,18 E
Primalan 5ml
(Eigenschaften: siehe Primalan 50ml)
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12271706 Brutto VK 25,80 €

Dénzer, W: Die unsichtbare Kraft

in Lebensmitteln

Bahnbrechend: Qualitét wird sichtbar.

Dieses Buch informiert Sie als Konsumentin
liber die verborgene Kraft in Lebensmitteln und
ermutigt Sie, Ihre Entscheidungsfreiheit bei Ih-
rem Einkauf zu nutzen. Was Sie in diesem Buch
sehen, bedeutet nichts weniger als einen Quan-
tensprung in der Féhigkeit, Lebensmittelqualitét
zu erkennen: Qualitat wird sichtbar - nicht nur
flir Experten, sondern fiir alle! Der Griinder und
Leiter des kleinen Schweizer Lebensmittel-
Familienunternehmens Soyana hat in vielen
Jahren Forschung im eigens daflir geschaffenen
Labor Lebensmittel in Bio- und Nichtbio-Qualitat
untersucht und die Ergebnisse jetzt in diesem
wunderschonen Bildband publiziert. Er sagt:

Jlch habe entdeckt, dass BioLebensmittel eine
wunderschone Lebenskraft oder Ordnungskraft

| Ausgabe 2021 /2022 |

haben, wahrend diese in Nichtbio-Lebensmitteln
leider generell vermindert oder zerstort ist. Ich
fand das wichtig und wollte es mit Ihnen teilen,
damit Sie sich danach richten konnen.

Dieses Buch gibt lhnen mit 753 Abbildungen
einen neuen, bahnbrechenden Einblick in
Lebensmittel-Qualitat:

- Wenn Sie essen und trinken, dann kann dieses
Buch von grossem Wert fiir Sie sein.

- Fiir bewusste Konsumentinnen ist dieses Buch
ein hoch interessantes Nachschlagewerk.

- Fiir aktive Menschen ist dieses Buch ein fan-
tastisch tiberzeugendes Instrument, um Familie,
Freunde und Mitmenschen auf erfreuliche, bahn-
brechende Fortschritte aufmerksam zu machen.
- Fiir alle jene, die beruflich mit Lebensmitteln,
Ernahrung, Gesundheit und Krankheit zu tun
haben, ist dieses Buch ein Muss.

NLGShop.de
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13475159 Brutto VK 16,80 €

Albersperger, F: Sduren-Basen-Gleichgewicht
Ist der Korper iibersduert leidet der gesamte
Organismus. Das Leiden an hdufiger Miidigkeit
kann ein Hinweis auf Ubersauerung sein, sowie
Schmerzen in den Gelenken, die klassischen
Nackenverspannungen und das die Haut zu
Juckreiz oder Unreinheiten neigt. All das konnen
Anzeichen einer Uberséuerung sein. Einer Uber-
séuerung, die zu einer dauerhaften Uberlastung
des gesamten Organismus fihrt. - Krank ohne
Grund? - Ubersduerung ist eine Volkskrankheit

- Krankheiten erkennen - Krankheiten vorbeu-
gen und heilen - Stress macht sauer - Welche
Nahrungsmittel sind eher basisch - welche eher
sauer - Rezepte fiir eine ausgeglichene Ernéh-
rung. Mit Sduren-Basen-Tabelle im Anhang.

17099646 Brutto VK 29,90 €
Erdin, J: Dein bestes Brot

15389471 Brutto VK 20,00 €

Corrett, N: Vegetarisch basisch gut

Gesund, schlank und vital durch basenbetonte
Erndhrung. Ein ausgeglichener Saure-Basen-
Haushalt sorgt fiir eine gute Verdauung, verleiht
Energie und beugt gesundheitlichen Stérungen
vor. Wie einfach das ist, zeigen (iber 100 un-
komplizierte, kostliche Rezepte, mit praktischen
Symbolen zur Bewertung der basischen Qualitat,
Meniiplan, Vorratslisten und vielen Tipps. Und
dass es wirklich funktioniert, belegen Stars wie
Victoria Beckham & Co., die sich als Fans dieses
Kochbuchs outen.

17099647 Brutto VK 25,00 €
Gepp, A: Iss dich griin!

15891246 Brutto VK 29,80

€ Hendel: Kochen mit

Kristallsalz

Dr. med. Barbara Hendel

gilt als eine der fiihrenden

Therapeutinnen auf dem

Gebiet der Ganzheitsmedizin.

Seit Uiber zwanzig Jahren

beschéftigt sie sich intensiv

mit Naturmedizin und hier

insbesondere mit Ernahrungs-

fragen. lhr groBtes Interesse
besteht darin, Menschen, die durch das Netz der Schulmedizin gefallen
sind, aufzufangen und ihnen einen ganzheitlichen Weg aufzuzeichnen. Von
1993 his 2002 leitete sie eine Tagesklinik fiir biologisch-regulative The-
rapien, Gesundheitsvorsorge und Regeneration. Dabei ist es ihr gelungen,
schulmedizinisches und naturheilkundliches Wissen zu einer sinnvollen

Synthese zu vereinen.

12267073 Brutto
VK 12,90 €
Corrett, N:
Vegetarisch
basisch gut fiir
jeden Tag
Die basische
Erndhrung hat
sich als einfa-
cher, genuss-
voller und fiir
alle machbarer
Weg zu mehr
Gesundheit
und Wohlbefinden etabliert. Sie sorgt fiir einen
ausgeglichenen Blutzuckerspiegel, befreit von
verschiedensten gesundheitlichen Beschwerden,
verleiht Energie und hilft beim Abnehmen und
Entgiften. Nach dem grossen Erfolg ihres ersten
Buches zeigen die Autorinnen mit (iber 100
neuen besonders néhrstoffreichen und gesunden
Rezepten, wie man die basenbetonte Erndhrung
in den Alltag integrieren kann - mit Snacks fiir
unterwegs und Biiro, Ideen fiir ein gemiitliches
Beisammensein mit Gasten oder fiir ein schnelles
Abendessen unter der Woche. Alle Rezepte sind
vegetarisch, viele auch vegan. Im einleitenden Teil
werden die Grundlagen der basischen Erndhrung
anschaulich und praktisch, mit tibersichtlichen
Tabellen und vielen Tipps erldutert.

15160795

Brutto VK 14,95 €
Giese, L:
Chakra-Food

Du bist, was du
isst! Diese alte
Lebensweisheit
erhalt in unserer
Zeit eine neue
Bestatigung,

da modernste
Erkenntnisse
belegen, dass
Erndhrung viel
mit der Zufiihrung von positiver oder negativer
Lebensenergie zu tun hat. Linda Giese geht
erstmals der Frage nach, auf welche Weise die
Erndhrung das menschliche Chakra-System
beeinflusst. welche Nahrungsmittel beeinflussen
auf welche Weise die einzelnen Chakras? Ein
vollig neuer Ansatz fiir eine bewusste Erndhrung,
der energetische Fragen in den Vordergrund
rlickt!

16781383

Brutto VK 14,00 €
Hochstrasser: Roh-
kost, die lebendige
Nahrung

Rohkost - die lebendi-
ge Nahrung. Ein Leitfa-
den mit 136 Rezepten.
Mit einer Anleitung
zum Keimen, zum
Ziehen von Sprossen
und Weizengras und
zum Kompostieren.
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12897923 16781383 Brutto VK 18,80 €
Ernédhrung im Alter - Geschmackserlebnisse
im Friihling

13475162 Brutto VK 18,80 €

Erndhrung im Alter - Sommer

Der Sommer bietet sich an fiir ein ,sinnliches Le-
ben‘. Die Fiille von siiB duftenden, saftigen Friich-
ten und Beeren, knackigen Salaten und Gemiisen
laden ein zum GenieBen. Die abnehmenden Sinne
im Alter konnen durch eine entsprechende Ermnah-
rung angeregt werden. Wie sieht eine den War-
mesinn, Sehsinn, Geruchsinn und Geschmacksinn
fordernde Ernahrung aus? Dieses einmalige Buch
flir &ltere Menschen gibt dariiber Auskunft. Emma
Graf, die bekannte Spezialistin fiir eine gesunde
vegetarische Vollwertkiiche, hat lustvolle Gerichte
zusammengestellt, die nur so von sommerlich
luftigen und einfachen Rezepten spriihen.

13475163 Brutto VK 18,80 €
Erndhrung im Alter - Herbst

441626 Brutto VK 14,80 €

Graf, E: Das Vier Temperamente Kochbuch

Ein praktisches Kochbuch, das auf die verschie-
denen Temperamente eingeht. Einer ausfiihrli-
chen Beschreibung der Temperamente, in der
sich jeder umgehend selber findet, folgt eine Auf-
listung der jeweiligen Schwéchen und Starken.
Wie und welche Wirkungen die verschiedenen
Nahrungsmittel haben, wird beschrieben und zu
schmackhaften Gerichten zusammengefiigt. Be-
stimmte Nahrungsmittel konnen somit person-
liche Schwachen ausgleichen und individuelle
Starken konnen gefordert werden.

Das Vier Temperamente Kochbuch kann somit
eine wirkliche und vor allem Schmackhafte Hilfe
auf dem Weg zum Ich sein.

12271823

Brutto VK 18,80 €

Ernédhrung im Alter - Winter

Eine eigene Ernahrung fiir dltere Men-
schen ist das sinnvoll? Ist das notig? Ja,
fir jede Lebensphase, vom Kleinkind bis
in hohe Alter, gibt es eine eigene auf das
jeweilige Alter abgestimmte richtige Er-
nahrung. Die Stoffwechselvorgange ver-
andern sich. Die Erfolgsautorin Emma
Graf legt hier ein weiteres Werk vor.
Erstmalig speziell fiir &ltere Menschen
hat sie eine groBe Anzahl von schmack-
haften Gerichten zusammengetragen,
die direkt aus ihrer Kiiche aufs Papier
gebannt wurden. Rezepte aus der lang-
jahrigen Praxis. Leicht nachzukochen
sind sie ein groBer Fundus an leckeren
und gesunden Gerichten. Und das be-
sondere an diesem Werk: Es stellt eine
Sammlung von Wintergerichten dar,
denn so wie es eine sinnvolle Erndhrung
im Rhythmus der Wochentage gibt, so
gibt es auch eine sinnvolle Erndhrung in
den Jahreszeiten.

571188 Brutto VK 12,90 €

Graf, E: Vollwertkiiche fiir Singles

Die Vollwertkiiche mit Getreide, frischem Gemii-
se, Salaten und Friichten erfreut sich zunehmen-
der Anerkenung und Beliebtheit. Es bestehen
heute weit mehr Einkaufsmdglichkeiten fiir
Vollwert- und Bioprodukte als noch vor fiinf
Jahren. Andererseits nimmt der Trend fiir func-
tional food und ahnliches zu. Das Bundesamt fiir
Gesundheit (BAG) bewilligt immer wieder solche
Spezial-Lebensmittel. Mit der Beurteilung dieser
Laborprodukte ist die BAG aber sehr zuriickhal-
tend und empfielt weiterhin eine Erndhrung mit
Vollgetreide, Gemiise und Obst. Auch Kochen

ist eine Kunst, bei der man viel Fantasie walten
lassen kann. Mdgen die Rezepte in diesem Buch
eine Anregung sein fiir personliche Kreativitat und
fir eine zukunftsweisende Vollwerternahrung.
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14986546 Brutto VK 39,80 €

Stech, A: Epi-Food

Die neue gesunde Kiiche ohne Weizen, Zucker
und Kuhmilch Erndhrung kann ihre Gene
schiitzen und heilen. Und wenn ihre DNS gesund
ist sind sie gesund. Eine Schlussfolgerung nach
der dieses Kochbuch aufgebaut ist. Denn dieses
Kochbuch schenkt ihnen Zeit fiir wichtigere
Dinge im Alltag, ja im besten Fall sogar nicht nur

ein qualitativeres sogar auch ein langeres Leben.

Entdecken sie das neue Zeitalter der vollendeten
Erndhrung. Entdecken Sie sich neu - jiinger,
frischer, fitter, aufgeweckter, ausgewogener,
gestinder und gliicklicher. Der Ursprung der
Epi-Food-Rezepte liegt darin, dass die Autoren
Alexandra Stech und Felicitas Riederle die

optimale Erndhrung gesucht haben.

Optimale Erndhrung? Sie definieren diese durch
mentale wie korperliche Gesundheit - eine
Erndhrung die uns jiinger fiihlen lasst und auch
Krankheiten vermeiden kann. Eine Ernahrung die
unserem Korper bei sémtlichen Prozessen in un-
serem Korper hilft, um so zu seinem gesiindes-
ten Ich zu gelangen. Das Buch strebt ein Umden-
ken an - eine Ernahrungsumstellung. Fiirchten
sie sich jetzt nicht, denn Erndhrungsumstellung
in diesem Sinne betrifft eher das bewusste
essen und die sorgféltige Auswahl hochwertiger
Produkte. Wichtig sind hier Lebensmittel, die
einen enormen Nahrstoffgehalt haben. Dieses
Kochbuch verbindet eine neue kreative Kiiche
mit gesundheitlichem Anspruch.

| NLG Overnight Katalog | Ausgabe 2021 /2022 | NLGShop.de
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617761 Brutto VK 12,80 € JanBen, T: Stevia
Die Stevia rebaudiana, umgangssprachlich nur
Stevia genannt ist eine in Stidamerika behei-
matete Pflanze. Die den Ureinwohnern seit
Jahrhunderten bekannte Pflanze und dessen
stiBende Wirkung entdeckte der Schweizer
Botaniker Moises Giacomo Bertoni. Stevia ist in
Siidamerika und vielen anderen Landern das tra-
ditionelle StiBungsmittel fiir Tee, Getranke, Koch-
und Backspeisen. Je nach Produkt und Sorte
konnen Steviaprodukte eine SiiBkraft haben, die
dem bis zu 300 fachen Wert von Zucker ent-
spricht. Aufgrund seines natiirlichen Vorkommen
und der Eigenschaft Parodontose vorzubeugen,
sowie der Eigenschaft nahezu NULL Kalorien zu
haben wird Stevia als StiBungsmittel der Zukunft
bezeichnet. Der Autor Thomas JanBen tatig als
Kiichenchef Dozent an Volkshochschulen und
Trennkostberater erldutert auf einfachste Art und
Weise viele leckere Rezepte, bei denen vollkom-
men auf die Verwendung von Zucker verzichtet
wird, so dass sich die Rezepte hervorragend fiir
abnehmwillige und auch Diabetiker eignen.

17099637 Brutto VK 25,00 €
Peschke, J: Vom Acker auf den Teller

1417655 Brutto VK 16,80 €

JanBen, T: Tapas und Fingerfood

Vegetarische Tapas & Fingerfood. Das Buch ist
prall voll mit Rezepten, die in der Praxis bereits
in unzéhligen Kochkursen zubereitet wurden.
Sein Anliegen und Anspruch: ,Rezepte die jede
Hausfrau nachkochen kann. Leckere Rezepte
machen dieses Buch fiir jeden unverzichtbar,
der den Anspruch hat, mit einfachen Handgriffen
den tollen Geschmack eines Gerichts fiir sich

zu bannen. Hervorzuheben ist die besondere Ent-
stehungsgeschichte dieses Buches: Volkshoch-
schulen Teilnehmer/-innen kochten die Gerichte,
welche dann eigens fiir dieses Buch fotografiert
wurden.

161476 Brutto VK 14,90 €
Koch, Christa: Rickys Kinderkochbuch

12876936 Brutto VK 6,00 €

Kiihne, P: Hafer - das Energie-Getreide

Wo der Hafer herkommt und wéchst e Wie die
Pflanze wéchst e Was im Hafer enthalten ist. e
B-Glucane - Ballaststoffe im Hafer e Wirkung
auf den Blutzuckerspiegel e Hafer als Nahrung e
Was aus Hafer gemacht wird e Wie Hafer in der
Kiiche verwendet wird e Wie man Hafer im Brot
einsetzen kann e Rezepte mit Hafer e Friihstiick
- Suppen und Eintopf - Hauptgerichte - Auflaufe
Back- und Bratlinge Waffeln- Salate mit Hafer

- Dessert e Getrénke - Brot und Brétchen -
Geback.

15221505 Brutto VK 6,95 €

Simonsohn, B: Hanfdl und Hanfsamen

Hanf ist Wundermittel und Jungbrunnen zugleich!
Der Genuss der Samen und des Ols ist ein wert-
voller Baustein in der Vorbeugung gegen
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Rheuma, Depres-
sionen oder Demenz und lasst Augen, Haut und
Haare neu erstrahlen. Die herrlich nussigen Hanf-
produkte enthalten kein THC, stecken dafiir aber
voller gesunder Amino- und Fettsduren, Minera-
lien, Vitamine und Antioxidantien. Die kostlichen
Rezepte der bekannten Erndhrungsexpertin
Barbara Simonsohn werden auch Sie davon
liberzeugen, dass dieses Fiillhorn an Nahrstoffen
einen Platz in Inrem Speiseplan verdient.
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12897940

Brutto VK 16,80 €
Werther, Camilla:
Veganes Kochbuch

14864912 Brutto VK 16,80 €

Werr, L: Das groBe QUINOA Kochbuch
die Kraft der Energiekorner - Superfood
aus den Anden - Lifestyle in einer alten
Tradition. Quinoa ist die uralte Kraftnah-
rung aus den Anden. So kraftvoll das die
spanischen Eroberer die Energiekorner
verbieten lieBen - das EiweiBwunder aus
der Pflanzenwelt. Das EiweiB von Quinoa
ist hochwertiger und fiir den menschl.
Korper besser und leichter aufschlis-
selbar als der von Soja. Fiir die vegane
Erndhrung ist Quinoa ein unverzichtbarer
Lebensbaustein. Wahrlich Lifestyle in
alter Tradition. Wie bei der Erfolgserie
von Emma Graf sind auch diese Rezepte
selber gekocht und selber fotografiert

- keine Kunstfotografien mit verfal-
schenden Lebensmittelfarben, sondern
lecker gekochte Gerichte und dann von
der Autorin selber fotografiert. Ein Buch
nicht aus einem Kochlabor, sondern aus
der Praxis.
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13456230
Brutto VK
14,99 €
Keisinger,
Jens: Heilen
mit bio-
identischen
Hormonen
,Heilen mit
bioiden-
tischen
Hormonen'
beleuchtet
die Therapie
mit kor-
pereigenen
Hormonen und ihre positiven Wirkungen auf
viele verschiedene Krankheiten. Der Arzt und die
Heilpraktikerin kldren auf tiber den Unterschied
zwischen gesundheitsférdernden bioidentischen
Hormonen und schédlichen hormondhnlichen
Medikamenten (z.B. die ,Pille®) und beleuchten
die Vor- und Nachteile der verschiedenen Darrei-
chungsformen, die im deutschsprachigen Raum
erhltlich sind.

585365 Brutto
VK 7,90 €
Pies, Josef:
Oregano
Hatten Sie
es gewusst?
Oregano ist
nicht nur ein
Pizzagewlirz,
sondern eine
hoch wirksame
Heilpflanze
mit breitem
Wirkungsspek-
trum gegen
Krankheitserreger. Die pilz- und keimttenden
Inhaltsstoffe des Oregano sind vor allem im
atherischen Ol enthalten. Damit steht uns ein
natiirliches Heilmittel erster Giite zur Verfligung.

568222 Brutto
VK 7,95 €
Liebke, Frank:
MSM/Super-
Substanz
MSM kann eine
Alternative bei
der Behandlung
von Schmerz,
Entziindung und
Allergie sein
- warum? Bei
welchen Erkran-
kungen empfiehlt
der Autor (jahrelang erfahren als niedergelassener Arzt)
besonders die Einnahme von MSM? Welche Dosierung
sollte man wéahlen? Worauf muss man achten, wenn man
es mit MSM probieren will? Antworten auf diese Fra gen

und vieles mehr erhalten Sie in diesem Ratgeber.

15217774
Brutto VK
17,90 €
Greenblatt,
James:
Lithium - Das
Supermineral
fiir Gehirn und
Seele
Unsere heutige
hektische und
stressintensive
Zeit bildet
zusammen
mit der stark
verschmutzten
Umwelt den perfekten N&hrboden fiir mentale
Destabilisierungen. Effektiv ist die Behandlung
mit niedrig dosiertem Lithium. James Greenblatt
erklart hier die Funktionsweise und den besonde-
ren Stellenwert von niedrig dosiertem Lithium bei
der Behandlung psychischer Erkrankungen.

15069551 Brutto VK 19,99 €

Reimann, Michael: Kolloidales Silber / CD
Kennen Sie kolloidales Silber? Dabei sind die
Silberpartikel so fein, dass sie im menschlichen
Organismus in schédliche Bakterien, Viren und
Pilze eindringen und Gesundheit herbeifiihren
konnen. Michael Reimanns neue CD arbeitet mit
der reinen Frequenz von Silber, die jede noch so
kleine Zelle des Korpers erreicht. Das fiihrt zum
Schutz und zur Starkung des Immunsystems

- durch Silberschwingungen mit wundervollen
Klangen!

406680 Brutto
VK 24,90 €
Scheiner, Hans-
Christoph:
Mobilfunk
Kinder sind die
ersten Opfer. Der
Zusammenprall
der biologischen
und technischen
JInformations-
technik’. Wie
die technische
Information zur
biologischen Desinformation wird. Erbgut- und
andere Verdnderungen mit gepulster ,zerhackter’
Hochfrequenz. Bestrahlung der Bevdlkerung
im 24-Stunden Takt. Die DECT- und Mobilfunk-
signaltechnik wirkt stunden- und tagelang im
Organismus und in der Psyche nach. Das mobile
Krebsrisiko und die anderen realen Gefahren.

16570399 Brutto VK 19,99 €

Reimann, Michael: Kolloidales Platin [Alpha
Flow Antiviral]

Die Musik auf dieser CD arbeitet mit der Schwin-
gungsfrequenz von reinem Platin, die jede noch
so kleine Zelle im menschlichen Organismus
erreicht. Das ist vergleichbar mit der Wirkung
feinster Partikel von kolloidalem Platin. Sie unter-
stiitzen die DNA-Reparatur, die Regeneration von
Gehirn, Nervensystem und Gelenken, verbessern
Sehschérfe, Konzentration und Kreativitét, sind
antiviral, helfen bei Allergien und stirken das
Immunsystem, werden bei Krebs eingesetzt und
zeigen sogar positive Wirkung bei Autismus. Die
verwendeten Frequenzen gehen in Resonanz mit
dem natiirlichen Platinanteil im Kérper - durch
wundervolle Kldnge, die Entspannung, Harmonie
und Ruhe bringen! Gesamtlaufzeit 71 Minuten.

16044259 Brutto VK 19,90 €

Klante, R: Vitamine die bessere Medizin

Sind Sie fit? Oder konnte es noch besser sein? *
Wollen Sie etwas tun, was bequem in den Alltag
passt? * Haben Sie genug von harten Diéten und
quélendem Training? * Soll Ihr Kérper dennoch
stark und fit sein? * Wollen Sie ein praktikables
und erfolgreiches Diatprogramm? * Hétten Sie
gerne einen Ausgleich fiir kleine Stinden, wie zu
fettes Essen, Alkohol und Tabak? * Wollen Sie
Hauterkrankungen wie Akne, Lupus Erythe-
matodes und Schuppenflechte mit natiirlichen
Nahrstoffen behandeln?
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183310 Brutto VK 12,80 €

Klein, Thomas: Volkskrankheit Vitamin-B12-Mangel
Vitamin-B12-Mangel ist weitverbreitet und entwickelt sich unmerk-
lich, meist iber viele Jahre. Die Folgen eines langjahrigen Mangels
kénnen vielfaltig und schwerwiegend sein: Chronische Erschopfung,
Lustlosigkeit und Kraftlosigkeit, Depressionen, Stimmungsschwan-
kungen und Schlafstorungen, Allergie- und Infektanfalligkeit. Dieses
Buch zeigt, wie wichtig die Vorbeugung ist, welche Schwierigkeiten
bei der richtigen Diagnose bestehen und wie ein Mangel am sichers-
ten zu beheben ist.

15685778 Brutto VK 10,80 €

Klein, Thomas: Wasser fiir unsere Gesundheit

Viele Menschen leiden standig unter Wassermangel, ohne sich
dessen bewuBt zu sein. Ein Grund dafiir ist die Unterdriickung des
Durstgefiihls durch salzhaltige Kost. Wassermangel verschlechtert
Stimmung, Kurzzeitgedachtnis und Konzentration, macht miide,
geht zu Lasten des Wohlbefindens und vermindert die korperliche
Leistung. Wassermangel kann sogar Insulinresistenz, Diabetes

und Ubergewicht begiinstigen, ebenso Krebs, Bluthochdruck und
Arteriosklerose, was mit einem erhohten Demenz- und Infarktrisiko
verbunden ist. Wer auch im Alter gesund und leistungsfahig bleiben
mochte, muB jederzeit gut mit Wasser versorgt sein. Ideal dafiir ist
das Trinken reinen Wassers.

592255 Brutto VK 8,90 € Hendel, Barbara: Gesund u. fit/Salz

Aus dem Inhalt: Die Grundlagen, Wasser und Salz - Bausteine des Lebens,
Gesundheit und Krankheit aus ganzheitlicher Sicht, Basen- und sdurebildende
Nahrungsmittel. Das Wasser: Ein auBergewohnliches Element, Die Aufgaben
des Wassers, Welches Wasser sollen wir trinken?, Welche Trinkwésser gibt es?
Das Salz: Die Besonderheiten von Salz, Salz ist nicht gleich Salz, Die natiirlichen
Salzvorkommen, Das Qualitatssiegel, Die Qualititskriterien, Die Zubereitung der
Kristallsalz-Sole, Die Anwendungen, Sole-Trinkkur, Sole-Inhalation, Sole-Nasen-
spiilung, Sole-Augenspiilung, Mund-und Rachenspiilung, Solebad, Sole-Teilbader,
Sole-Einreibung, Sole-Umschldge, Kriststallsalz-Peeling, Kristallsalz-Peloid,
Salzauflagen, Kristallsalz-lonisator, Kristallsalz-Lampen, Kristallsalz-Floatarium,

15879406 Brutto VK 8,99 €

Simonsohn, Barbara: Artemisia annua - Heilpflanze der Gotter

Neueste Studien deuten sogar darauf hin, dass das ,Kronjuwel aus der Schatz-
kammer der TCM‘ auch bei Diabetes, Krebs und HIV-Infektion vielversprechende
Wirkungen zeigt. Neben dem Wirkstoff Artemisinin enthalt die ,Wunderpflanze*
tiber 400 gesundheitlich bedeutsame Inhaltsstoffe, die u.a. antibakteriell,
antiviral und immunstimulierend wirken und nahezu nebenwirkungsfrei sind.
Artemisia annua kann auBerdem auch - neben ihrer Wirkung bei Diabetes und
Krebs - bei Allergien, Borreliose, Entziindungen sowie gegen Parasiten und
Pilzbefall helfen. Der Kompakt-Ratgeber stellt die erstaunliche Heilpflanze vor
und enthélt u. a.: - Wissenswertes iiber Wachstum, Vorkommen und Geschichte
- Umfassende Informationen zu Inhaltsstoffen, Anwendungsgebieten und aktu-
ellen Forschungsergebnissen - Praktische Tipps zum Eigenanbau sowie Rezepte
mit Artemisia-Produkten Ein neuer Stern am Himmel der natiirlichen Heilmittel!
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16071013
Brutto VK
19,00 €
Kiihni, W:
Kolloidales
Silber
Kolloidales Sil-
ber wirkt wie
ein Breitband-
Antibiotikum
zuverlassig
gegen Viren,
Bakterien und
Pilze, und dies
ganz ohne
Nebenwir-
kungen. Das Buch beschreibt die 80 wichtigsten
Krankheitsbilder und ihre Behandlung mit
kolloidalem Silber bei Mensch und Tier. Es erklart
die wissenschaftlichen Grundlagen und enthalt
den neusten Stand der Forschung, ergénzt durch
Hinweise zur eigenen Herstellung von kolloidalem
Silber, zu seiner Aufbewahrung und Haltbarkeit.
Ein umfassender praktischer Ratgeber sowohl fiir
den privaten wie den professionellen Anwender -
einfach, klar und fiir jedermann anwendbar. Neu
mit Kapiteln iber Autoimmun- und Krebserkran-
kungen, aktualisiert, ergdnzt und erweitert.

12897718 Brutto VK 16,95 €

Wormer, Eberhard: Griine Antibiotika
Antibiotika werden oft verordnet, sind aber héufig
gar nicht notwendig. Im Gegenteil: Sie greifen die
Darmflora an, schwéchen das Immunsystem und
bleiben oft wirkungslos, da die Krankheitserreger
resistent gegen sie sind. Aus diesem Grund sind
immer weniger Menschen bereit, im Krankheits-
fall gleich zur chemischen Keule zu greifen. Die
Natur bietet hier wirkungsvolle und schonende
Alternativen: pflanzliche Antibiotika. Viele Pflanzen
schiitzen sich aus eigener Kraft gegen Bakterien,
Pilze und Viren; aus ihnen konnen pharmako-
logisch hochwirksame Substanzen gewonnen
werden. Dieses Buch zeigt das ganze Potenzial
natiirlicher Antibiotika: Es erklart ausfiihrlich, wie
diese wirken und wann ihr Einsatz sinnvoll ist.

Im Anschluss daran werden wichtige pflanzliche
Antibiotika, ihre Eigenschaften, Einsatzgebiete
und Darreichungsformen vorgestellt. Ein weiteres
Kapitel geht zudem auf die Behandlungsmdg-
lichkeiten der haufigsten Erkrankungen mit
pflanzlichen Antibiotika ein.

16599762
Brutto VK
19,00 €
Kiihni, W:
Heilen mit
dem Zeolith-
Mineral
Klinoptilolith
Als Multitalent
unter den
Mineralien
verbessert
Klinoptilolith
nicht nur die
Wirksamkeit
anderer
Medikamente, sondern bietet auch Hilfe bei
Erkrankungen, bei denen es bislang nur wenige
Therapiemdglichkeiten gab: bei Borreliose,
Autoimmunerkrankungen, Schmerzzustanden,
schwer behandelbaren Hauterkrankungen,
speziell Neurodermitis und Psoriasis. Klinop-
tilolith entgiftet nicht nur, sondern wirkt auf
das Immungeschehen und auf enzymatische
Vorgange im Karper ein. Er verbessert die
Vertrdglichkeit anderer Medikamente, mildert die
Nebenwirkungen der Chemotherapie und ist ein
eigentlicher Jungbrunnen. Ein Ratgeber fiir Laien
und Fachleute, praxisnah und auf der Grundlage
jahrelanger Recherchen sowie vielféltiger prakti-
scher Erfahrung.

239073 BruttoVK 7,95 €

Pies, Josef: Alpha-Liponséure
Alpha-Liponséure kann zu Recht als echtes
Multitalent bezeichnetwerden! Wissenschaftliche
Untersuchungen belegen, dass Alpha-Liponséure
vor schadlichen freien Radikalen schiitzt und

so denweit verbreiteten Zivilisationskrankheiten
und dem Alterungsprozess bestens entgegen-
wirkt. Hier erfahren Sie, worauf die Nr. 1 unter
den Radikalfangern einen positiven Einfluss

hat: Diabetes und dadurch bedingte Nerven-
schéaden, Krebs, HIV und AIDS, Alzheimer und
Parkinson,Schwermetall- und Pilzvergiftungen,
Rauchen und schadliche Umweltgifte und ins-
besondere auf die Zellalterung. Alpha-Liponséu-
rekann sogar andere Antioxidanzien recyceln (z.
B. Vitamin A, C, E), sodass diese weiter aktiv ihre
Wirkung im Korper entfaltenkdnnen.

14956265 Brutto VK 9,99 €

Bowles, Jeff T.: Hochdosiert

Die wirksame Substanz gegen Depression,
Asthma und Krebs. Vitamin-D-Mangel gehort fiir
die Menschen in unseren Breitengraden zu den
gravierendsten Gesundheitsgefahren - insheson-
dere wahrend der dunklen Wintermonate sind
wir unterversorgt, weshalb viele das ,Sonnen-
schein‘- Hormon substituieren. Jeff T. Bowles
ungewohnlicher Selbstversuch: Mithilfe immens
hoher Dosen Vitamin D3 (bis zu 100.000 IE/Tag;
arztlich empfohlene Menge = 1.000 IE/Tag) ge-
lang es ihm, seine chronischen Leiden zu heilen.
Mit seinem Erfahrungsbericht gibt er detailliert
Auskuntft (iber den Verlauf des Experiments und
- gespickt mit einer Fiille von Fakten - dem Leser
eine wertvolle Anleitung an die Hand, es selbst
auszuprobieren.

568294 Brutto VK 9,95 €

Pies, Josef: Olivenblatt-Extrakt
Olivenblatt-Extrakt ist eine natiirliche Alternative
zu Antibiotika: Der griine Extrakt aus den Blattern
des Olivenbaums stérkt Herz und Kreislauf,
stimuliert die Immunabwehr, stabilisiert den
Blutzuckerspiegel, bekdmpft schmerzhafte
Herpes-Blaschen und hilft bei vielen infektiosen
Erkrankungen. Dieses Buch stellt die Anwen-
dungsmdglichkeiten des Olivenblatt-Extraktes
zusammen und enthdlt viele Rezepte fiir leicht
zuzubereitende Heilmittel.
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1107868 Brutto VK 9,95 €

Pies, Josef: Vitamin K2

Vitamin K2 ist der entscheidende Schutzfaktor gegen Osteo-
porose und Arteriosklerose! Es kann Kalkablagerungen an den
BlutgefaBwénden und Herzklappen verhindern und bereits
bestehende Ablagerungen reduzieren. Zudem erhoht es die
Knochendichte. Der raffinierte Wirkmechanismus dahinter:
Vitamin K2 sorgt dafiir, dass Kalzium im Korper nicht in den Ar-
terien deponiert, sondern in den Knochen eingelagert wird. So
kann es gleichzeitig Osteoporose und Arteriosklerose wirksam
vorbeugen und sie sogar riickgangig machen. Der Kérper kann
Vitamin K nicht selbst herstellen und nimmt es primar lber die
Nahrung auf: Vitamin K1 kommt v.a. in pflanzlichen Lebens-
mitteln vor. Es spielt eine wichtige Rolle bei der Blutgerinnung.
Vitamin K2 steckt hauptséchlich in tierischen Lebensmitteln,
wie Fleisch und Milchprodukten. Dennoch ist Vitamin-K2-Man-
gel weit verbreitet und wird spét erkannt. Das Buch gibt einen
kompakten Uberblick {iber den Unterschied zwischen Vitamin
K1 und K2 und erklért die herausragenden gesundheitsfor-
dernden Wirkungen, insbesondere von Vitamin K2.

Riedel/Heerd

Organisches Germanium
Die lichte Briicke zum ICH

I Edition Pandora

571211 Brutto VK 16,80 €

Heerd, Ulrich: Organisches Germanium -

Die lichte Briicke zum ICH

Was ist organisches Germanium - wie wirkt organisches
Germanium - woher bekomme ich organisches Germanium?
Organisches Germanium wird mit Krebs, AIDS, geschwéchtes
Immunsystem, Sauerstoffmangel im Blut und den Zelle - in
Verbindung gebracht. Und doch, kaum jemand in Deutschland
kennt Germanium, manch einer weiB vielleicht noch, daB es
ein Element ist, oder das Germanium in der Mikroelektronik
als Halbleiter Verwendung findet. Doch fast niemand weiB
davon, daB organisches Germanium seit tiber 30 Jahren zur
Behandlung unterschiedlichster Krankheiten eingesetzt wird -
mit Forschungsergebnissen, die aufhorchen lassen. Wo kann
ich organisches Germanium bekommen, was fiir Bedingungen
muss ich erfiillen um organisches Germanium zu erhalten? All
diese Fragen werden in dem Buch: Organisches Germanium -
die lichte Brlicke zum ICH behandelt. Organisches Germanium
und das Immunsystem Bei vielen intensiven immunologischen
Molekularforschungen stellte sich heraus, daB organisches
Germanium das Immunsystem von Menschen und Tieren stérkt.
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13308272 Brutto VK 18,00 €

Wolffskeel Von Reichenberg, A: 12 Salze des
Lebens

In ihrem umfassenden Ratgeber rund um die
SchiiBler-Salze gibt die bekannte Heilpraktikerin
und SchiiBler-Expertin Wolffskeel von Reichen-
berg praktische Hinweise zur Anwendung im
Alltag und Iasst die Leser an ihrem groBen
Erfahrungsschatz teilhaben. * Alles Wissenswerte
zu den 12 SchiiBler-Salzen und -Salben sowie
den 12 Erganzungssalzen: Schwangerschaft und

Geburt, Kinderheilkunde, Pubertat, Wechseljahre *
* Heilsame und vorbeugende Kuren mit SchiiBler-

Salzen, darunter Friihjahrsund Herbst-Winter-Kur,
Immunkur, Entséuerungs- und Entschlackungs-
kur, Schonheitskur und Abnehmkur *

16705395 Brutto VK 14,00 €

Vollmer, Amandha: DMS0-Hausapotheke

Die Naturheilpraktikerin Amandha Vollmer
erlautert in ihrem Ratgeber anschaulich und
leicht verstandlich, wie und warum DMSO wirkt,
und erklart seine zahlreichen Anwendungsmaog-
lichkeiten bei einem so vielfaltigen Spektrum an
Beschwerden und Erkrankunge. In ihrer Praxis
wendet sie selbst seit Langem erfolgreich DMSO
an. Hierfiir hat sie Rezepturen fiir Salben, Tropfen
und Tinkturen entwickelt, bei denen sie DMSO
mit anderen Substanzen und Wirkstoffen wie
Cannabidiol (CBD), kolloidalem Silber, Vitamin C
oder MSM verbindet. Im ausfiihrlichen Praxisteil
ihres Buches stellt sie diese Rezepturen vor

und gibt genaue Anleitungen, wie sie jeder ganz
einfach zu Hause selbst herstellen kann.

17255547 Brutto VK 14,99 €
Simons, Anne: Cholesterin senken mit OPC

15945662 Brutto VK 11,00 €

Robert Franz - ,,Mein Jodbuch“

Mit Hilfe dieses Buches versucht der Autor Robert
Franz die verschiedenen Verbindungen von

Jod, Jodmangel, Erndhrung und Gesundheit zu
beleuchten. Dariiber hinaus stellt er ambitioniert
Ansétze vor, den Jodmangel zu bekdmpfen.

Das néchste sensationelle Werk nach seinem
Bestseller ,,0PC - Das Fundament mensch-
licher Gesundheit” * Mit Hilfe dieses Buches
werden die verschiedenen Zusammenhénge
von Jod, Jodmangel, Eréahrung und Gesundheit
beleuchtet * Inklusive Ansatze zur Bekdmpfung
des Jodmangels * Anregungen fiir gesunde und
ausgewogene Erndhrung

362819 Brutto VK 12,95 €
Kern, Peter: Krebs bekdmpfen mit Vitamin B17

17285986

Brutto VK 12,00 €
Haiduk, Vistara
H.: SchiiBler-Salze
fiir Psyche und
Seele

15945661 Brutto VK 19,90 €

Robert Franz - Buch ,,0PC - Das Fundament
Menschlicher Gesundheit!*

Das Pro-Gesundheit Anti-Pharma Buch. Anti-
Pharma-Rebell Robert Franz' bekanntestes

Werk umfasst geballtes Wissen iiber natiirliche
Gesundheit und die negativen Aspekte der
Pharma-Industrie. Der iiberzeugte Menschen-
freund maochte die Einnahme von natiirlichen
Wirkstoffen fordern und so eine Unabhangigkeit
von der Pharmaindustrie schaffen. Alle Menschen
sollen den Mut und das Wissen um eine selbst-
bestimmte Lebenskraft erlangen. Themengebiete
wie Traubenkernextrakt, natiirliche Mineralien,
Vitamin C und reines Wasser sollen dem Leser
neue Blickwinkel geben und ihnen Robert Franz
Geheimnis seiner Vitalitat und geistigen Stérke
naher bringen.

411805 Brutto
VK 7,95 €
Pies, Josef:
Wasserstoffsu-
peroxid
Das preiswerte
Heil- und Hygi-
enemittel, das
ganz einfach in
der Apotheke
erhaltlich ist,
gehort in jeden
Haushalt. Dieses
Buch vermittelt anschaulich und kompakt die
vielfaltigen und kostengiinstigen Anwendungs-
moglichkeiten des alten Heilmittels. Ausfiihrliche
Hintergrundinformationen zum Einsatz von
Wasserstoffsuperoxid bei verschiedenen Erkran-
kungen sowie zahlreiche Rezepte fiir die duBere
Anwendung runden den vollstindig aktualisierten
Ratgeber ab.
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15040618 Netto EK 1,76 €

Kaiser-Natron 250 g

Kaiser Natron seit 125 Jahren ein
wundervolles Mittel

e das wundervolle Mittel im Haushalt

e das wundervolle Mittel in der Kiiche

e das wundervolle Mittel fiir Ihr gesundheitli-
ches Wohlbefinden

Otto Warburg - deutscher Wissenschaft-

ler erhielt fiir seine Krebsforschung den
Medizinnobelpreis Er sagte: ,Keine Krankheit
kann in einem basischem Milieu existieren,
nicht einmal Krebs.“ Was ist das besondere an
Natron: Kaiser-Natron ist basisch.

* RegelméBig eingenommen hilft Natron bei
Candida

e ErfahrungsgeméB trinkt man bei Grippe und
Erkéltungen ein Glas Wasser in dem ein Tee-
loffel Natron aufgeldst wurde — es schmeckt
salzig und ist hilfreich.

© 100 bis 200 Gramm Natron als Zusatz im
Vollbad wird verjlingende Wirkung zugeschrie-

ben — macht die Haut zart und das Wasser
weich — das wichtigste Entgiftungsorgan wird
gepflegt und unterstiitzt.

e Natron in Schuhe gestreut, vertreibt
SchweiBgeruch.

o Ein kleines Haufchen Natron in die feuchten
Hénde, etwas verreiben und dann unter die
Achsel verreiben und fiir 24 Stunden bis

48 Stunden sollte jeglicher SchweiBgeruch
verhindert sein.

e Halsschmerzen — dann kann das Gurgeln
mit Natron Erleichterung verschaffen

o Vollegefiihl/ AufstoBen/ Sodbrennen — ein
Teeloffel Natron in ein Glas kann hier hilfreich
sein.

e Natron nimmt nicht nur die Gerliche aus
Kleidung; Teppiche, den Geruch aus Wasch-
maschinen, Splilmaschinen... sondern auch
Mundgeruch hier reicht eine Mundspiilung.

e Karies kann durch regelméBige Mundspii-
lungen etwas entgegengesetzt werden.

e Zahneputzen mit einer Spur von Natron
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bringt das WeiB zurlick — nur nicht zu viel, zu
oft — Natron ist basisch und kann Zahn-
schmelzdefekte verstarken.

e Man sollte jedoch nicht direkt vor oder nach
der Mahizeit Natron einnehmen da die Magen-
séure absolut notwendig ist und nicht neutrali-
siert werden sollte. Kaiser Natron macht den
Korper basischer. Es gibt Arzte die Natron
erfolgreich zur Krebsbehandlung einsetzen
Und wozu dient Kaiser-Natron sonst noch:
Flecken entfernen, anstelle von Backpulver

, gegen Gertiche im Abfluss, Verstopfte

Rohre kann man frei machen durch Essig

und Natron, Obst und Gemiise in Natronwas-
ser waschen reinigt es vor Bakterien, beim
Kochen hinzugegeben bleibt das Gemiise
griiner, Holzbrettchen verlieren ihre Geriiche,
Angebrannte Bdden von Topfen entfernen sie
indem sie Natronwasser im Topf aufkochen;
und wenn sie eine Thermoskanne haben die
miiffelt, dann heiBes Natronwasser einfiillen
und etwas stehen lassen.
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587345 Netto EK 10,29 €
BitterKraft 100ml BIO
Bitterkrduter - im Einklang mit den Re-
zepturen der Benediktiner-Abtissin Hilde-
gard von Bingen. Sorgsam aufeinander
abgestimmte Bitterkrauter im ausgewo-
genen Verhaltnis mit aromatischem Ge-
schmack. Aufwendige Herstellung - die
Kréauter wurden monatelang extrahiert,
ohne Zusatze wie Sorbitol, Konservie-
rungsstoffe oder Emulgatoren. 100 ml
reichen ca. 4 Wochen. 200 ml reichen
ca. 8 Wochen. Inhaltsstoffe: Wasser, 22%
vol. Alk., Extrakte aus Angelikawurzel,
Enzianwurzel, Ingwer, Galgant, Kurkuma,
Kardamomsamen, Artischocke, Zimtrinde
und Mariendistel. Anwendungshinweise
: Verzehrsempfehlung: 2- bis 3-mal
taglich 10-15 Tropfen vor dem Essen
kurze Zeit im Mund lassen. Pflegelinie
Bitterkraft! Beschreibung: Schon zum
alten Krauterwissen gehorte, dass
bitterschmeckende Krauter und Wurzeln
als verdauungsférdernd gelten und zum
Wohlbefinden beitragen. Auch wird auf
natiirliche Weise die Bewahrung des
gesunden Saure-Basen-Haushalts beein-
flusst. Hier vereint sich die ganze Kraft
edler Krauter.

16106167 Netto EK

32,50 €

cBD 01 30ml

Natiirliches Hanfsamenal

mit 2,7% Cannabidiol. Sehr

gut bioverfiigbar, durch die

natiirlichen enthaltenen

Pflanzenstoffe, die durch

die schonungsvolle und

hitzefreie Herstellung

erhalten bleiben, mit ihren

vielseitigen, positiven syn-

ergetischen Eigenschaften.

14784263 Netto EK 17,00 €

Kurkuma Plus 60kps

Sanatur Kurkuma Plus 60 Kapseln

Kurkuma Extrakt wird mit Gesterngras Pulver und
den Extrakten von griinem Tee sowie schwarzem
Pfeffer ergénzt. Anwendung: Verzehrsempfeh-
lung: 1 Kapsel taglich mit reichlich Fliissigkeit
verzehren. Zutaten: Gerstengras Pulver, Kurkuma
Extrakt BCM 95® (28%), Griiner Tee Extrakt
(19%), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhtil-
le), Schwarzer Pfeffer Extrakt (2%) Lichtgeschitzt,
kiihl und trocken aufbewahren. Vegan.

15462208 Netto EK 19,35 € Vitamin K2 Plus Vitamin D3 90 Kapseln

K2 & D3 pflanzlich Vitamin K2 und Vitamin D3 sind wichtige Vitamine fiir die Knochengesundheit.
Eine gute Versorgung gewdahren Vitamin K2 in Form von biologisch aktivem Menachinon 7 und
Vitamin D3 als Cholecalciferol aus Flechten. Gesundheitlicher Nutzen: - Vitamin K2 und Vitamin D3
tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei Gute Erfahrungen bei: Osteoporose, Arteriengesundheit
Verzehrempfehlung: 1 Kapsel taglich, enthalt 90 pg Vitamin K2 und 15 pg Vitamin D3. Das deckt
den Tagesbedarf von Vitamin K zu 120 % und Vitamin D3 zu 300 %. Zutaten: Gerstengras Pulver,
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), Vitamin K2 MK-7 (15 %), Vitamin D3 vegan (2,3 %).

589302 Netto EK 6,95 €

Braunhirse Bio 1kg

Die Hirse enthalt sehr viele Mineralstoffe und
Spurenelemente, inshesondere Kalzium, Kie-
selsdure, Phosphor, Kalium, Fluor, Magnesium,
EiweiB, Fett und Kohlehydrate. Die gemahlene
Wildhirse kann man mit Obst mischen oder
ins Miisli sowie in frisch gepresste Obst- oder
Gemiisesafte und Suppen geben. Der hohe
Kieselsdureanteil sorgt fiir eine frische, glatte
Haut und unterstiitzt den Aufbau von Knorpel
und Knochen. Kieselsdure und Fluor helfen bei
der Gesundung der Zahne und sorgen fiir feste
Nagel.

13200387 Netto EK 15,90 €
Bellabambi original regularbrombeere D 35¢cm

587154

Netto EK 9,32 €

Gerstengras-Pulver

BI0 90g

Gerstengras hat sich

besonders wéhrend

des Fastens bzw.

Fastenkrisen sowie

zur Entlastung des

Korpers bewéhrt. Die

Vital- und Ballast-

stoffe unterstiitzen

wahrend dieser Zeit die Darmpflege und einen
klaren Kopf. Gleichzeitig warmt es und unterstiitzt
die Lebenskraft, insbesondere das Milz-Qi.
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589320 Netto EK 13,40 €

Bio Olivendl 11

Das besondere Olivendl. Das sortenreines
Bio-Olivendl nativ extra zeichnet sich durch ein
angenehmes, mildes Aroma aus. Es schmeckt
frisch, mild und fruchtig. Der Geschmak des Oli-
vendls nach Krautern und Wildbliiten wird durch
eine leicht pikante Wiirze geprégt. Seine Herkunft
liegt im mittleren Finger des sonnigen Pelopones.
Dort ist die Koroneiki Olive beheimatet. Nach ihrer
schonenden Ernte, wird das wertvolle O, kalt
gepresst, in einem aufwendigen mechanischen
Verfahren gewonnen. Die vom Mittelmeerklima
verwohnte Koroneiki Olive schatzt die stark mine-
ralhaltigen Baden und geben dem Olivendl dieses
wundervolle leichte Aroma.

587346 Netto EK 19,99 €

BitterKraft 200ml BIO

Bitterkrduter - im Einklang mit den Rezepturen
der Benediktiner-Abtissin Hildegard von Bingen.
Sorgsam aufeinander abgestimmte Bitterkrauter
im ausgewogenen Verhaltnis mit aromatischem
Geschmack. Aufwendige Herstellung — ohne
Zusétze wie Sorbitol, Konservierungsstoffe oder
Emulgatoren. 200 ml reichen ca. 8 Wochen.
Inhaltsstoffe: Wasser, 22% vol. Alk., Extrakte aus
Angelikawurzel, Enzianwurzel, Ingwer, Galgant,
Kurkuma, Kardamomsamen, Artischocke, Zimtrin-
de und Mariendistel. Schon zum alten Kréuter-
wissen gehorte, dass bitterschmeckende Krauter
und Wurzeln als verdauungsfordernd gelten

und zum Wohlbefinden beitragen. Auch wird auf
natiirliche Weise die Bewahrung des gesunden
Séure-Basen-Haushalts beeinflusst.

589286 Netto EK 16,78 €

Bio Mango Kent Supreme 500 g - derzeit
Mango Haden * Vollmundig und extra fruchtig
im Geschmack. Wunderbar satt-gelbe Farbe.
Herkunftsland: Mexiko.

707129 Netto EK 8,50 € Hildegard Tropfen 20ml
Fiir mehr Optimismus, fiir Stabilitat und Struktur,
bei Uberforderung und Burnout. Die Wildkréuter

in den Hildegard Tropfen wirken beruhigend und
ausgleichend in Notfall- Situationen. Sie sind
bekannt fiir ihre zentrierenden Eigenschaften. Bei
Stress- und Krisensituationen, z.B. nach Auseinan-
dersetzungen wirken sie beruhigend. Sie beugen
dem Griibeln in der Nacht vor, so das man mehr
Distanz zu den Dingen empfindet. Natiirlich gegen
den Burnout. Bei andauernder Uberforderung und
Anspannung verhelfen die Hildegard Tropfen zu
einem Geflihl der Stabilitat. Mit Galgant, Kampfer,
Habichtskraut, Fenchel und Veilchen. Verfeinert
mit biologischem Honig. 50 % vol.alc.

15617495 Netto EK 11,15 €
Magnesium Kapseln 100 Kps. mit Meeresma-
gnesium

15096909 Netto EK 10,95 €

Bellabambi mini regularbrombeer D2cm
BellaBambi ist effektives, einfaches und mo-
dernes Schropfen fiir die Kabine, Zuhause und
unterwegs. Bella-Bambi in drei verschiedenen
Intensitaten: SENSITIVE fiir sensible Haut, z. B. im
Gesicht, VITALITY als universeller Massagehelfer,
z.B. bei Cellulite, INTENSE fiir robuste Haut, z.B.
bei Verspannungen. Daraus ergeben sich viele
Anwendungsgebiete: Kosmetik: Hautstraffung,
Hautglattung, Hautpflege Wellness: Entspannen,
Massage. 587324 Netto EK 8,90 €

Schweden-Elixier 200 ml

Bei diesem Schwedenelixier handelt es sich um
ein altes, in seiner ursprunglichen Zusammen-
setzung unverandertes Rezept. Es stammt von
dem beruhmten schwedischen Arzt Dr. Samst.
Nach seinem Tode - er verungluckte im Alter

von 104 Jahren beim Reiten - wurde in seiner
Hinterlassenschaft diese Rezeptur gefunden.
Eigenschaften: - ein hervorragendes Tonikum -
besitzt ein sehr breites Wirkungsspektrum - wirkt
dem Alterungsprozess entgegen Verzehrempfeh-
lung: 3-mal taglich 1 Teeloffel vor den Mahizeiten
mit etwas Wasser. Inhaltsstoffe: Met (Honigwein,
14,5 % Alkohol), Aloe, Theriakwurzel, Rhabarber,
Angelikawurzel, Myrrhe, Sennisbléatter.

587388 Netto EK 2,55 €
Propolis & Salbei Lutschtabletten BIO 60 St.
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15945630 Brutto VK 22,95 €

Ayursana - Bio Hagebuttenpulver (300 g)
Okologische Qualitét aus Kernen und Fruchtscha-
len mit nattirlichem Vitamin C Bio. Zutaten: Hage-
butte Rosa canina L.* (Kerne und Fruchtschalen)

15945658 Brutto VK 19,95 €

Ayursana - Weihrauchkapseln Boswellia serra-
ta (140 Stiick) Pure Qualitat - Weihrauch nach in-
discher Tradition - ohne Magnesiumstearat in der
blauen Lichtschutz-Verpackung von Embio 65%
Boswelliasduren. Ayursana Weihrauch Kapseln: *
Ausgewadhlter indischer Weihrauch von hdchster
Qualitat und ganz natiirlich * 100% vegan — frei
von tierischen Stoffen * Frei von gentechnisch
veranderten Substanzen Zutaten: Weihrauch-
Extrakt, Trennmittel mikrokristalline Cellulose,
Hydroxypropylmethylcellulose (Uberzugsmittel/
Kapselhiille)

15945649 Netto EK 26,95 €

Ayursana - OPC-Kapseln (120 Stiick)

OPC Premium nativ hoch dosiert, 204 mg pur je
Kapsel. Zutaten: Traubenkernextrakt* (57,7%),
Sonnenblumenprotein** (19,23%), Hydroxypro-
pylmethylcellulose (Kapselhiille), Trennmittel
mikrokristalline Cellulose. *Herkunft Frankreich **
aus oOkologischer Landwirtschaft.

15945629 Brutto VK
26,95 €
Ayursana - Bio
Braunhirse Keimlinge,
fermentiert (300 g)
ProEM.M ist ein na-
tiirlicher fermentativer
Reife- und Verede-
lungsprozess mit
effektiven multifunkti-
onalen Milchséurebak-
terien, mit dem Ziel,
rohe ungeschélte Bio
Braunhirse-Samenkorner biologisch aufzuschlie-
Ben, mit L(+) Milchsaurebakterien anzureichern.

15945640 Brutto VK 36,60 €
Ayursana - Granatapfel-Ex-
trakt-Kapseln (120 Stiick) mit
Vitamin-B-Komplex Zusam-
mensetzung je Kapsel: 400 mg
Granatapfel-Extrakt, 30 mg

Vitamin C, 0,8 g Vitamin B1, 1,06
mg Vitamin B2, 10,6 mg Vitamin
B3, 5,6 mg Vitamin B5, 1,06

mg Vitamin B6, 1 pg Vitamin
B12, 140 pg Folsdure. * Vegan -
tierfrei. Frische Granatépfel sind
eine hervorragende Quelle von
Kalium, Vitamin C und vor allem
groBerer Mengen sekundéarer
Pflanzenstoffe wie Polyphenole
(Flavonoide, Tanine).

15945651 Brutto VK 14,85 €

Ayursana - Sango-Korallen-Kapseln mit 2:1
Kalzium und Magnesium (60 Stiick)

Premium Qualitat von Hinoki Sango - reine fossile
Meereskoralle - die basische Nahrungsergénzung.
Nahrungsergénzungsmittel: Kalzium und Mag-
nesium, die wichtigen Mineralstoffe im idealen
Verhdltnis 2:1 und weitere ca. 70 Mineralstoffe
und Spurenelemente urspriinglich und nattirlich
von der Natur zubereitet. Zutaten je Kapsel: 680
mg Hinoki Sango Meereskorallenpulver.

15945634 Brutto VK 13,90 €

Ayursana - Bittere Bio Aprikosenkerne (500 g)
Aprikosenkerne als Saatgut - keinesfalls fiir den
rohen Verzehr bestimmt! Natirlich (ohne Schale)
von Wildaprikosen, Premium-Qualitét 1. Wahl, na-
turgetrocknet und verlesen. Diese bitteren Kerne
stammen von sduerlichen Wildaprikosensorten
und enthalten viel Amygdalin. Wir bieten Ihnen
neueste Ernte in erlesener Qualitat aus Landern
der orientalischen SeidenstraBe aus kontrolliert
oOkologischer Landwirtschaft.

15945653 Brutto VK 25,90 €

Ayursana - Silizium-Bambus-Kapseln
(120 Stiick)

Organisches Silizium aus Bambus,
Schachtelhalm und Brennnessel. Super-
food - fiir Rohkastler, Veganer, Vegetarier
- ca. 62 mg organisches Silizium je Kapsel
- ohne Gluten - laktosefrei, Ohne Milch-
bestandteile - ohne Konservierungsstoffe
haltbar - ohne Hefe - ohne Soja. Zutaten:
Schachtelhalm, Brennnessel, Bambus-
Extrakt, Uberzugsmittel Hydroxypropylme-
thylcellulose (pflanzliche Kapselhiille).
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15945642 Brutto VK
34,80 €

Ayursana - Hinoki
Fungi vegane BIO
Vitamin-D-Kapseln
(120 Stick)

15945644

Brutto VK 39,70 €
Ayursana - Hyaluron
Intensivserum (50 ml)

15945625 Brutto VK 38,60 €

Ayursana - Bambus-Silizium-Kapseln mit
Hyaluronséure aus Pflanzen (120 Stiick)

Fiir Muskeln, Knochen, Haut, Zéhne, Nervenzellen
und Energiestoffwechsel. Extrakt aus Bambus
Tabashir. Silizium aus Pflanzen. Hyaluronséure
pflanzlichen Ursprungs.

15945638 Brutto VK
36,90 €

Ayursana - Enzymkon-
zentrat ProEM.M

(1.000 ml) Hinoki ProEM.M
zubereitet mit Milchséure-
bakterien + fermentiertem
Extrakt aus Krautern,
Friichten, Samen + Ling
Zhi + Traubenkern-Extrakt
OPC + Grapefruitkern-Ex-
trakt. * ProEM.M Ferment
Food Viscolacticum

15945650 Brutto
VK 59,80 €
Ayursana - Sango-
Korallen-Kapseln
mit 2:1 Kalzium
und Magnesium
(400 Stiick)

15945648 Brutto VK
2290 €

Ayursana - Nonisaft
100 % Direktsaft
(1000 ml)

100 % BIO Direktsaft
aus sonnengereiften,
handgepfliickten, volla-
romatischen Wildfriich-
ten (Morinda citrifolia
L.). Ohne Zusatze —
BIO-Qualitét

15945628 Brutto VK 65,00 €
Ayursana - Bio Bittere Aprikosenkernkapseln
mit Hildegard-Gewiirzkrautern (500 Stiick)

Bio Bittere
Aprikosenkerne
gemahlen und
fermentiert
kombiniert mit
Bio Ingwer, Bio
Kurkuma, Bio
Quendel, Bio
Galgant und Bio
Acerola.

15945646 Brutto VK
39,80 €

Ayursana - L-Arginin-
kapseln plus (120 Stiick)
Vital Immunstark Psyche
Nerven - Intelligent
Superfood L-Arginin *

ist eine stark basische
semi-essentielle Amino-
séure und an zahlreichen
biologischen Funktionen
beteiligt.

15945632 Brutto VK
13,95 €

Ayursana - Bio Quinoa
gekeimt und gemahlen
Rohkost (300 g)

15945659 Brutto VK
24,50 €

Ayursana - Weihrauch-

kapseln relax mit
Vitamin K2, Mangan und
Braunhirse (120 Stiick)
Premium Weihrauch
hergestellt nach indischer
Tradition. Regenerations-
Formel mit Vitamin K2
MK-7 + Mangan + Wei-
denrinde + Bio Braunhirse
Keimlinge fermentiert

15945635

Brutto VK 34,90 €
Ayursana - Bittere
Bio Aprikosenker-
ne fermentiert und
gemahlen (500 g)
Zutaten: Bittere Bio
Aprikosenkerne,
gemahlen und
fermentiert

15945655
Brutto VK 24,70 €
Ayursana - Vegane
Bio Schwarzkiimmel
Kapseln (200 Stiick)
Bio Schwarzkiimmel Ni-
gella sativa aus Agypten
vegan ohne Zusatzstoffe
* Bio-Qualitét aus
kontrolliert
oOkologischer
Landwirtschaft *
FREI von
Zusatzen
aller Art * Vegan
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15945637 Brutto VK

57,90 E

Ayursana - Energy

mit Acerola, OPC, Acai

und Amalaki (450

g) Zutaten: Acerola-

Fruchtpulver (90 %),

Acai-Fruchtpulver (6

%), Amalaki-Frucht-

pulver (2 %), OPC

(2 %), Tragerstoff:

Maltodextrin. Der
nattirliche Gehalt an Vitamin C betragt ca. 17 %.

15945624
Brutto VK
4490 E
Ayursana
- Algen-Straff-
Korperpackung
(750 g)
Ayursana
- Algen-Straff-
Korperpackung
ist eine speziell
entwickelte
Mischung aus
mikronisierten Algen, cosmo-biodynamischer
Griiner Mineralerde (mediterraner Herkuntt),
Schachtelhalm und Seesalz. Hoher Anteil an
Spurenelementen, Kalzium, Magnesium, Zink,
Kieselsdure u.a..

15945636 Brut-
toVK 59,90 E
Ayursana - Bitte-
re Bio Apriko-
senkern-Kapseln
fermentiert mit
Vitamin C (500
Stiick)

Durch Fer-
mentation aus
rohen Kernen
gewonnen.

15945652 Brutto VK
38,95E

Ayursana - Serrania PS
Phosphatidylserinkap-
seln (60 Stiick)

PS Spezialitat auf der
Basis von Sonnenblu-
menkernen - frei von
Soja. Phospholipide
pflanzenbasiert enthal-
ten in Sonnenblumen-
lecithin. Nahrungser-
ganzungsmittel mit 294
mg Phospholipide je
Kapsel * Vegan

15945657 Brutto VK 22,90 E
Ayursana - Weihrauchgel (200 ml)
Weihrauch Gel Boswellia serrata mit
Aloe Vera Blattsaft, Extrakten aus
Weihrauch, Brennnessel, Rosmarin
und Knorpeltang (Irisch Moos) sowie
natiirlichem Weihrauch-01 und
Panthenol (Provitamin B 5). Ayursana
Weihrauch Gel fiir erfrischende und
pflegende Massagen vor und nach
sportlicher Betatigung, Gymnastik,
Pilates (Workout) oder Wanderungen.

15945626
Brutto VK
22,30 E
Ayursana - Bio
3E-Mischung
(350 )
Diese einzigar-
tige Kombina-
tion aus dem
Besten der Na-
tur liefert nicht
nur wertvolle
pflanzliche
Omega-3-Fett-
séuren aus Bio Leinsamen-Keimlingen, sondern
auch reichlich pflanzliche Ballaststoffe aus Bio
Flohsamenschalen. Zutaten: Bio Leinsamen
gekeimt, Bio Flohsamenschalen, Bio Brennnes-
selpulver, Bio Lowenzahnpulver.

15945643 Brutto VK
54,90 E

Ayursana - Hyalplus
Kapseln mit Bambus-
Silizium und Braunhirse
(120 Stiick)

15945656 Brutto
VK 38,00 E
Ayursana - Vega-
ne Bio Schwarz-
kiimmel Kapseln
(500 Stiick)

Bio Schwarzkiim-
mel Nigella sativa
aus Agypten
vegan ohne
Zusatzstoffe

15945660 Brutto VK
21,95E

Ayursana - Weihrauch-
kapseln TKP mit Trauben-
kernpulver (140 Stiick)
Indischer Weihrauch -
Original Ayursana in der
blauen Lichtschutzpa-
ckung Nach indischer Tra-
dition - ohne Zusatzstoffe
550 mg je Kapsel = 423
mg Weihrauch-Extrakt

mit 65% Boswelliasaure + 127 mg TKP OPC.
Zutaten: Weihrauch-Extrakt, Traubenkernpulver,
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille)

15945631 Brutto VK
27,00E

Ayursana - Bio
Perlhirse-Kapseln
gekeimt (120 Stiick) Bio
Perlhirse Keimlinge fer-
mentiert mit ProEM.M

15945633 Brutto VK
58,00 E

Ayursana - Bittere Apri-
kosenkerne fermentiert
und gemahlen mit Papa-
ya und Selen (500 g)
Bittere Aprikosenkerne
aus okologischer Land-
wirtschaft 6lreduziert und
gemahlen 325 g, Papaya
62,5 g und Braunhirse-
Keimlinge aus okolo-
gischer Landwirtschaft
62,5 g, mit effektiven
multifunktionalen

Milchsaurebakterien Weitere Zutaten: Pflanzliches
Inulin und Selen.

15945639 Brutto VK
29,90 E

Ayursana - Fermagil
Gelenk fit (120 Kapseln)
Extra-Nahrung fiir ge-
sunde Gelenke, Knochen
und Bindegewebe mit
Zink, Mangan, Vitamin K,
L-Cystein. Vegane Roh-
kost. Natiirliche Zuberei-
tung aus Bio Braunhirse-
Keimlingen fermentiert
mit ProEM.M, Bio
Gerstengras fermentiert,
Mangan, Vitamin K, Zink
und L-Cystein.
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17092682
Netto EK 18,00
E Propolis
Braun Bio

Bio Propolis
braun Kapseln.
50 Kapseln
a350mg =
17,5g. Die
europaische
Propolis
stammt oft von
der Pappel,
aber nicht nur,

sondern aus dem ganzen natiirlichen Umfeld

in dem die Bienen leben. Unsere Propoliskap-
seln enthalten nur handverlesene Propolis aus
verlasslichen Quellen. Die Kapseln werden ohne
Hilfsstoffe und FlieBhilfsmittel hergestellt. Das
Kapselmaterial ist aus Zellulose und rein vegan.
Zutaten: Bio-Propolis (braun) Hydroxy-propyl-

17092681 Netto EK

17092684 Netto EK 15,00 E
Gelee Royal Kapseln Bio

Bio — Gelee Royal 50 Kapseln
4350 mg entspricht ca. 1 g
frischem Gelee Royale. Gelee
Royal nimmt man am besten
kurweise iiber einen Monat
oder auch mehrere Zyklen
hintereinander. Die Kapseln
werden ohne Hilfsstoffe und
FlieBhilfsmittel hergestellt.
Das Kapselmaterial ist aus
Zellulose und rein vegan.
Zutaten: Bio-Gelee Royale,
Hydroxy-propyl-methylcel-

15,30 E Apidrohn
Kapseln

Apilarnil — ApiDrohn®.
50 Kapseln & 250mg =
12,5g. ApiDrohn® wird
aus maglichst jungen
Drohnenlarven gewonnen
und durch schonende
Gefriertrocknung haltbar
gemacht. ApiDrohn®
enthalt wertvolle Mik-
ronahrstoffe. Es ist das
méannliche Gegenstiick
zum Koniginnenfutter Ge-
lee Royal und spricht das

lulose.

16517768 Netto EK
6,19E

Manuka MGO 400+
Ingwer-Zitrone Lutsch-
bonbons 100g

Manuka MGO™ 400+
Ingwer-Zitrone Lutschbon-
bons, 100g. Wohltuender
Genuss, 100% natiirliche
Zutaten. Fiir Vegetarier
geeignet!

16517758

Netto EK 4,56 E

Mini Manuka

Honig MGO 100+50
(Mindestbestellmenge
5 Stiick) Das kleine
Glas unseres
»Einstiegshonigs” -
ideal zum Testen und
fiir die Reiseapotheke!
Enthalt mindestens
100 mg Methylglyoxal
(MGO) pro Kilogramm
Honig.

ménnliche Prinzip an.

16517776 Netto EK 5,03 E

Manuka Zahncreme Propolis 100 g

Jetzt mit verbesserter Rezeptur! Zahnpasta auf
Basis unseres bewahrten aktiven Manukaho-
nigs, mit Propolis-Anteilen und Manukadl (statt
Teebaumdl). Ohne SLS (Sodium Lauryl Sulfat) als
Schaumungshilfsmittel! - Mundhygiene aus der
Natur!

16517767 Netto EK
6,19 E Manuka MGO
400+ Propolis Lutsch-
bonbons 100g
Manuka-Honig Lutsch-
bonbons kombinieren die
wertvollen Eigenschaften
von aktivem neuseelan-
dischen Manuka-Honig
MGO™ 400+ mit der
Kraft reiner Propolis. Ein
Wohltater zu jeder Jah-
reszeit - ganz besonders,
wenn es im »Hals kratzt«!
100% natiirliche Zutaten. Fiir Vegetarier geeignet.

17092683 Netto EK 19,00 E Propolis Griin Bio
Bio Propolis griin Kapseln. 50 Kapseln & 350mg
=17,5g. Unsere griine Propolis stammt aus dem
brasilianischen Bundesstaat Minas Gerais. Von
dem dort vorkommenden tropischen Strauch
Baccharis dracunculifolia gewinnen die Bienen
diese Propolis.

16517751 Netto EK 21,19 E

Manuka Honig MGO 250+250

Unser Allrounder in mittlerer GroBe zu 250 g. Die-
ser Manuka mittlerer Stérke ist optimal fiir eine
Vielzahl von Anwendungen. Enthalt mindestens
250 mg Methylglyoxal (MGO) pro Kilogramm
Honig.

16517755 Netto EK 59,31 E

Manuka Honig MGO 400+500

Der zweitstérkste aktive Honig im Handel! Unser
Bestseller zu 500g. Enthalt mindestens 400 mg
Methylglyoxal (MGO) pro Kilogramm Honig.
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16513526 Netto EK 3,00 €
Alexandersalz fein (0,5-1mm)
(1,0 kg/VE)

Salz fein —

Schmackhaftes Speisesalz

fiir die feine Kiiche

15455177 Netto EK 2,40 €

Typ Himalaya Granulat 200g in der Dose
Natursalz Granulat Typ Himalaya. Bergméannisch
abgebautes Natursalz aus der Salt Range in
Pakistan. Es ist vollkommen naturbelassen und
enthalt keinerlei Zusatzstoffe.Hohe Reinheit.
Qualitatsgepruft. Frei von heutigen Umweltbe-
lastungen. Naturbelassen (nicht raffiniert) keine
kiinstlichen Zusatzstoffe.

15455174 Netto EK
490 €
Gourmetsalz Granulat
2004 in der Salzmiihle
Miinchen Gourmet
Natursalz aus Italien wird
sehr schonend maschinell
abgebaut. Mit seinen fein
schimmernden Perlmutt-
glanz und dem herrlich
milden Geschmack ist es hervorragend fiir die
feine, gehobene Kiiche geeignet. - Sehr guter,
feiner Geschmack - Hohe Reinheit - Natur-
belassen (nicht raffiniert) - Keine kiinstlichen
Zusatzstoffe - Qualitatsgeprift - Frei von heutigen
Umwelteinfliissen.

15455184
Netto EK 2,40
€
Typ Himalya
Natursalz fein
1000 g
Natursalz Typ
Himalaya.
Bergmannisch
abgebautes
Natursalz aus
der Salt Range
in Pakistan. Es
ist vollkommen
naturbelassen
und enthélt
keinerlei
Zusatzstoffe.
Hohe Reinheit
Qualitats-
gepriift Frei von heutigen Umweltbelastungen
Naturbelassen (nicht raffiniert) keine kiinstlichen
Zusatzstoffe.

15455189 Netto EK
2,60 €

Salzmiihle Miinchen
leer

Wiederbefiillbare
Salzmiihle ,Miinchen“
mit hochwertigem Kera-
mikmahlwerk. Sehr gute
Mahlgradeinstellung
direkt am Mahlwerk.
Ideal geeignet fiir Sal-
tinis, Salzgranulat oder
Pfeffer. Hohe 13,5 cm.

15455179
Netto EK
1,70 €
Gourmet
Natursalz Gra-
nulat 500 g
Gourmet
Natursalz aus
[talien wird
sehr schonen
maschinell
abgebaut. Mit
seinen fein
schimmernden
Perimuttglanz
und dem herrlich milden Geschmack ist es
hervorragend fiir die feine, gehobene Kiiche
geeignet. - Sehr guter, feiner Geschmack. - Hohe
Reinheit - Naturbelassen (nicht raffiniert) - Keine
kiinstlichen Zusatzstoffe - Qualitatsgepriift - Frei
von heutigen Umwelteinfliisse.

15455183 Netto
EK 1,55 €
Reines Steinsalz
fein aus Deutsch-
land 1000 g
Deutsches Steinsalz
(maschineller
Abbau), ist sehr
gut fiir den groBen
Verbrauch (z.B.
Nudelwasser)
geeignet und sehr
giinstig im Preis.
- Hohe Reinheit
- Naturbelassen
(nicht raffiniert) - Keine kiinstlichen Zusatzstoffe
- Qualitatsgepr(ft - Frei von heutigen Umweltbe-
lastungen - Kornung 0,7-1,6 mm

15455182 Netto
EK 2,45 €
Gourmet Bio-
Kréutersalz
5009
- Bio-Qualitat -
Sehr guter, milder
Geschmack
- Hohe Reinheit -
Naturbelassenes
Natursalz (nicht
raffiniert) - Ohne
kiinstliche Zusatzstoffe - Zutaten: Gourmet
Natursalz, Petersilie, Majoran, Bergbohnenkraut,
Oregano, Koriander, Liebstockel, Brennessel,
Thymian, Knoblauch, Dill, Salbei, Zwiebel,
Sellerie, Ysop

15455181 Net-
toEK 1,69 €
Gourmet Natur-
salz fein 500 g
Gourmet Natur-
salz aus Italien
wird sehr scho-
nen maschinell
abgebaut. Mit
seinen fein
schimmernden
Perimuttglanz
und dem
herrlich milden
Geschmack ist es hervorragend fiir die feine,
gehobene Kiiche geeignet. - Sehr guter, feiner
Geschmack - Hohe Reinheit - Naturbelassen
(nicht raffiniert) - Keine kiinstlichen Zusatzstoffe
- Qualitatsgeprift - Frei von heutigen Umwelt-
einfliissen
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16595873 Netto EK 3,30 €

Sibirische Zederniisse

Die Perlen der Taiga. Die kleine, wertvolle
Zedernuss versorgt im rauen Klima Sibiriens

mit notwendigen Vitaminen und Mineralstoffen.
Geschélte Zederniisse waren in unserer Kindheit
noch gar nicht erhéltlich, jedermann hatte selber
daran ,,zu knabbern“. Schélfabriken sind erst

in den letzten Jahrzehnten entstanden — somit
kommt diese wertvolle Urnahrung nun auch in
Europa an.

16595878 Netto EK 5,99 €
Sibirische Zedernflocken

16595876 Netto EK 3,30 €

16595882 Netto EK 3,59 €

Maschas KaschaMiisli-Basis-Mischung

Als leckeres Friihstiick oder Mahlzeit zwischen-
durch, schmeckt mit Orangensaft, Pflanzenmilch
oder heiBem Wasser und ist im Nu zubereitet.
Kann auch kurz gekocht werden (2-3 Minuten)
als Brei oder Porridge. Zutaten: Dinkelflocken*
gekeimt, Gerstenflocken* gekeimt, Buchwei-
zen* gekeimt, Haferflocken* gekeimt, Leinsaat*
gekeimt und geschrotet. * kontr. bio Anbau

16595874 Netto EK 8,99 €
Zedernuss-01

Zederniisse »Edelbitter« * 70g Schachtel
Zederniisse in Edelbitter-Schokolade

16595875 Netto EK 7,19 €
Zedernuss-Mus

16595887 Netto EK 2,40 € Ananas
Diese Ananas erfrischt und weckt die Kréfte!

16595886 Netto EK 5,99 €

Nastjas Miisli gekeimt

Zum Berge versetzen! ANASTASIAS MUSLI ge-
keimte Saaten mit Moosbeeren & Zederniissen.
GenieBe den Zauber der Taiga. Kombiniert sind
die hochwertigen Zutaten von angekeimtem Ha-
fer und Buchweizen mit sibirischen Zederniissen
und Zedernflocken. Lasse Dich vom Honigaroma
der Maulbeeren und der fruchtigen Saure der

16595879 Netto EK 3,90 €
Sibirisches Waldpesto

Unsere Ananas ist viel mehr als ,,getrocknete
Ananas“, wie man sie haufig kennt — sie ist ein
angenehm softes, absolut reif und frisch schme-
ckendes, herrlich sauerlich-siiBes Geschmack-
serlebnis fiir GroB und Klein! Zutaten: 100 %
Ananas aus kontrolliert biologischem Anbau

Glutenfrei, soja- und erdnussfrei, vegan, fairtrade.

Moosbeeren erfrischen. Das ist der richtige
Schub am Morgen oder fiir zwischendurch.
Schmeckt auch warm als Porridge sehr lecker.
Zutaten: Haferflocken* gekeimt, Buchweizen*
gekeimt, Maulbeeren getrocknet*, 17 % Moos-
beeren getrocknet und gesiiBt, 5 % Sibirische
Zederniisse**, 5 % Sibirische Zedernflocken**
* kontr. bio-Anbau ** kontr. bio-Wildsammlung.
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16595889 Netto EK 1,67 €

Datteln Deglet Nour

Die zauberhaft siiBen Friichte der Dattelpalme
sind reich an Kalium, Eisen und Zink. Unsere
Datteln sind bereits fiir Sie entsteint — worauf
warten Sie noch? Zutaten: 100 % Datteln aus
kontrolliert biologischem Anbau Glutenfrei, soja-
und erdnussfrei, vegan.

16595905 Netto EK 2,89 €

Sauerkirschen - Orientalischer Genuss

Unsere Sauerkirschen stammen aus der Gegend
um Samarkand, der sagenumwobenen Stadt
aus den Marchen von tausendundeiner Nacht.
Die Sauerkirschen werden nach biologisch
zertifizierten Richtlinien angebaut, sorgsam
gesammelt, entsteint und schonend luftgetrock-
net. Gonnen Sie sich dieses kostlich-erfrischende
Geschmackserlebnis! Zutaten: 99,5 % Sauerkir-
schen*, Trennmittel: 0,5 % pflanzliches OI* *aus
kontrolliert biologischem Anbau

16595877 Netto EK 8,99 €
Zederniisse »Edelbitter« * 200g Doybag
* Saisonware: September bis Mai

16595898 Netto EK 2,04 € Mandeln

Die altbewahrte Nuss — kalt geknackt und voller
Leben! Unsere Mandelkerne stammen aus ltalien
und Spanien. Reichlich Sonne und der kontrolliert
biologische Anbau sorgen fiir ein unvergleichlich
reichhaltiges, marzipanartiges Aroma. Zutaten:
100 % Mandeln aus kontrolliert biologischem
Anbau Glutenfrei, soja- und erdnussfrei, vegan.

16595894 Netto EK 1,97 € Kakaobohnen
Urspriinglich intensiv! Inmitten des Regenwalds
baut eine Familien-Kooperative die hochwer-
tigen Kakaobohnen an einzeln ausgesuchten,
geeigneten Stellen zwischen den anderen
Béaumen an, so gedeihen die Friichte in einem
absolut natdrlichen Umfeld. Durch die Fermenta-
tion entsteht das kraftig-urspriingliche Spiel der
Kakao-Aromen. Eine Delikatesse! Zutaten: 100
% Kakaobohnen aus kontrolliert biologischem
Anbau, Glutenfrei, soja- und erdnussfrei, vegan.

16595899 Netto EK 2,40 € Mango

In tropischem Klima gedeihen die Urformen der
Mango, durch eine schonende Trocknung werden
ihre einzigartigen Geschmacksnuancen bewahrt.
Mangos, die wir aus Sri Lanka und Burkina Faso
beziehen, sind noch sehr urspriinglich, da der
kommerzielle Anbau von Friichten dort noch nicht
derart fortgeschritten ist wie wie z.B. in Thailand
oder Malaysia. Zutaten: 100 % Mango aus kont-
rolliert biologischem Anbau Glutenfrei, soja- und
erdnussfrei, vegan.

16595903 Netto EK 2,59 €

Physalis »Edelbitter« * 70g Schachtel

Physalis in zarter Edelbitter-Schokolade. Um

eine auBergewohnliche Kostlichkeit zu erschaf-
fen, haben wir den angenehm siiB-sauerlichen
Geschmack unserer in Siidamerika sonnen-
gereiften Physalis in zart schmelzende vegane
Edelbitter-schokolade eingefasst, schonend
hergestellt. Zutaten: 55 % Edelbitterschokolade*
(73 % Kakaomasse*, Rohrzucker*, Kakao-pulver*,
Verdickungsmittel: Gummi arabicum*, Emulgator:
Sojalecithin®), 45 % getrocknete Physalis* * aus
kontrolliert biologischem Anbau.

16595885 Netto EK 4,79 €

Ivans Miisli gekeimt

Zum Baume ausreiBen! IVANS MUSLI gekeimte
Saaten mit Maulbeeren & Erdmandeln. Spiire den
Unterschied und die Kraft der hochwertigen Zuta-
ten von Hafer und Gerste, welche zur Aufwertung
mit patentiertem Verfahren angekeimt wurden.
Die natursiiBen Erdmandelflocken runden das
Aroma der schonend getrockneten Maulbeeren
und Aprikosen ab. Zutaten: Haferflocken* ge-
keimt, Aprikosenstiicke getrocknet (95 % Apriko-
sen*, Reismehl*), 20 % Maulbeeren getrocknet*,
15 % Gerste* gekeimt, 15 % Erdmandelflocken*
* Aus kontrolliert biologischem Anbau.
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15333231 Brutto VK 36,00 €

Schroder, W:

Die Meisterkrautertherapie

Die 24 kostbaren Kréuter aus Europa und
ihr Nutzen in der Volksheilkunde

Autor: Wolfgang Schrdder, Wissenschaftli-
che Beratung: Monika Miiller-Lochner.

,Gib einem Hungernden nicht einen Fisch,
schenk ihm deine Angel.” - Kalu Rinpoche -
Dieser Gedankengang beschreibt sehr gut
die Idee des Buches, in der Volksheilkunde
die Fahigkeit zu vermitteln eigene, indivi-
duell abgestimmte Krautermischungen und
Rezepturen zu erstellen, um damit erfolg-
reich zu heilen. Dieses Buch ermdglicht es,
auf sehr einfache Art und Weise, die
Meisterkrautertherapie zu erlernen, die

die Sicherheit gibt, alles bestmdglich
umzusetzen. Sie ist fiir jeden zugénglich,

gleich ob es sich um einen Experten der
Kréauterkunde, einen Mediziner, oder einen
Nichtmediziner handelt. Die verwendeten
kostbaren Kréuter sind im européischen
Raum beheimatet und kdnnen dadurch
kostenglinstig erworben, oder auch einfach
selbst gepfliickt werden. Sie sind frei zu
erwerben, sie sind nicht rezeptpflichtig.
Diese 24 Heilpflanzen erreichen, als ausge-
wiesene Expertenkrauter, grundsétzlich alle
physischen, emotionalen, gedanklichen und
geistigen Ebenen und Bewusstseinsschich-
ten, die wir kennen. Jedes dieser Krauter
ist in seinem Spezialgebiet ein Meister-
kraut, ein Hexenkraut, ein magisches
Kraut, eine funktionierende Energieeinheit,
ein ausgewogenes pharmakologisches
Produkt. Durch ein tiberschaubares System
wird es leicht, selber Mischungen zu

NLGShop.de |
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kreieren, oder auch fertige Rezepturen fir
diverse Krankheitsbilder zu nutzen, bzw.
sich daran zu orientieren.

Wolfgang Schréder und der Kréuterkobold,
eroffnen ihren intimen, liebevollen Zugang
zur Pflanzenwelt und lassen den Leser die
Liebe und den Respekt fiir die Pflanzen
fiihlen, die sie selbst empfinden. ,Nutze die
Meisterkrauter mit Freude und Dankbar-
keit, denn dafiir sind sie da‘, ist eine der
Botschaften, die vermittelt wird. Es besteht
die Mdglichkeit selbst herauszufinden, wie
machtvoll es ist, liber das eigene Forschen
und Praktizieren zum (zur) Kréuterheiler(in)
zu werden.,Die Meisterkrdutertherapie*

ist ein unverzichtbares Nachschlagewerk,
wenn es um Heilpflanzen und deren
Verwendung geht.
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147046 Brutto
VK 26,90 €
Fischer-Rizzi,
S: Blétter von
Béumen
Susanne Fischer-
Rizzi hat die al-
ten Geschichten,
Sagen, Mythen,
Lieder und Bréu-
che gesammelt,
die uns seit
Jahrtausenden
begleiten und
die - in Form von Christbaum, Palmweihe, Maibaum
und Richtfest - noch bis in die heutige Zeit hinliber-
klingen. Mit erprobten Rezepten zum Selbermachen
von Tees, Salben, Tinkturen, Umschlagen usw.
Erganzt werden sie durch Rezepte flir schmackhafte
Speisen und Getranken, wie Ahorneis, Tannenhonig,
Schlehenlikér, Holunderkuchen oder Quittenbrot. In
den einfiihisamen lllustrationen von Peter Ebenhoch
kommen die Merkmale der Baume und ihre Person-
lichkeit zum Ausdruck. Ein reiches, stimmungsvolles
Buch mit vielfaltiger Information. Ein Muss fir alle,
die Bdume lieben.

759947 Brut-
toVK 19,95 €
Silja: Magi-
sche Kréuter
Ein auBerge-
wohnliches
Kréuterbuch,
dessen magi-
scher Wirkung
sich niemand
entziehen
kann! Ob
Gartenhexe,
Heilzauberin oder Kiichenfee: Hier ist fiir jeden ein
Kraut gewachsen, das Liebe, Gliick, Gesundheit
und Fiille gedeihen lasst. Liebevolle Pflanzenzeich-
nungen, Krauterkunde, Zauberspriiche und Rituale
zeigen, wie einfach es ist, weibliches Heilwissen
wieder in den Alltag zu integrieren und sich selbst
und andere zu verzaubern. Der Schiissel zu lhrer
ganz personlichen Magie!

16071041 Brutto
VK 19,00 €
Madejsky, M:
Praxishandbuch
Frauenkréuter
Antibiotische
Kréuter wie
Kamille und
Kapuzinerkresse
oder hormon-
artig wirkende
Pflanzen wie
Monchspfeffer
und Silberkerze
konnten sich einen festen Platz in der Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe erobern. Doch das
Pflanzenreich bietet viele weitere Heilkrduter, die
bei zahlreichen Frauenleiden lindernd und heilsam
wirken. Dieses Buch ist eine fundierte Einfiihrung in
die Arzneipflanzenkunde fiir Frauen. Es erklart die
interessanten hormonartigen Effekte von Heilpflan-
zen, portrétiert 120 Frauenkrduter und bietet iber
200 bewéhrte Rezepte und viele Praxistipps. Es
verbindet mehr als 25 Jahre frauenheilkundliche
Praxiserfahrung mit den Erkenntnissen der heutigen
Pflanzenforschung.

12239772
Brutto VK
12,99 €
Bickel, G:
Meine Kréu-
terhexenge-
heimnisse
Gabriele
Bickel verrat
Tipps und
Tricks zu
Anbau,
Pflege, Ernte
im eigenen
Garten sowie zur Konservierung von Krdutern - vom
Friihling bis zum Winter. Die Krauterhexe weiht Sie
in Krauterhexengrundrezepte zu Tees, Elixieren,
Tinkturen, Salben & Cremes sowie Heilsteinen ein.
Zusatzlich zeigt sie die wichtigsten Krauter zum
Wonhlfiihlen.

15678786 Brutto VK 30,00
€ Brunner, A: Pflanzen-
schamanismus
Das Urwissen unserer
Vorfahren und der echten
Schamanen aus anderen
Kulturen ist gefragter denn
je. Adelheid Brunner lebt
und lehrt diese Rituale, die
friiher selbstverstandlicher
Teil des Lebens waren. In
inrem Buch beschreibt sie
die alten schamanisch ge-
pragten Techniken und den
damit verbundenen tiefen Zugang zur Natur. Wer diesen Weg beschreiten
mdéchte, findet hier 80 Anwendungen fiir Rituale, Meditationen und selbst
gemachte Heilmittel sowie ausflihrliche Portrats von zwélf heimischen

Kraftpflanzen und vier uralten Schamanenpflanzen.

14999553 Brutto
VK 16,80 €
Kunz, S: See-
lenbotschaften
aus dem Pflan-
zenreich
Seelenbotschaf-
ten aus dem
Pflanzenreich Die
Heilpraktikerin
Sandra Kunz
hat wéhrend
Meditationen
Botschaften
unserer griinen
Pflanzenfreunde empfangen. Unter jedem der 44
Bilder ist die Kernbotschaft der Pflanze. Sie hat
alle Bilder wahrend einer innigen Verbindung zum
Pflanzenwesen aufgenommen. Die innewohnenden
Heilkréfte des Pflanzenwesens werden dadurch
bestmdglich transportiert. Es ist moglich, allein
durch das Betrachten des Bildes, Heilimpulse zu
bekommen und somit aktiv seine Gesundheit zu for-
dern. Die Texte geben einen Einblick in das Wesen
der Pflanze und spiegeln die Seelenwirkung wieder.

16044279
Brutto VK
20,00 €
Fischer, H:
Frauenheil-
pflanzen
Gesundheits-
bewusste
Frauen
schworen
seit Jahren
auf Heide
Fischers
bewahrtes
Nach-
schlagewerk. Ausflihrlich geht die Expertin auf die
spezielle Heilkraft ausgewahiter Pflanzen bei typi-
schen Frauenleiden wie beispielsweise Menstruati-
onsschmerzen oder Schwangerschaftsiibelkeit ein.
Dartiber hinaus bietet sie umfangreiches Wissen
zu Botanik und mythologischer Bedeutung sowie
der Verwendung der Pflanzen in Volksmedizin und
moderner Pflanzenheilkunde. Zahlreiche Rezepte fiir
Tees, Salben, Raucherung, Dampfbader und Wickel
zeigen, wie man die Pflanzen in der Selbsttherapie
erfolgreich anwendet.

16047618 Brutto VK 14,99 € Stumpf,

U: Heilpflanzen und ihre giftigen
Doppelganger Besonders Einsteiger
brauchen fiir das Sammeln von Heilpflan-
zen eine sichere Bestimmungshilfe. Denn
oft teilen sich Heilkrauter und ihre giftigen
Doppelganger denselben Lebensraum,
und es ware todlich, beispielsweise die
begehrte Engelwurz mit dem giftigen
Schierling zu verwechseln. Dieser Fiihrer
stellt 90 Heilpflanzen und 60 Verwechs-
lungsarten ausfiihrlich vor. Die direkte
Gegenliberstellung von dhnlichen, jedoch
giftigen oder unwirksamen Pflanzen macht
die Unterschiede auf einen Blick deutlich
und ermdglicht entspanntes Sammeln und
GenieBen.
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199077 Brutto VK 23,00 €

Storl, W: Pflanzendevas

Pflanzen sind méchtiger, als wir allgemein glauben.
Als makroskopische Wesen vermitteln sie die
Lichtkrafte des Kosmos und verlebendigen die Erd-
materie. Alle Kulturen, ausser unserer gegenwaérti-
gen, wissen um die geistig-seelischen Dimensionen
der Pflanzen. Im Traum oder in der ekstatischen
Vision des Schamanen erscheinen die Pflanzen als
gottliche Wesenheiten, Devas oder Lichtengel, die
aktiv und bewusst in das Erdgeschehen und in die
Menschheitsgeschichte eingreifen. Das Buch soll
ein Schritt sein, die unterbrochene Kommunikation
zwischen Mensch und Pflanze wieder herzustellen.
Ein Anhang mit praktischen Anleitungen zu Pflan-
zenmeditationen erleichtert die Kontaktnahme mit
den Pflanzendevas.

554384 Brutto VK 26,90 €

Storl, W: Pflanzen d. Kelten

Die Kelten waren fast tausend Jahre lang die fiih-
rende Kultur in weiten Teilen Europas. Zwar wurde
das Druidentum zerstért, aber das einfache Volk
hielt am altiiberlieferten Wissen fest und gab es
miindlich und praktisch weiter in Form von Bauern-
regeln, Marchen, Sagen, Jahreszeitenritualen und
vor allem Krauterwissen und Volksheilkunde. Der
Autor fiihrt uns zu einer Heilkunde, in der es nicht
um Wirkstoffe geht, sondern um die Zauberkraft
und Magie der Pflanzen. Er stellt die wichtigsten
Heil- und Zauberpflanzen und die Baume der Kelten
in ihrem jahreszeitlichen und kulturellen Kontext,

in der Heilkunde und in der Magie vor und
beschreibt die Bedeutung des keltischen Jahresk-
reises und Baumkalenders. Uber die acht keltischen
Jahresfeste und ihre Rituale fiihrt er uns durch den
Jahreskreis und zeigt, wie wir uns auch heute wie-
der in die grossen Rhythmen der Natur einstimmen
konnen. Mit zahlreichen praktischen Rezepten fiir
altiiberlieferte Heilmittel und Heilanwendungen.

1484563 Brutto VK
16,99 € Storl, W:
alte Gottin und ihre
Pflanzen

,Wir gehen durch den
Wiesentau, wir gehen
zu der Kréuterfrau,
die wohnt im dichten
Wald.* Die Naturver-
bundenheit unserer
Ahnen war so stark,
dass sie die Natur als
beseelt empfanden.
Wolf-Dieter Storl zeigt
uns anhand von alten
Sagen, Mythen und
Marchen, welche

421664 Brutto VK 24,90 €

Storl, W: Naturrituale

Schamanische Techniken und Rituale, deren
Wurzeln in die Steinzeit zuriickreichen, kénnen
auch dem modernen Menschen Wege zur geistigen
Dimension erdffnen. Der Autor erlautert anhand
zahlreicher Beispiele aus Amerika, Asien, Australien
und Afrika die Struktur der Naturrituale. Vor allem
aber widmet er sich der verschiitteten Uberliefe-
rung der européischen Waldlandvolker, der Kelten,
Germanen und Slawen. Dabei werden auch ganz
praktische Fragen behandelt: wann und aus wel-
chem Grund wird ein Ritual durchgefiihrt? Welche
Ritualgegenstande, welche Riucherstoffe und
Hilfsmittel verwendet man? Welches ist der richtige
Ort und die richtige Zeit fiir ein Ritual? Naturrituale -
auch fiir den heutigen Menschen ein Weg, die Seele
zu o6ffnen und an die Schwelle ,Traumzeitdimension’
heranzufiihren.

15757422 Brutto VK 20,00 €
Storl, W:

Heilkrduter und Zauber-
pflanzen zwischen Haustiir
und Gartentor

Seit alter Zeit wussten die
wahren Krduterkundigen,
dass selbst die einfachsten,
gewdhnlichsten Kréuter ihren
Wert haben und dass schon
eine Handvoll genuigt, um
séamtliche Leiden zu heilen.
Wesentlich ist dabei, die
Pflanzen nicht nur als Be-
halter chemischer Wirkstoffe
zu betrachten, sondern als
Personlichkeiten mit eigenem

Urgotter, Schamanen und spirituellen Heilkrafte sich in der Pflanzenwelt ver-
bergen: Was fiir eine Bedeutung haben Frau Holle, des Teufels GroBmutter und
Aschenputtel? Welche Rolle spielen dabei der Holunderstrauch, Wachholder
oder das Ganseblimchen? Storl 6ffnet uns die Augen fiir eine heilsame Be-
ziehung mit der Natur: Wir entdecken den tiefen Sinn und den Geist, der allem
innewohnt, und finden so den Weg zuriick zu unserer natiirlichen Urspirituali-
tét.Inspirierend und wunderschon illustriert.

Wesen und einer eigenen Geschichte. Neun gewdhnliche Wildkréuter, die

oft kaum beachtet (iberall in unserer néchsten Umgebung wachsen, greift

der Autor heraus: Brennnessel, Beifuss, Gundermann, Geissfuss, Wegerich,
Schachtelhalm, Génseblimchen, Vogelmiere und Léwenzahn. Er beschreibt
ihre Eigenschaften und ihre Heilkréfte, ihre Bedeutung in der Volksmedizin,
ihre Rolle in Sage, Marchen und Aberglaube und ihre planetarischen Beziige.
Die Neuauflage erscheint in grésserem Format und ist durchgehend mit Fotos
bebildert.
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16667386
Brutto VK
19,99 €
StrauB, M:
Wildpflan-
zen-Apo-
theke
Der
Wildpflanzen-
Experte und
Bestsellerau-
tor Markus
StrauB stellt
ein neues
Praxisbuch
vor. In der
,Wildpflan-
zen-Apotheke’ nennt er alle wichtigen Sammel-
stellen fiir die géngigen Wildpflanzen, die auf Feld,
Wiese, Seeufer und im Gebiisch zu finden sind. Bei
der Auswahl des Wildgemiises achtet er insbeson-
dere auf dessen groBten Nutzen fiir den Menschen,
kurze Anfahrtswege und regionale Fundorte. In
erprobter Art gibt Dr. StrauB zu den insgesamt 28
Pflanzen Informationen, woran man sie erkennt,
wie sie wirken und wann man sie sammelt. Und: 60
praktische, gesunde und schnelle Heilrezepte aus
Wildpflanzen inklusive Foodfotos, sowie Hinweise
zur Verwechslungsgefahr, Erntekalender etc. Mit
Anleitungen zum Selbstanbau nach den von Markus
StrauB entwickelten Methoden.

14957875 Brutto
VK 20,00 €
Ruoff, M:
Léwenzahn und
Lowenkraft
Der Léwenzahn
ist ein wahres
Kraftpaket und ein
Alleskénner unter
den Pflanzen. Als
grosser Heiler
kommt er in der
alten Volksmedizin
unter anderem
flir Z&hne, Augen,
Gehirn, Leber, Verdauung und Haut zum Einsatz. Der
Léwenzahn scheint sich tiberall dort zu verbreiten,
wo er fir Tier und Mensch, Leib und Seele, Boden
und Umwelt besonders gefordert und segensreich
ist: Er hilft bei Infektionskrankheiten, den Folgen
von Stress und Umweltgiften und ist damit eine
besonders gefragte Pflanze fiir unsere Zeit. 50 Heil-,
Schonheits- und Genussrezepte und viele Anwen-
dungen zeigen, wie unglaublich vielseitig diese
Heil-, Nahrungs- und Uberlebenspflanze ist.

433310 Brutto
VK 22,95 €
Strehlow, W:
Heilkunde der
Hildegard von
Bingen
Dieses Grundla-
genwerk bringt
eine umfassende
Darstellung der
seelischen und
korperlichen
Krankheitsur-
sachen und der
dazugehdrigen
Heilmittel.
Systematisch
werden alle Organe des Korpers und ihre Krankhei-
ten beschrieben. Hildegard benennt dazu jeweils ein
wichtiges Universalheilmittel, das in der Lage ist,
den urspriinglich heilen Zustand wieder herzustel-
len. Grundlegend sind Lebensfiihrung, Diatetik und
Arzneimittelschatz sowie Ausleitungsmethoden
wie Aderlass, Schropfen oder Moxibustion. Mit der
Hildegard-Medizin gelingt es, das Diktum von der
chronischen Erkrankung zu durchbrechen und von
einer lebenslangen Einnahme von Tabletten oder
Hormonen loszukommen. Das Buch ist Resultat
der langjahrigen Erfahrung des Autors mit vielen
tausenden zufriedener Patienten.

16429044 Brutto
VK 10,00 €
Schemionek, A:
Kréuter fiir Gelen-
ke und Co.

Wenn die Gelenke
nicht richtig
mitmachen, dann
wird Bewegung zur
Qual. Die Einschrén-
kungen durch
Gelenkprobleme im
Alltag sind immens!
0ft miissen Medi-
kamente eingenom-
men werden. Wer sich bei Arthrose, Rheuma,
Verstauchungen & Co Unterstiitzung auf natiirliche
Weise holen mdchte, ist mit diesem Biichlein gut
bedient: Bewéahrte Krauter werden mit ihrer Be-
deutung fiir Gelenke vorgestellt und viele einfache
Rezepte von lang erprobten Krauteranwendungen
machen die praktische Umsetzung leicht.

12884438 Brutto VK 19,99 €

Lingg, A: Heilpflanzenjahr

Viele Heilkrduter werden nur zu einer
bestimmten Jahreszeit geerntet und

oft bendtigen wir ihre heilenden Kréfte
genau dann am meisten, beispielsweise
den Giersch, dessen junge, vitaminreiche
Blétter zum Friihlingsanfang die Ent-
schlackung unterstiitzen. In diesem Buch
begleiten wir die Allgauer Krauterfrau und
Pflanzenvertraute Adelheid Lingg durch die
Jahreszeiten und erfahren, welche Pflanze
wann geerntet wird und wie man sie am
besten verwendet - mit vielen heilkréftigen

Rezepten.

16050064 Brutto
VK 10,00 €
Schemionek,
A: Kréuter bei
Kofpschmerzen
Kréuter liegen im
Trend - im Garten,
beim Essen und
nicht zuletzt fiir
die Gesundheit!
Jeder Mensch
kann damit etwas
fur sich tun - und
dies auf ganz
natirliche Weise.
Jeder Mensch
kennt das - ein
unangenehmes Klopfen, Stechen oder Drohnen
im Kopf. Meist ist die Ursache dieser Schmerzen
unbekannt, daher greifen die Betroffenen schnell zu
Schmerztabletten. Dabei gibt es andere, sanf-
tere Mdglichkeiten! Das neue Buch ,Kréuter bei
Kopfschmerzen® stellt solche Lésungen vor und gibt
konkrete Tipps und Anregungen, wie man Krauter
hier hilfreich einsetzen kann. Ein praktisches Biich-
lein fiir jeden Haushalt!

753513
Brutto VK
18,00 €
Ertner, E:
Ayurve-
disches
Heilfasten
Ein funkti-
onierender
Stoffwechsel
ist die Basis
flr einen
gesunden
Kérper.
Fasten im
Ayurveda
bedeutet eine gezielte Anregung des Verdauungs-
feuers, um eine Entgiftung und Entschlackung
des Korpers in fiinf Tagen zu erreichen. Wichtige
Unterstiitzung bieten bestimmte Gewiirze, die Art
der Zubereitung eines Fastengerichtes, spezielle
Yogaiibungen, Massagen und gezielte Entspannung.
Mit Rezepten fiir die Fastentage, Anregungen fiir
die Entlastungstage und die Aufbautage ist das
Fastenprogramm alltagsbegleitend konzipiert und
wurde gemeinsam mit Ayurveda-Arzten auf Sri
Lanka entwickelt.

16586109 Brutto VK 17,00 €

Beiser, R: Tee aus Krautern und Friichten
Die eigene Teemischung aus heimischen
Pflanzen herstellen und diese selbst in der
Natur sammeln - ein Genuss fiir alle Tee-
Liebhaber! Doch welche Pflanzen eignen
sich besonders gut und welche Heilwirkung
entfaltet eine Teemischung? Antworten auf
diese und weitere Fragen gibt Rudi Beiser,
Experte fiir Pflanzenheilkunde. Er beschreibt
rund 70 Pflanzen, ihre Merkmale und An-
wendungsmaglichkeiten und gibt hilfreiche
Tipps zu jeder

Art. Die aktualisierte Auflage wurde vom
Autor um neue Krauter- und Friichteteere-
zepte erganzt.
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192835
Brutto VK
14,80 €
Storl, W:
Krauter-
kunde
Deutschlands
flihrender
Pflanzen-
schamane
Wolf-Dieter
Storl stellt
auf bekannt
unterhaltsa-
me Weise die
éltesten und
universalsten
Heilmittel der Menschheit vor. Heilpflanzen spielten
seit jeher im Leben aller Vélker eine entscheidende
Rolle und gewinnen auch in der modernen Medizin
mehr und mehr an Bedeutung. Der Leser erféhrt
eine Initiation in die geheimnisvollen Kréfte der
Natur und in ein Heilwissen, das Teil des uralten Er-
fahrungsschatzes der Menschheit ist. Storl pladiert:
,Gebt Arzten und Patienten die Kriuterheilkunde
zurtick!* Ein unentbehrlicher Ratgeber fiir alle, die
das Wesen der Pflanzen erkennen und die Weisheit
der Natur verstehen wollen.

16684829 Brutto VK 10,00 €

Storl, W: Erkenne dich selbst in der Natur

Der bekannteste Kultur-Anthropologe und Ethno-
Botaniker Dr. Wolf-Dieter Storl erzéhlt in einem
ganz personlichen Gesprach von der untrennbaren
Verbindung zwischen dem Menschen und der ihn
umgebenden Natur. Auf der Grundlage einer Reihe
von mehreren Interviews mit der Biologin und
Bewusstseinsforscherin Rébecca Kunz erklart Storl
mythologische Hintergriinde, teilt sein Schamanen-
wissen und erldutert, wie die Naturverbundenheit
der Menschen noch heute bei den indigenen Vél-
kern gelebt wird. Der Geist der Natur ist reich an In-
spirationen und hilft dem Menschen mit sich selbst
wieder in Verbindung zu kommen. Storl spricht von
seiner eigenen Naturerfahrung, iiber das Verhaltnis
zwischen Menschen und Tieren und schafft ein
Bewusstsein fiir die Heilkréfte der Pflanzen. In der
Natur wird Selbsterkenntnis maglich und eine enge
Verbundenheit mit dem Urspriinglichen geschaffen.
Seine personlichen Einsichten 6ffnen unseren Blick
flir das Mysterium des Lebens. Ein spannendes
Lesebuch iiber Selbstfindung und die Heilkréfte der
Natur.

16589248
Brutto VK
24,00 €
Storl, W:
Kréauter-
kunde
Kréutern
und
Pflanzen
wohnen
erstaunli-
che Kréfte
inne und
Ethnobota-
niker und
Schamane
Wolf-Dieter Storl ist in ihre vielfaltigen Geheimnisse
eingeweiht. Sein Standardwerk Kréuterkunde fiihrt
tief in dieses verborgene Wissen hinein und Iasst
uns an seinem geschatzten Wissen teilhaben. Auf
diese Weise konnen wir Zusammenhange erkennen,
bei denen Wissenschaft und Mystik Hand in Hand
gehen - ein ganzheitlicher Ratgeber, der aus keinem
Regal eines krauterkundigen Menschen mehr
wegzudenken wére.

16872071 Brutto VK 18,00 €

Storl, W: Unsere fiinf heiligen Biume
Wegweiser zum eigenen Selbst: Baum-Meditationen
mit Bestseller-Autor Wolf-Dieter Storl.

Mit den Baum-Meditationen, die uns der Kulturan-
thropologe und Ethnobotaniker Wolf-Dieter Storl,
vorstellt, lernen wir, wie man die Seele offnet und
dabei mit dem Wesen eines Baumes in Resonanz
kommt. Wir erfahren, dass jede Baumart ihre eige-
nen charakteristischen Botschaften vermittelt. Tradi-
tionelle Waldmenschen, die Heiler und Schamanen
der indigenen Volker sowie unsere fernen Ahnen
kannten das schon immer. Die Botschaften, Bilder
und Eindricke, welche die Menschen auf diese
Weise empfingen, wurden in Form von Mythen,
Marchen, Brauchtum und Heilwissen weitergege-
ben. In diesem Natur-Ratgeber stellt Wolf-Dieter
Storl 5 einheimische B&ume vor, wobei jeder fiir
ein groBes Lebensthema steht: Die Birke ist der
Baum des lichtvollen Anfangs, die Buche schafft
geistige Verbindung, die Eiche unterstiitzt ordnende
Krafte, die Linde ist der Baum der heilenden Liebe
und die Eibe steht fir die offenen Lebensfragen.
Durch die Natur-Meditation 6ffnen wir uns fiir eine
groBere Dimension. Dafiir ist nicht unbedingt eine
besondere Sitzhaltung notwendig, man kann den
Baum auch umarmen, die Rinde fiihlen, sie riechen,
ein Blatt kosten.

16747810
Brutto VK
24,00 €
Storl, W:
Herz und
seine
heilenden
Pflanzen
Herz-Kreis-
lauf-Erkran-
kungen sind
die haufigste
Todesursache
in der westli-
chen Welt. Ist
Stress dafiir
verantwortlich, falsche Erndhrung, Fehlprogrammie-
rungen der Psyche oder gar schadigende Mikroor-
ganismen? Vor der Industrialisierung kannte man
Herzerkrankungen im modernen Sinn kaum. Als
»Herzmedizin« dienten Pflanzen, die auf der geistig-
seelischen Ebene wirkten und das Herz wieder
frohlich machten. Neben diesen alten Herzpflanzen
werden auch die pflanzlichen Mittel der modernen
Kardiologie vorgestellt, wie Fingerhut, Maiglockchen
oder Strophanthus. Ein ganzheitlicher Blick auf das
hochaktuelle Thema der Herzproblematik, darge-
stellt aus Volkerkundlicher, ethnomedizinischer,
ethnobotanischer und volkskundlicher Sicht.

12084188 Brutto VK 16,80 €

Schilcher, C: Baumheilkunde

Das Ahnen um das Wesentliche des Baumes und
das tiefe Wissen um deren heilende Wirkung verbin-
den sich in dem Buch zu einem feinen gewobenen
Netz von hilfreichen, gesundheitsférdernden und
lesefreudigen Anregungen. Seien es die heilenden
Kréfte des Baumes selber, sei es deren Rinde,

die Nadeln/Blattern oder deren Friichte - die hier
veroffentlichen Hinweise machen dieses Buch zu
einem Helfer in schwierigen Zeiten. Wir erfahren
hier neben einer Vielzahl von Rezepten auch etwas
liber die Kraft, die den Baume inne

ruht, und derer man sich bedienen darf. Fiir den
Autor ist es wichtig auf die Bedeutung von Freund-
schaft und Beziehungen im Allgemeinen hinzuwei-
sen. Das man von Freunden nicht nur nimmt, das es
zu einer wirklichen Beziehung auch gehért, das man
seinen Freunden etwas gibt - sei es Zeit, liebevolle
Gedanken, Pflege und wenn es die gedankliche
GieBkanne ist die man zur Hand nimmt um die
Pflanze zu gieBen um etwas von dem zuriickzuge-
ben was man gerade geschenkt bekommen hat.
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12897939 Brutto
VK 16,80 €
Lichtfelder-
Schlegel: Urba-
nes Gartnern

1305604 Brutto
VK 59,90 €
Fleischhauer,
S: Enzyklopé-
die Essbare
Wildpflanzen
Dass Standard-
werk wurde
vollstandig
aktualisiert:
jetzt noch
umfassender
und praktischer
im Gebrauch.
Neu: Mit Bestimmungsschliissel nach Blattformen
Neu: Extra-Teil (iber Giftpflanzen, verwechselbare
essbare Pflanzen und Unterscheidungsmerkmale
Neu: Seltene und gefahrdete essbare Pflanzen, die
man nicht sammeln sollte, sind im Layout entspre-
chend gekennzeichnet. Das Buch beschreibt tiber
2000 Pflanzenarten Mitteleuropas, die jemals in
der Erndhrung Verwendung fanden. Geordnet nach
ihrer Blattform wird jede Pflanzenart beschrieben
nach Vorkommen, Bliitezeit und Verwendung in der
Erndhrung mit detaillierten Hinweisen zur Zuberei-
tung. In jedem Pflanzenportrat werden die derzeit
bekannten Inhaltsstoffe und Heilwirkungen aufgelis-
tet und erlautert sowie Verwechslungsgefahren und
Wirkungen toxischer Bestandteile genannt. Mit rund
570 erstklassigen Farbfotos und 450 Pflanzenzeich-
nungen zum leichten Bestimmen.

15496973
Brutto VK
16,00 €
Beiser, R:
Unsere
essbaren
Wildpflanzen
Auf der
Wiese, hinter
dem Haus
und im Wald
wachsen
liberraschend
viele Pflanzen,
die unseren Speiseplan bereichern. Kréuterexperte
Rudi Beiser zeigt, wie man esshare Wildpflanzen
findet und sicher bestimmt. Uber 600 Fotos und
Zeichnungen sowie ausfiihrliche Beschreibungen
informieren Uiber alle wichtigen Merkmale. Wo Ver-
wechslungsgefahr mit ungenieBbaren Arten besteht,
werden die Doppelganger direkt gegeniibergestellt.
Der Rezeptteil bietet zahlreiche Anregungen fiir
wunderbare Salate, Suppen oder Nachspeisen und
zum nahrstoffschonenden Konservieren der wilden
Kostlichkeiten.

13475168 Brutto
VK 16,80 €
Lichtfelder-
Schlegel: Der
Regenwurm

13458386 Brutto
VK 17,90 €
Fleischhauer,
S: Esshare
Wildpflanzen
Ausgabe
Die 200 hau-
figsten essbaren
Wildpflanzen: zu
jeder Pflanze die
grundlegenden
botanischen
Angaben sowie
die wichtigsten
Erkennungsmerk-
male in detaillierten lllustrationen und Farbfotos.
Dazu kommen Angaben, welche Pflanzenteile
wann geerntet und wie sie in der Kiiche verwendet
werden konnen. Mit Informationen iiber Inhalts-
stoffe und ihre gesundheitlichen Wirkungen sowie
der Beschreibung giftiger Pflanzen, mit denen eine
Verwechslungsgefahr besteht. Die Aktualisierungen
und Ergénzungen in der Neuausgabe: - Bestim-
mungshilfe nach Bliitenfarbe - Verzeichnisse nach
Inhaltsstoffen, besonderen kulinarischen Verwen-
dungen und medizinischen Indikationen.

17347591 Brutto
VK 20,00 €
Ferrari, C:
Gewiirz-Apo-
theke
Einfache
Rezepturen aus
der traditionellen
orientalischen
Heilkunde. Chris-
tine Ferrari lebt
seit vielen Jahren
auf ihrer Safran-
und Krauterfarm
,Le Paradis du
Safran‘ in Marokko und ist eine profunde Kennerin
der orientalischen Pflanzen-Heilkunde und Berber-
Kultur. Sie spricht die Sprache der Einheimischen,
lebt in engem Kontakt und hat dadurch tiefe Ein-
blicke in deren orientalischen traditionellen, meist
nur miindlich tibertragenen, Heilmethoden. In ihrem
Ratgeber ,Die Gewiirz-Apotheke* gibt sie dieses
Wissen weiter und gewahrt erstmals Einsicht in die
seit vielen Jahrhunderten angewandten Heilmetho-
den und Rezepturen des Orients, die sie auch selbst
erfolgreich nutzt. Beschwerden wie Erkéltungen,
Verdauungsstérungen, Riicken-, und Unterleibs-
schmerzen, Gelenkprobleme oder Depressionen
kdnnen so auf natirliche Weise schonend behandelt
werden. Die Autorin erklart die richtige Zubereitung
von Tee, Tinkturen, Heildlen, Salben und Krauter-Mi-
schungen und verrét Rezepturen, die jeder einfach
nachmachen kann.

1484194 Brutto VK
14,99 €
Aschenbrenner, E:
Mit Eva Aschen-
brenner durchs
Wildkréuterjahr
Begleiten Sie Eva
Aschenbrenner
durch das Wildkrau-
terjahr. Erfahren Sie,
welche Pflanzen die
Natur fiir Gesundheit
und Wohlbefinden
bereithélt und wie sie gesammelt und verarbei-
ten werden konnen. In dieser Ausgabe wird Eva
Aschenbrenners Klassiker zum Wildkrauterjahr um
die Geschichte ihres Lebens erweitert: von den
friihen Kindertagen bis zur anerkannten und hoch-
geschatzten Krauterexpertin, die vielen Ratsuchen-
den mit ihrem Wissen weitergeholfen hat.

13606588 Brutto
VK17,95 €
Fleischhauer, S:
Essbare Wild-
pflanzen einfach
bestimmen
Der Bestseller
,Essbare Wildpflan-
zen‘ hat das Thema
einer breiteren
Offentlichkeit
bekannt ge-
macht. Doch viele
Menschen trauen
sich nicht zu, die
Pflanzen zweifelsfrei zu bestimmen. Dieses Buch
vermittelt sicheres Wildpflanzenwissen fiir Laien.
Die 50 beliebtesten essharen Wildpflanzen und ihre
giftigen Doppelgénger werden in (iber 400 Farbfotos
und detaillierten Pflanzenzeichnungen mit allen
relevanten Merkmalen vorgestellt. Angaben zur op-
timalen Sammelzeit und ein Rezept zu jeder Pflanze
machen dieses Buch zum perfekten Ratgeber fiir
kulinarisch interessierte Laien.

871003 Brutto
VK 16,90 €
Waser, S: Spiri-
tuelles Gértnern
Mit einfachen
Mittel kann man
die feinstoffliche
Schwingung in
jedem Garten
oder Platz in der
Natur erhéhen
und so ein Ort der
Verbundenheit
und Heilung
mit der Mutter
Erde erschaffen. Wir als Menschen sind wichtige
Vermittler zwischen der geistig-feinstofflichen un-
sichtbaren Welt und der grobstofflichen-materiellen
sichtbaren Welt der Erde. Wir kdnnen uns dieser
Bestimmung immer mehr bewusst werden, unsere
Aufgabe wahrnehmen und so kann - zur Heilung
der Mutter Erde - jeder auf seine Weise beitragen.
Die Hilfsmittel konnen Aura-Soma, Heilsteine,
Heilsymbole, Lichtenergie, Pendel, Mandalaformen,
Gold, naturintegrierendes Gartnern und vieles mehr
sein. Lasst euch inspirieren!
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515564 Brutto VK 29,90
Tesla, N: Waf chnologie
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1440522 Brutto VK 29,90 €
Tesla - Fotobildband

1440521 Brutto VK 21,90 €
Tesla, N.: Erfinder des Radios

1364358 Brutto VK 39,00 €

Tesla, N: Colorado Springs - Aufzeichng.

Im Jahr 1898 ging Tesla nach Colorado Springs, um die
letzten Vorbereitungen fiir seine groBe Radiostation auf Long
Island bei New York zu treffen. Wahrend seines 7-monatigen

Aufenthalts fiihrte er ein Tagebuch, in dem er seine aufsehen-

erregende Arbeit detailliert beschreibt.

536453 Brutto VK 76,90 € Tesla: German/American Patents
In diesem einzigartigem Patentband finden wir sémtlichen US Amerikanischen Patente,
samtlichen Patente aus GroBbritannien und natirlich alle Patente aus Deutschland.

Die Patentschriften, aus den verschiedenen Patentdmter, wurden alle aufwendig von
einem Grafiker Team aufbereitet um eine bessere Lesbarkeit zu erhalten. Mit dieser
Sammlung von Patenten wird das Schaffen von Nikola Tesla in einem einzigartigen
Buch zusammengefiihrt und dokumentiert. So wie der 6-bandige Schubert: ,Nikola
Tesla - Seine Werke* ausschlieBlich original Schriften von Nikola Tesla enthalt so ver-
zichtet auch das Patentbuch auf alle sekundér Arbeiten und Patente und veréffentlicht
ausschlieBlich original Patente von Nikola Tesla.
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404363
Brutto VK
34,90 €
Bearden,
TomE.:
Skalartech-
nologie

Mit dem
Wissen von
T. E. Bearden
zum Thema
Skalartech-
nologie wird
esin aller
Deutlichkeit
versténd-
lich, dass
die von Strahlenwaffen erzeugten Schwingungen
verheerende Auswirkungen haben kénnen. Die von
Strahlenwaffen ausgehenden Skalarwellen kénnen
zum Beispiel Menschen Idhmen - von kleineren
Ldhmungserscheinungen bis zu umfangreicheren
Ldhmungen - oder auch Adern und GeféBe zersto-
ren, indem sie durch die Skalartechnologie zum
Platzen gebracht werden kénnen. Es mutet schier
unglaublich an, aber mit dieser Technologie kénnen
Menschen wie ein Steak in der Mikrowelle erhitzt
werden, oder es konnen jedem lebenden Organis-
mus jegliche Warme entzogen werden. All dies ist
langst Realitdt geworden. Bearden nennt in seiner
Verdffentlichung erschiitternde Fakten.

538695 Brutto
VK 29,90 €
Vallone, Tom:
Unipolar Hand-
buch

Fragen zur Ener-
gieversorgung
sind brennen-
der denn je,

und wirkliche
Ldsungsan-
sdtze horen
dabei nicht bei
‘Alternativen
Energien‘ auf.
Wesentlich
weitreichendere Antworten kommen dazu aus dem
Bereich der Antigravitation und Freien Energie. Der
US-amerikanische Wissenschaftler Thomas Valone -
einer der weltweit fiihrenden Forschern auf diesem
Gebiet - stellt mit dem vorliegenden Buch seine re-
volutiondren Forschungsergebnisse vor. Maschinen
mit mehr als 100% Wirkungsgrad sind keine Utopie.
Valone stellt dies - wissenschaftlich fundiert - im
Detail auch fiir den Laien verstandlich dar.

422674

Brutto VK
21,90 €

Lay, P:
Enzyklopéadie
Freie Energie

515481 Brutto VK 19,50 €
Childress, David Hatcher: Anti-Gravitation

799876 Brutto VK 26,80 €

Konig, Herbert L.: Unsichtbare Umwelt

Prof. Kdnig war Schiiler des genialen Wissenschaft-
lers Schumann. Prof. Schumann war der Namens-
geber der Schuhmannfrequenz. Der Frequenz in
dem die Erde ihren Rhythmus hat, der Frequenz

die exakt die Frequenz des menschlichen Herzens
darstellt. Das Werk des Miinchner Prof. ,Unsichtbare
Umwelt' war ein Standardwerk fiir tausende von
Studenten. Heutige Erkenntnisse der modernen
Physik waren ohne seien Arbeiten nicht mdglich
geworden. Das gewaltige groBformatige Werk, das
in den 10 Jahren seiner Lieferbarkeit zigtausend
Mal verkauft wurde, erscheint nun in einer Ausgabe,
die sich jeder Interessierte Leisten kann. Prof.
Konig steht in direkter Tradition von so genialen
GeistesgroBen wie: Nikola Tesla und Winfried Otto
Schumann. Bei seinen Experimenten zur drahtlosen
Energielibertragung ohne Energieverlust erzeugte
Tesla damals mit seinen Versuchsanordnungen
gewaltige elektrische Spannungen von mehreren
hunderttausend Volt, mit denen er sogar kiinstli-
che Blitze erzeugen konnte. Er fand dabei heraus,
dass mit jedem solchen Blitz auch Radiowellen
extrem niedriger Frequenz ausgestrahlt werden, die
nahezu widerstandslos in die Erde ein- und durch
sie hindurch dringen kdnnen. Damit hatte er die
elektromagnetische Resonanzfrequenz der Erde
entdeckt.

538667 Brutto VK 39,90 €
Childress: Freie-Energie-Handbuch

1438674 Brutto VK 21,90 €

Lay, Peter: Hyperraum Kommunikation

Nichts ist schneller als das Licht! Einige japanische,
amerikanische und deutsche Wissenschaftler
wissen schon seit geraumer Zeit, daB dies nicht
uneingeschrénkt gilt. Schneller zu sein, als das
Licht, fasziniert nicht nur die Wissenschaftler mit
ihren hochmodernen und teuren Laborausstattun-
gen. Auch Amateure kénnen mit einfachen Mitteln
die Kommunikation mit Uberlichtgeschwindigkeit
untersuchen. Ziel dieses uches ist es, ausgewdhlte
Kapitel der Hyperraum-Kommunikation zu veran-
schaulichen und Anregungen fiir weitergehende
Forschungen zu geben.

936827 Brutto VK 19,80 €
Turtur, Claus: Kausalitat, Determinismus,
Glaube
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422646
Brutto
VK
23,90 €
Begich,
Nick.:
Locher
im
Himmel
Dieses
Buch
handelt
von der
Aufde-
ckung
der geheimen militirischen Versuchsanlage HAARP,
einem lonosphérenheizer in Alaska, der auch
als Strahlenwaffe eingesetzt werden kann. Die
Autoren weisen anhand von Patenten und internen
Dokumenten des US Militdrs nach, dass HAARP
eine neue Dimension des Okokrieges erdffnet und
eine wichtige Grundlagentechnologie im Rahmen
der ,Revolution in Militdrischen Angelegenheiten*
des US Militérs darstellt. Diese neue Doktrin des
US-Militérs sieht vor, sogenannte nicht-todliche
Waffensysteme einzusetzen, Bewusstseinskontrolle
auszuiiben und unsere Umwelt selbst als Waffe
gegen ,Feinde der USA einzusetzen. Begich und
Manning weisen nach, dass das US-Militdr bereits
vor 1996 plante, gesellschaftliche Werte durch
Manipulation zu formen, anstatt diese lediglich zu
reflektieren. Seit der Veréffentlichung 1996 fiihrte
die Arbeit von Begich und Manning zu Anti-HAARP
Resolutionen im Européischen Parlament und der
russischen Duma. Inzwischen kann sich jedermann
aus den Medien selbst von der Realitat der ,Revolu-
tion in Militdrischen Angelegenheiten* liberzeugen,
die nun unter dem Aufhénger der Terrorbekdmpfung
alle Register zu ziehen beginnt.

177089 Brutto VK 15,00 €
Interviews /Montauk-Projekt

1374118 Brutto VK 26,80 €

Begich: Freiheit nehmen

In diesem Buch geht es um Technologie und ihre
Auswirkungen auf die Menschheit. Es geht um die
Grundlagen fiir Freiheit, Menschenwiirde, individu-
elle Selbstverantwortung und Selbstbestimmung.
Die vorhandenen Materialien sind fiir alle scho-
ckierend. Wir stehen technologischen Fortschritten
gegeniiber, die das Schicksal der Menschheit im
neuen Jahrtausend véllig verwandeln kénnen. Das
Buch behandelt Themen wie: BewuBtseinskontrolle
und die Manipulation der Gesundheit der Menschen
durch die Verwendung von Drogen, elektromagneti-
schen Waffen und anderen Methoden.

1438659
Brutto VK
26,80 €
Begich, N:
Freiheit leben

597750 Brutto
VK 9,90 €
EPP, J: Die
Realitét der
Flugscheiben
J. Andreas Epp
war Vordenker
und Erfinder
der reichs-
deutschen
Flugscheiben.
Die Entwick-
lung der
deutschen

515475 Brutto VK 14,80 € HAARP-Projekt
Dieses Buch stellt in einer bisher einzigartigen Wei-
se den Versuch dar, eine Chronologie aufzuzeigen
vom Elektrosmog iber die Mobilfunktechnologie
zur modernsten Strahlenwaffe. Es wendet sich trotz
der Komplexitdt des Themas an den interessier-

ten Laien. Es ist gelungen das Thema sprachlich

ein einer Form zu halten, die Vorkenntnisse nicht
erforderlich macht. Im Mittelpunkt der Betrachtung
steht das HAARP-Projekt. Die Autoren versuchen die
Hintergriinde, die technischen Voraussetzungen und
Maglichkeiten diese ,Menschen und Schopfungs-
verachtenden Technologie* aufzuzeigen. Das Buch
ist ein Mahnmal gegen den Machbarkeitswahn.

Flugscheiben,
die gegen Ende des 2. Weltkrieges einsatzfhig
waren, basierte auf seinen Planen und Modellen, die
er schon vor dem Krieg entwaf und baute. In diesem
Buch schildert er sein Leben von der Kindheit bis

zu seinem Ende. Es ist ein Stiick Zeitgeschichte aus
der Sicht eines verkannten Erfinders.

437033
Brutto VK
9,90 €
Geise, G:
Flugschei-
ben

Gab es
reichs-
deutsche
Flugschei-
ben oder
nicht? Die
Geriichte-
kiiche ist
seit dem
Ende des 2.
Weltkrie-
ges am
Kochen, zumal die Flugscheiben erfolgreich mit dem
inszenierten UFO-Phdnomen zusammengemischt
wurden. Als letzter der an der Flugscheibenthematik
personlich Beteiligten blieb der (inzwischen verstor-
bene) Erfinder J. Andreas Epp (ibrig, der dem Autor
in vielen Gesprédchen so manches iiber Wahrheit
und Unwahrheit zu den Flugscheiben erzéhlte. Der
Autor versucht in diesem Buch, ein wenig Licht in
das Durcheinander von Fiktion und Wahrheit iber
die reichsdeutschen Flugscheiben zu bringen,
wobei auch die Themen UFO und geheime Waffen
behandelt werden.
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17023952 Brutto VK 15,00 €

Orlov, Dmitry: Lehre vom Kollaps

In diesem Buch geht es um den Zusammenbruch;
nicht darum, ob es einen geben wird oder wann,
sondern darum, wie er aussieht, was man davon
erwarten kann und wie man sich verhalten soll,
wenn man ihn {iberleben will. Der Kollaps eines
gesellschaftlichen Systems beginnt mit der Erosion
des Vertrauens in eine bessere Zukunft und erfolgt
in fiinf Stufen: 1. finanzieller Zusammenbruch,

2. kommerzieller Zusammenbruch, 3. politischer
Zusammenbruch, 4. sozialer Zusammenbruch,

5. kultureller Zusammenbruch. Der russisch-
amerikanische Autor Dmitry Orlov erklart in seinem
Buch die Mechanismen der einzelnen Stufen, wie
man sich vor den Folgen schiitzt und wie sie zu
beeinflussen sind. Ein im wahrsten Sinn des Wortes
wegweisendes Buch.

1439078 Brutto VK 9,90 €
Geise, Gernot L.:
Unsere Existenz - Nur ein Traum?

549808 Brutto VK 23,90 €

Childress: Versunkene Kontinente

Das Standardwerk von Richard S. Shaver von 1948
liber das alte Lemuria und Beitrdge von David Hat-
cher Childress (iber das ,Shaver-Geheimnis’, auf der
Suche nach der hohlen Erde, ,UFOs und Antartika’.
Die Tunnelsysteme im Untergrund von Siidamerika
und (ber die ,unterirdische Welt von Zentralasien’,

183316 Brutto VK 9,90 €

Geise, Gernot L.: Superflut/Agypten

Die agyptischen Pyramiden sind bisher noch
keinesfalls zufriedenstellend erklért, weder ihr Bau
noch der Transport der tonnenschweren Gesteins-
blocke. Und auch die Erbauer sind keinesfalls
gesichert. Wie haben es die alten Agypter geschafft,
mit ihren steinzeitlichen Hilfsmitteln Steinblocke im
Steinbruch zu zerteilen und sie exakt so, wie sie im
Steinbruch abgebaut wurden, wieder aufzubauen,
ohne dass an den Schnittstellen (etwa durch Ségen)
Material fehlt? Das erkennt man an blockiibergrei-
fenden Steinstrukturen. Dieses Verfahren ist selbst
mit unseren modernsten Steinschneidemethoden
nicht mdglich! Die Bldcke sind aber vorhanden, also
miissen sie auch geschnitten worden sein. Warum
verschweigen uns die Agyptologen, dass Agypten
von einer katastrophischen Superflut Giberrollt
wurde? Und zwar nicht etwa vor 10.000 Jahren, wie
es einige dem Sphinx andichten, sondern in jiingerer
Zeit. Die Gizeh-Pyramiden sollen It. Agyptologie vor
rund 4500 Jahren gebaut worden sein. Die groBe
Superflut-Katastrophe kam jedoch danach, und zwar
vor nur rund 1300 Jahren, als die Pyramiden und
Tempelanlagen schon standen! Die Flut-Auswirkun-
gen sind so offensichtlich, dass man sich wundern
muss, dass dartiber bisher geschwiegen wird! Das
alles wird mit umfangreichem Bildmaterial belegt.

16673121

Brutto VK 19,90 €
Illion, Theodor:
Tibet 2 Briicke
zwischen Innenwelt
und Aussenwelt
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17231065 Brutto VK 20,00 €

Wodarg, Wolfgang: Falsche Pandemien

Wir spiiren schmerzlich, wie uns der Alltag
verboten, unser Miteinander gegéngelt und unsere
Gesundheit in nie dagewesenem MaBe getes-

tet, registriert und zum Gradmesser fiir unsere
Freiheiten gemacht wird. Das, was Menschen
verbindet, wird getrennt. Geld wird gedruckt und an
jene verteilt, die mitmachen. Der Mittelstand wird
abgeraumt, GroBkonzerne {ibernehmen. Opposition
und Rechtsstaat befinden sich in Quaranténe. Wer
aufmuckt, dem droht Zensur. Und iiberall die Angst:
Vor Mikroben, Mitmenschen, der Staatsgewalt.
Ohne Zweifel erleben wir eine historische Krise.
Doch wie kam es zu diesem Schock? Sind Demo-
kratie und Menschenrechte jetzt out? Wie knnen
wir sie retten?
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17151082 Brutto VK 24,00 €

Osrainik, Flo: Corona-Dossier

Corona hier, Corona da, Corona iberall. Seit nunmehr einem Jahr kennt die
Politik kein anderes Thema mehr und verbreiten die Massenmedien gezielt
Angst und Schrecken, um die Menschen im Dauerstress zu halten und die
Entscheidungen der Machtigen als alternativios erscheinen zu lassen. Doch
geht es wirklich um ein Virus? Ein Jahr nach Beginn der Krise fangt der Spuk
erst richtig an: Die Welt wird im Sinne weniger Regenten neu geordnet, ihre
Macht weiter konzentriert. Der Klassenkrieg von Reich gegen Arm eskaliert
und die Verschmelzung von Staat und Technokratie ist in vollem Gange. Co-
rona dient dabei nur als Vorwand, das staatliche Gewaltmonopol gegen Men-
schen und Menschenrechte in Stellung zu bringen und alles niederzuwalzen
und unterdriicken, was sich totaler Kontrolle nicht freiwillig unterwirft. Anders
als vordergriindig beteuert, geht es dabei nicht um das Wohl der Vielen, die
Ausrottung von systembedingter Armut und Krieg, sondern um die Errichtung
eines digitalen Totalitarismus, der als internationaler Faschismus das Licht
der Welt erblickt. Doch noch ist es nicht zu spat zu handeln. Flo Osrainik
skizziert Vorgeschichte und Hintergriinde der Pandemie und nennt diejenigen
beim Namen, die hinter den Kulissen langst die Gangart der globalen Politik
bestimmen. Er enthiillt einen Plan, der seit Jahrzehnten vorbereitet wurde,
und offenbart, worum es bei den aktuellen Entwicklungen tatsachlich geht.

17195891 Brutto VK 15,00 €

Bottcher, S: Wer, wenn nicht Bill?

Was wird, was gibt‘s? Herbsturlaub, all inclusive, oder Biirgerkrieg? Inflation
oder Deflation? Aktien oder Wodka? Tesla oder Fahrrad? Saatgut oder Gold?
Wo parken, wenn die Barrikaden brennen? Und was horten, Armbriiste oder
Keulen? Sind unsere Renten sicher oder sicher weg? Was ist morgen noch
normal? Was wird? Was gibt‘s? Und was nie mehr? Die ,alte Normalitat* ist
Geschichte und kehrt nicht zuriick. Wie aber wird die ,neue“ aussehen? Wer
gestaltet die neue Welt? Wer, wenn nicht Bill, kdnnte das schon? Einer muss
es doch machen. Und wer ware besser dafiir geeignet als der reichste und
einflussreichste Gutmensch der Welt? Seine Visionen sind grandios. Ja, er
und seine Freunde versprechen uns tatsachlich das Paradies: eine schone
neue Welt. Die Sache hat allerdings ein paar Haken. Und so sind wir bereits
mitten im Endspiel um unsere Zukunft, zwischen Sterblichen und Unsterb-
lichen, zwischen ,Team Bill“ und ,Team Mensch*. Dabei geht es nicht um
Viren, sondern um alles. Sven Béttcher liefert die Uberlebensanleitung zur
globalen Krise — voller Humor, analytischer Brillanz, nebst Bauplan fiir eine
bessere Welt. Ein radikalhumanistisches Manifest, das seinesgleichen sucht.

17116750 Brutto VK 20,00 €

Rossum, Walter van: Meine Pandemie mit Professor Drosten

Eine altbekannte Allianz aus Seuchenwéchtern, Medien, Arzten und Pharmal-
obby ist auch zu Corona-Zeiten wieder am Werk — man trifft auf erstaunliche
personelle Kontinuitaten tiber fast zwanzig Jahre hinweg. Zum Beispiel Prof.
Dr. Christian Drosten von der Berliner Charité. Ein Mann, der fast immer zur
Stelle war, wenn im 21. Jahrhundert eine Pandemie aus der Taufe gehoben
wurde, und dessen Warnungen — manchmal bis aufs Komma gleichlautend
— sich zuverlassig als falsch erwiesen; der einen PCR-Test fiir ein »neuar-
tiges« Coronavirus quasi in der Tasche hatte, bevor iiberhaupt irgendjemand
wissen konnte, dass es sich um ein Coronavirus handelte; der auf fast schon
unheimliche Weise plappernde Ratlosigkeit in mediale Expertise verwandelte,
monopolisierte und verbreitete; der als Chef des maBgeblichen Referenzlabors
weltweit die Diagnostik mitbestimmte — und der zudem in das Geschaft der
Seuchenwadchter selbst verstrickt ist. Die Welt lebt aktuell im Wartesaal der
Apokalypse. Das ist kein Zufall. Denn es gibt eine lange Vorgeschichte, die eine
Ahnung von der Offenbarung vermittelt, die uns noch bevorstehen soll.
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16795565 Brutto VK 15,00 €

Bhakdi, Sucharit: Corona Fehlalarm?

COVID-19: Was ist wahr? Was ist Interpretationssache? Der Corona Faktencheck. Kaum
ein Thema dominiert unsere Zeit so sehr wie das Coronavirus und die dadurch ausgeldste
Infektionskrankheit COVID-19. Prof. Dr. med. Sucharit Bhakdi und Prof. Dr. rer. nat. Karina
Reiss kldren mit diesem Buch sachlich auf - mit Daten, Fakten und Hintergriinden. * * Ver-
gleich des neuen Killervirus* mit friiheren Coronaviren und dem Grippevirus: Wie groB ist
die Gefahr wirklich? * * Corona-Situation in Deutschland: Was sagen R-Faktor, Infektions-
zahlen und Sterberaten, die das Robert-Koch-Institut (RKI) fiir Deutschland veréffentlicht,
aus? * * Lockdown mit Kita- und SchulschlieBungen, geschlossenen Geschéften, Social
Distancing und Maskenpflicht: Waren die radikalen SchutzmaBnahmen begriindet? * *
Gesundheitssystem in Deutschland: Droht eine Uberlastung unserer Krankenhéuser und
Intensivstationen? * * Kampf gegen das Coronavirus: Ist die Suche nach einem Impfstoff
sinnvoll und wie sind die Erfolgsaussichten? * Politikversagen und Meinungszensur in
den 6ffentlichen Medien wahrend der Epidemie. Das RKI warnt - und die Bundesregie-
rung folgt. Panikmache und Fake News durch Politiker und Virologen bestimmen den
Umgang mit Corona. Die Medien betétigen sich als ihr Sprachrohr, statt aufzuklaren.
Kritische Stimmen werden diskreditiert. Dabei hat der Umgang mit der Krise dramatische
Konsequenzen fiir die Wirtschaft und Gesellschaft! Kollateralschaden fiir alte Menschen,
Kinder und chronisch Kranke werden hingenommen. Bilden Sie sich lhre eigene Meinung
zur Corona-Krise! Dieses Sachbuch bietet Ihnen wissenschaftlich fundierte Informationen
und untermauerte Fakten.

17197618

Brutto VK 15,00 €

Bhakdi, S:

Corona unmasked

Neue Zahlen, Daten, Hintergriinde

16894780 Brutto VK 13,90 €

Jetzer,Patrick: CORONA - Fakten Check

Patrick Jetzer ist Pharma Spezialist und abreitet seit tiber 20 Jahren in der Pharmaindus-
trie. Angefangen hat er im Labor, in den Bereichen Verfahrensentwicklung und Qualitats-
kontrolle. Dann hat er in den Vertrieb gewechselt und in dieser Funktion mit zahlreichen
Fachérzten Austausch gehabt. Zu seinem Beruf gehdrt es, sich u.a. mit medizinischen
Studien auseinander zu setzen. Als die Corona Welle naher riickte, begann er sich mit
den medizinischen Daten und den aktuellen Meldungen dartiber auseinander zu setzen
und war zunehmend zwischen der Diskrepanz der wissenschaftlichen Daten und dem
politischen Agieren erstaunt.
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16593890 Brutto VK 24,80 €

Wernicke, Jens: Die Oko-Katastrophe

Wie einst die Titanic rast die Menschheit ohne
Abbremsen und Kurskorrektur direkt auf die Katast-
rophe zu. Angesichts der seit Jahrzehnten wachsen-
den existentiellen Bedrohung durch Umweltzer-
storung und globale Erwdrmung versagen Politik
und Medien, ja, versagt unser Gesellschaftssystem.
Die etablierten Medien berichten zwar weitgehend
akkurat (iber wissenschaftliche Tatsachen, unter-
driicken jedoch, welchen Anteil unsere Wirtschafts-
und Gesellschaftsordnung an der 6kologischen Ka-
tastrophe hat. Sie verkiirzen Zusammenhénge und
verschweigen die Hauptverantwortlichen sowie das
wahre AusmaB der Bedrohung. Die Politik hingegen
verspricht, die Katastrophe mit weiteren neolibera-
len Reformen aufhalten zu kénnen, will den Teufel
also mit dem Beelzebub austreiben. Die Autoren
beschreiten Wege abseits bekannter medialer Tram-
pelpfade. Viele kommen zu der Schlussfolgerung:
Ohne Systemwandel werden Umweltzerstorung und

17040618
Brutto VK
12,00 €
Brdckers,
Mathias:
Klimaliigner
Aus Parasi-
ten miissen
Symbionten
werden.
Panikmacher
und Apo-
kalyptiker
Iligen sich

in Sachen
€02 genauso
in die Tasche wie die Skeptiker und Leugner einer
menschengemachten Erderwarmung. Wir haben
also «Klimalligner» auf beiden Seiten. Der Streit
liber menschengemachten CO2-Zuwachs ist ein
Nebenschauplatz, der zum einzigen Schlachtfeld
geworden ist, wahrend das groBe Sterben der
Walder, Meere und Boden und die Vernichtung der
Tier- und Pflanzenarten als sekundar gilt. Wer die-
ses Problem mit einer Reduktion der Treibhausgase
losen will, macht sich etwas vor. Die Gase in der
Atmosphére werden vor allem von Mikroorganismen
im Gleichgewicht gehalten. Sie sorgen dafiir, dass
nicht ein einzelnes Gas die Oberhand gewinnt, wie
auf den Planeten ohne Leben. Forscher haben aber
auch herausgefunden, dass sich Viren in dena-
turierten Gebieten mit Artendefiziten besonders
einseitig vermehren. So gesehen, haben das Klima
und Corona dieselbe Ldsung: einen umfassenden
Frieden mit der Natur.

16892524 Brutto VK 20,00 €

Bottcher, Sven: Apotheker

Pharmaberater Patrick Hillert stirbt jah und
unerwartet an einem Herzinfarkt, das Apotheker-
Ehepaar Bea und Felix Hertz zahlt eins und eins
zusammen und stellt den falschen Leuten die rich-
tigen Fragen. Im Lichtkegel der Ermittlungen findet
sich viel Abgriindiges - aber geféhrlicher ist, was
sich unsichtbar am Rand des Kegels verkrochen
hat, finster entschlossen, endgiltig fiir Grabesruhe
zZu sorgen...

Klimawandel nicht aufzuhalten sein. Egal, was Sie
bisher zum Thema denken, dieses Buch wird Ihren

Horizont erweitern.

16626509 Brutto VK 19,80 €
Wernicke, Jens: Nur Mut!
S.0.S. - Save Our Souls! Die In-
formationsflut steht uns bis zum
Hals, kein Land in Sicht, kein
Horizont, wir haben die Orien-
tierung verloren. Den Schliissel
zu unserer Rettung tragen wir
in uns, in unseren Herzen. Denn
erinnern wir uns an Wahrhaf-
tigkeit, Liebe und Mut, kehren
Hoffnung und Zuversicht zuriick.
Dann horen wir wieder unsere
wahre innere Stimme, die laut
und energisch uns selbst und
das Leben bejaht. Dieses mutige
,Jal* bricht das Eis. Mit ihm
(iberwinden wir Trennendes,
bauen Briicken und werden Teil
jener globalen Bewegung, die
Angst in Zuversicht wandelt und

Ketten befreit. Rubikon,

ganze Gesellschaften von ihren
das Magazin fiir die kritische Masse, hat Texte zusam-

mengestellt, die wegweisend fiir diese individuelle und kollektive Befreiung
sind. Texte, die inspirieren, aus sich heraus den Schritt in eine bessere Zukunft
zu wagen. ,Nur Mut!, rufen ihre Autoren. ,Es ist nicht zu spét!‘ Denn in dem
Augenblick, in dem wir uns selbst erkennen, erkennen wir auch unseren Weg:
Wenn wir uns &ndern, verandert das die Welt.

16892523

Brutto VK 14,80 €
McClean, Katrin;Haeffner,
Torsten: Aufgewachsen in
Ost und West

Wéhrend der Teilung
Deutschlands herrschten

im Osten wie im Westen zahl-
reiche Klischeevorstellungen.
Viele DDR-Biirger glaubten,
im Westen herrschten
paradiesische Zustande. Und
nicht wenige BRD-Biirger sa-
hen den Osten ausschlieBlich
als Zone der Unfreiheit und
politischen Verfolgung. Doch
wie nahmen die Menschen

in Ost und West ihre eigenen
Lebensrealititen wahr?

Wie wuchsen sie in »ihrem«
Teil Deutschlands auf, wie
politisierten sie sich dort, wie

begehrten sie auf, erlebten

Gliick und Leid? Was machte und macht ihre Leben aus? Und nicht zuletzt:
Wie erlebten sie die Wiedervereinigung und das Danach? Vierzig Autorinnen
und Autoren aus allen Teilen Deutschlands schrieben ihre Erinnerungen auf.
Nicht aus Griinden der Nostalgie, sondern im Wissen, dass die noch immer
vorhandenen Grében, Missverstandnisse und Vorurteile zwischen Ost und West
nur tiberwunden werden kdnnen, wenn sich Menschen fiireinander 6ffnen, von
sich erzéhlen, zuhéren, nachfragen und dann von eigenen Erfahrungen berich-
ten. Dann kann aus Unkenntnis Verstindnis werden. Dies ist das Anliegen von
~Aufgewachsen in Ost und West“.
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38658 Brutto VK 7,50 €
oneypenny: Moneymaker

sprung, der Kindheit, dem

ertat, der Jugendzeit, der Reife

der Goldesel.
chtig ist. F
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Natur Leben Gesundheit

406652
Brutto VK
24,80 €
Grazyna
Fosar:
Fehler in
der Matrix
Bludorf,
Franz;Fosar,
Grazyna

1439958 Brutto VK 24,80 €

Bludorf, Franz: Niemand ist Nobody

Niemand ist Nobody. Wir alle tragen in uns Informationen Uber friihere Ereignisse, Gefiihle und
Emotionen. Es ist unsere Aufgabe, aus diesen Grundlagen eine neue und selbstbewuBte Person-
lichkeit zu entwickeln. Bei den meisten Menschen geschieht dies vollkommen unbewuBt (und
nicht immer erfolgreich). Andere versuchen, sich dieser Informationen bewuBt zu werden. Sie sind
abrufbar - In der Meditation - In Trdumen - Durch Surfen im morphogenetischen Feld - In einer
Riickfiihrung - In Deja-vu-Erlebnissen - Durch Remote Viewing - Ganz spontan durch plétzliches
Wissen. Niemand ist Nobody. Doch wir sind nicht derselbe, der wir einmal ,gewesen’ sind. Jeder
Mensch ist einmalig und unwiederholbar. Darin liegt eine Chance, erfolgreich zu sein und alte
Belastungen loszuwerden. Das Schicksal laBt sich korrigieren! Niemand ist Nobody. Selbst bei Org-
antransplantationen ibernimmt der Mensch oft Personlichkeitsanteile des Spenders. Auch hier sind
bewuBte Korrekturen moglich. Offene Wissenschaftler dringen bereits in Bereiche vor, die bislang
nur der Spiritualitat zuganglich waren. Das Wissen alter Kulturen und moderne wissenschaftliche
Erkenntnisse erzeugen eine feste Basis, die jeder von uns braucht, um sich in der heutigen globali-
sierten Welt orientieren zu konnen. Ein modernes Reinkarnationsmodell ist vorwérts gewandt - die
vergangene Gegenwart versucht uns zu Giberholen.

183308 Brutto
VK 14,80 €
Fosar, Grazyna:
Status: Nicht
existent
Was nicht
existiert, gibt
es nicht - oder
Sie finden es in
diesem Buch: .
Antigravitation
ist ldngst im Ein-
satz. . Geheime
Militarbase in
Pine Gap und am
North West Cape
- aktiv in der
Weltraumvertei-
digung . Perfekte
Tarnkappentechnologien und Antigravitationsfilter . Extraterrestri-
sche, interdimensionale und militdrische Flugobjekte . Hexagonale

425959 Brutto VK 24,80 €

Fosar, G: Zeitfalle

Wir alle stecken in einer Zeitfalle: Als
Individuen Giber unsere DNA, als Mensch-
heit (iber den Code der Menschheitsge-
schichte. Die Zeit verbindet alle Themen
dieses Buches:

- Die Ereignisse von Fatima program-
mierten die Weltgeschichte des 20. und
21. Jahrhunderts. Eine Schliisselrolle
spielt der Papst. Neue bislang unbekann-
te Fakten. Die Geheimnisse der Konklave.
- Wissenschaftler entdecken die fraktale
Struktur der Zeit, Zeitschleifen, Fraktale
Uhren, Zeit und BewuBtsein. - Unvollen-
dete Rituale, Politik und Geheimgesell-
schaften. - Verborgene DNA-Information
im Maya-Kalender und vieles mehr.

617762 Brutto VK 24,80 €
Bludorf, Franz: Intuitive Logik

Wir verbringen unser Leben abwech-
selnd im Wach- und Schlafzustand.
Eine gute Mentalstrategie muB die
Wahrnehmung in beiden Fallen ver-
andern und sensibilisieren, damit wir
unsere Plane im Leben realisieren
konnen. Intuitive Logik bedeutet, zur
richtigen Zeit Wissen und Féhigkei-
ten zu aktivieren. Das Unerwartete
und total Neue als wichtigen Impuls
zu erkennen und kreativ weiterzu-
entwickeln. Die Unsicherheiten in
den Alternativen zu reduzieren und
konstruktive Entscheidungen zu
treffen. Diese Methoden werden auch
von Top-Wissenschaftlern eingesetzt,
um Strategien fiir das Uberleben des
Planeten zu entwickeln. Exklusive

Antennenfelder fiir kosmische Kommunikation . Dunkle Materie und und persdnliche Insidertips von dem bekannten Autorenduo. Die Physiologie des Erfolgs:
Hybridtechnologien . Geheime UFO-Studie des britischen Verteidi- Hoch wirksame Ubungen zur Entwicklung von Mentalstrategien. Hormone, Neurotrans-

gungsministeriums - erstmals in deutscher Sprache! . Strategie:

mitter, Schlafgene, Krauter, Vitamine und andere Mikronahrstoffe. Gehirnzentren, die

JFeinde schaffen fiir die Waffen!* Koordinator: Die Agency . Status: es einem Menschen erlauben, im ,Standby-Modus' seine unerschlossenen Potentiale

Nicht existent . Rang: Selbst fiir Mr. President unangreifbar.

abzurufen. ,Spektrum der Nacht‘ hat die Grenze zum Tag Giberschritten.
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16971621 Brutto VK 18,80 €

Bludorf, Franz: Auf Abfangkurs

Zum Thema des Buches titelt die Waschington Post
»Jeder muss sich mit dieser Tatsache abfinden.“
(Washington Post) Vom Pentagon offiziell aner-
kannt beleuchtet das Buch die Machtkdmpfe im
Hintergrund und dokumentiert die Untersuchungen
des Kongresses Zeigt Hintergriinde auf, wieso
gerade jetzt das Thema UFO aus dem Schatten-
dasein tritt mit Hintergrundinformationen (iber das
Bilderberg-Meeting 2019: ,Importance of Space*
Die Autoren veroffentlichen UFO/USO-Anpeilung im
0-Ton. Weitere Themen: * Manipulationen von Extra-
Dimensionen * SchieBbefehl fir UFOs * Quanten-
verschrankungen * Wissenschaftler entschliisseln
Stargate und Warp Drive * Auswertung modernster
Radaraufzeichnungen liefern Schliissel zu einer
exotischen Technologie. * Nichtlokale Weltraum-
kommunikation * Benutzung der Dunklen Energie *
Programmierbare Materie * Vakuum-Engineering.

14864911 Brutto VK 18,80 €

Fosar, G: Verbotene Zonen

Wir alle leben in zwei Zonen. Eine ist die erlaubte
Zone - beobachtet und kontrolliert: Die uns vertrau-
te, gewohnliche Umgebung, unser Zuhause, unsere
Bank, aber auch unsere Politiker, Promis, Sportler
usw. Daneben gibt es aber auch noch die verbotene
Zone - im Nirgendwo, unterirdisch, unter Wasser.
Dort kénnen Menschen und Flugzeuge verschwin-
den, futuristische Geheimtechnologien entwickelt
und elektronische Kriege vorbereitet werden.

Beide Zonen hinterlassen ihre eigenen Spuren und
Indizien. Wenn man sie falsch interpretiert - entsteht
daraus unsere heutige Welt.

12958036 Brutto VK 24,80 €

Fosar, G: Denver-Plan

Nichts ist selbstverstandlich! Auf dem Flughafen
Denver haben Geheimorganisationen eine Zeitkap-
sel unter einer Steinplatte fiir 100 Jahre versiegelt.
Urheber sind The Most Worshipful Prince Hall
Grand Lodge F. & A.M. of Colorado and Jurisdicti
on, The Most Worshipful Grand Lodge A.F. & A.M. of
Colorado sowie die New World Air port Commission.
Soll auf diese Weise Wissen in eine Zeit ,danach’
hiniibergerettet werden? Nach was? Und wer weiB
davon? Beunruhigende Fragen, die zum Teil auf
dem Flughafen beantwortet werden. Zeitkapseln
sind ,Vertrage mit der Zeit'. Uberall auf der Welt sind
welche zu finden. Meist dienten sie zur Rettung von
Wissen nach dem Untergang einer Hochkultur - aus
der Vergangenheit, moglicherweise so- gar aus der
Zukunft. Erst heute verfligen wir (iber die techni-
schen Mittel, um sie zu erkennen - und um unser
eigenes Wissen so sicher aufzubewahren, dass

nur eine Hochzivilisation wieder darauf zugreifen
kann. Jedes Kapitel ist als Zeitkapsel vorbereitet,

in der mehrere Themen aufbewahrt sind: Der
Denver-Plan - Nazca in 3D - Ins Universum und
weiter - Die Magie des Quantenbewusstseins - Das
Bewusstsein der Quantenmagie - Orte im Nichts

- Zeitkapseln - Wie klaut man einen Mondstein? -
Das Universum entdeckt uns ,Der Denver-Plan‘ ist
ein informatives und abenteuerliches Buch, das auf
sorgféltig recherchierten Fakten basiert. Sie zeigen
ein deutliches Nein. Und sogar Ja!

936826 Brutto VK 24,80 €

Fosar, G: Welt am Limit

,Wir erzdhlen einen Film aus elf Episoden, der

zu einem Buch geworden ist. Die Episoden, die

wir ausgewahlt haben, sollen eine kontroverse
Aufgabe erfiillen: SIE SOLLEN SIE BEUNRUHIGEN.
Unruhe breitet sich durch alle Kapitel aus. Unser
Sicherheitsgefiihl ist zwischen zahlreichen Grenzen
versteckt. Doch nicht nur ein Hellseher kann sie in
Sekundenbruchteilen durchdringen. Gefahren aus
Lava und Feuer lauern auch vor unserer Haust(r.
Was verbirgt sich hinter der dunklen Seite der Son-
ne? Die Schicksalsjahre unserer Zivilisation werden
kalt. Wie informiert man sich (iber den nationalen
Bedrohungszustand? Wer ist betroffen? Wir alle!
Was erwartet uns von RuBlands Area 51? Warum zu
viel Wissen schadet. Kénnen wir das siebte Massen-
sterben noch aufhalten? Die Welt am Limit. Kann sie
so wie bisher weiter funktionieren? Der Anfang der
Welt ist abgesagt, und was danach kommt, ist nicht
weniger (iberraschend. Die Karten unserer Realitat
werden neu gemischt. Wollen Sie zusammen mit
uns einen Blick darauf wagen, was sich hinter dem
Limit befindet? Wir sind passiert. Doch unsere Welt
ist flexibel. Die Zahl 137 ist der Schliissel ...

15374289 Brutto VK 18,80 €

Fosar, G: History-H@cker

Abraham Lincoln: ,Wir kénnen der Geschichte nicht
entkommen.* History-H@cker: ,Und was wére,
wenn wir es doch kénnten?* Erzherzog Franz Fer-
dinand konnte es, doch er tat es nicht. Die Jesuiten
von Fatima taten es, aber sollten sie es auch? Geor-
ge Washington sollte es, doch er wusste es nicht...
Die History-H@cker eroffnen ungeahnte Perspek-
tiven. Unser Schicksal ist gleichzeitig vorbestimmt
und frei. Dort, wo der Physiker ,Schrodingers Katze*
bemiiht, fragt der Historiker ,Was wére wenn?‘ Und
schon ist er ein History-H@cker - wie wir!
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16599768 Brutto VK 29,90 €

Rechsteiner, Kevin: Tiny House - Das grosse
Praxisbuch

Der amerikanische Trend zum Tiny House ist
langst auch bei uns angekommen. Die kulturellen,
rechtlichen und geografischen Voraussetzungen zu
dieser Wohnform unterscheiden sich auf den beiden
Kontinenten jedoch deutlich. Der Autor gibt Anlei-
tungen und Tipps fiir den Bau und Unterhalt eines
Tiny House in Mitteleuropa und stellt verschiedene
Bauprojekte vor. Berichte und Interviews zahl-
reicher Tiny House-Besitzer und stimmungsvolle
Bilder ergdnzen den Text. Wer sich mit Tiny Houses
beschéftigt, wird schnell auf Fragen stossen: Wo
darf ich (iberhaupt ein solches Haus aufstellen? Ist
es darin im Winter warm genug? All diese Fragen
beantwortet der Autor und Experte, der sich selbst
ein eigenes Tiny House gebaut hat, in diesem
Buch. Dabei berlicksichtigt er die unterschiedlichen
Bedingungen in der Schweiz, Deutschland und
Osterreich.

617763 Brutto VK 19,90 €

Kaiser, Karina: Unterwegs durchs Unbewusste
Was ware, wenn andere Menschen unsere Gedan-
ken hdren konnten? Mit der auBergewdhnlichen
Methode von Reverse Speech gibt es erstmals
einen Weg, die in unserer Sprache verborgenen
Botschaften des Unbewussten horbar zu machen.
Mit vielen spannenden Beispielen fiihrt die Autorin
den Leser immer tiefer in das Unbewusste, bis hin
sogar zur Seele. Sie beschreibt zum einen, wie
diese Methode im Bereich der Selbstentwicklung
angewandt wird, und zum anderen ihre Anwendung,
den Wahrheitsgehalt aller aktuellen sowie zeitge-
schichtlichen Ereignisse der Welt zu (iberpriifen.
Zum ersten Mal wird Reverse Speech in deutscher
Sprache vorgestellt. Spannend, inspirierend, des
Ofteren schockierend und dennoch humorvoll
geschrieben, ist der Leser wahrhaftig unterwegs
durchs Unbewusste auf eine Art und Weise, die ihn
in Erstaunen versetzen wird.

12271523 Brutto VK 19,80 €

Hacheney, Friedrich: Wasser-Energetisierung
1986 schuf der Physiker, Maschinenbauer und
Erfinder Wilfried Hacheney die technologischen
Grundlagen fiir ein ultraintensiv verwirbeltes
Wasser, welches er ,Levitiertes Wasser nannte. Es
war das erste Mal, dass man von einem strukturell
qualitativ verandertem Wasser sprach. Man kannte
die Trinkwasserthematik nur aus chemischer Sicht.
Ohne es zu wollen, trat er damit eine Lawine von
Nachahmern los, die bis heute sich in der sog.
Wasserszene tummeln und von Wasserenergeti-
sierung sprechen, ohne in der Regel zu wissen,
wie dies physikalisch funktionieren soll. Wilfried
Hacheney erklarte levitiertes Wasser mit dem
Begriff negative Gravitation und traf damit nattirlich
meist auf Unversténdnis. Trotzdem war er immer
ein iiberzeugter Naturwissenschaftler, der jedoch
in seinen Schriften und Vortrégen eine Erneue-
rung der Naturwissenschaften fiir ein besseres
Versténdnis der Lebensprozesse postuliert. Nach
meinem Diplomabschluss als Geophysiker habe
ich in unzéhligen Gespréchen mit meinem Vater
immer wieder versucht, seine Ansétze in eine
allgemein verstandliche Sprache zu {ibersetzen.
Erst aus heutiger Sicht kann ich jedoch behaupten,
insbesondere den von ihm postulierten physikali-
schen Hintergrund des levitierten Wassers wirklich
verstanden zu haben.

799881 Brutto VK 19,80 €
Rothe, Gunter M.: Wasser und Photonen

1438660 Brutto VK 19,80 €

Taddonio, Teresa Maria:

Die Kraft des Gewissens

Dieses Buch will aufzeigen, dass Gewissensent-
scheidungen auch in der heutigen Zeit notwendig
und machbar sind, dass diese Motor sind des poli-
tischen Lebens. Bekannte Félle aus der Geschichte
lehren uns, dass es Menschen in unserer Vergan-
genheit gegeben hat, die aufgrund Ihrer Gewissens-
entscheidungen sogar lhr Leben geopfert haben.
Bekannte Fille fiir Gewissensentscheidungen sind
Sokrates, Luther und Galilei und viele nicht Genann-
te bis hin zu Personlichkeiten der Widerstands- und
Biirgerrechtshewegung wie Von Stauffenberg, die
Geschwister Scholl und der Politiker Carlo Levi.
Weitere Personlichkeiten der heutigen Zeit sind

der Journalist G. Wisnewski und der Journalist R.
Saviano. Bekannte Personlichkeiten der 68er Bewe-
gung sind die Ex Kommunarden Rainer Langhans
und Fritz Teufel u.a.Die genannten Personlichkeiten
haben gemeinsam, dass sie sich selbst und Ihren
eigenen Uberzeugungen treu geblieben sind, dass
sie sich trotz Androhungen, personlichem Druck und
ohne Ricksicht auf die eigene korperliche Unver-
sehrtheit zu ihren Idealen und der Wahrheit bekannt
haben. Gegen die Vorstellungen ihrer Zeit sind sie
aufgestanden, um mit den Worten Martin Luthers zu
sagen: ,Hier stehe ich und kann nicht anders.Diese
Menschen haben uneingeschrankt fiir die Freiheit
des Menschen und der Gesellschaft gekampft.
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1438657 Brutto VK 24,90 €
Deyo, Stan: Kosmische Verschwirung

515586 Brutto VK 23,90 €

May, Jonathan: Macht 1

BRD-GmbH. Gesellschaft mit beschrankter Hoff-
nung. Geheimgesellschaften.

515592 Brutto VK 23,90 €

May, J: Macht 2

Der Autor Jonathan May gibt einen Eiblick hinter
die Kulissen der Méchtigen: er nennt Namen und
Organisationen des schwarzen Adels, der Bilder-
berger, des Rotary-Clubs und vieles mehr, gibt ein
Machtbeispiel am Konzern BAYER. Die ,Geheime
Regierung Italiens’, die Loge P2 wird genauso
vorgestellt wie das ,blutige Schwert der CIA', eine
Geheimarmee im Herzen Europas mit dem Namen

597772 Brutto VK 9,90 €

Geise, Gernot L.: Die dunkle Seite von Apollo.
Was gibt es eigentlich fiir Beweise fiir die APOLLO-
Mondlandungen? Nur ein paar Fotos, Filme und
Gesteinsbrocken. Die Steine kénnen auch von unbe-
mannten Sonden stammen. Bleiben die Bilder und
Filme. Und die sind mit groBer Wahrscheinlichkeit
auf der Erde entstanden, in NASA-Hallen, denn sie
zeigen Widerspriiche ohne Ende. Gegen eine echte
Mondlandung sprechen jedoch eine ganze Reihe
weiterer Punkte und Widerspriiche. Die gesamte
Beweislage fiir die APOLLO-Mondfliige reduziert
sich immer mehr darauf, dass man schlieBlich die
TV-Direktiibertragung vom Mond gesehen hat,

die man ungefragt fiir bare Miinze nahm. Denn

s0 schlecht die Bildqualitit der Ubertragung war,
so einfach lieB sie sich selbst in einem einfachen
Filmstudio herstellen. Die Weltffentlichkeit ist von
der Nasa gewaltig hinters Licht gefiihrt worden,
und kaum einer hat es bemerkt. Die ganze welt ist
diesem gigantischen Bluff aufgesessen. Die Mond-
fllige waren waren das teuerste Filmprojekt der
Geschichte. Sobald (erneut?) Astronauten auf dem
Mond landen werden, wird der gigantische Schwin-
del auffliegen, denn dort gibt es keine Uberreste
von Apollo.

,Gladio*.

177051 Brutto VK 24,90 €

Cooper, M: Apokalyptischen Reiter

Als ehemaliger, in filhrender Position beschéftig-
ter Geheimdienstmann, belegt er, entlarvt er und
beweist er die schreckliche Tatsache: die Existenz
einer geheimen Weltregierung. Er nennt Namen
und Quellen. Er schreibt welche Organisationen und
welche Techniken von wem und wie benutzt wer-
den. Ein Buch das mahnt. So wie die Indianer einst
Christoph Kolumbus zujubelten, um dann durch die
Krankheiten, die Gier und die Technik des

weiBen Mannes qualvoll ausgerottet zu werden,

s0 kann uns das mit den Uberbringern der ,neuen’
Technik ebenfalls geschehen.

177067 Brutto VK 10,50 €
Cooper, Milton William: MJ 12/geheime
Regierung
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14814720 Brutto VK 20,00 €

Thich Nhat Hanh: Lachle

Eine dsthetisch hochwertige Box mit 30 Kalligra-
phikarten des bekannten Zen-Meisters und einem
Begleitbuch. Thich Nhat Hanh ist nicht nur einer der
bekanntesten buddhistischen Lehrer unserer Zeit,
sondern auch ein begnadeter Kalligraph. Die von ihm
selbst auf Deutsch verfassten Kalligraphien wurden
jedoch nie erfasst. Fiir dieses einmalige Projekt sind
sie von den Besitzern zum Abdruck zur Verfligung
gestellt worden und so erstmals vereint. Die 30
Kalligraphiekarten sind als Unterstiitzung in der
Meditation ebenso geeignet wie als Erinnerungshilfen
im Alltag. Im beiliegenden Buch erkldrt Thich Nhat
Hanh die Bedeutung jeder Karte, wie man mit ihrer
Hilfe mehr Achtsamkeit ins eigene Leben bringt und
zufriedener leben kann. Er sagt selbst: ,Die Satze
meiner Kalligraphien helfen den Menschen, sich an
das Wunder des Lebens zu erinnern.’

441210 Brutto VK 15,99 €

Brahm, Ajahn: Kuh, die weinte

Unterhaltung und Lebensschule fiir Jung und Alt.
Schon Buddha unterwies seine Zuhorer mit Witz und
Weisheit. Ajahn Brahm steht in der Tradition dieser
orientalischen Erzéhlkunst. Geschickt verknipft er
die uralten Weisheiten mit modernen, lebensnahen
Themen. Mit viel Humor und Einfiihlungsvermdgen
unterhélt er seine Leser - und erdffnet auf ganz
unaufdringliche Weise neue Wege zu einem gliick-
lichen und erfiillten Leben. Ein inspirierendes und
erbauendes Buch, voll mit Geschichten von Liebe,
Hoffnung, Gliick und der Uberwindung von Leiden.
Mit erfrischendem Esprit und Einfiihlungsvermdgen
kratzt Ajahn Brahm an eingefahrenen Uberzeugun-
gen und begegnet unseren kleinen Schwachen und
Marotten mit entwaffnendem Humor. So regt jede
dieser 108 kurzen Erzahlungen dazu an, innezuhal-
ten, um iiber den eigenen Lebensweg nachzudenken.
Was dieses Buch auszeichnet: . Voller Inspiration und
verbliiffender Erkenntnisse - und immer unterhaltsam
. Ohne religiésen Fachjargon werden Leser jeden Al-
ters angesprochen . Herzerwérmend und humorvoll,
bisweilen sanft ermahnend - aber ganz anders, als
man es vielleicht von einem buddhistischen Abt
erwarten wiirde.
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63224 Brutto VK 8,00 €

Marshall, Joseph M.: Bleib auf deinem Weg
GroBvater und Enkel sprechen iiber die wirklich
wichtigen Fragen des Lebens: Wie geben wir
unserem Leben Sinn und sehen seine Schonheit?
Welche Bedeutung haben Schmerz und Verlust?
Geschichten aus der Weisheit der Lakota Indianer.
Ihre Botschaft: Geh mutig deinen Weg und glaube
an deine Traume.

12225057 Brutto VK 8,00 €

Dalai Lama: Kleines Buch der inneren Ruhe
,Was macht Sie personlich gliicklich?* wurde

der Dalai Lama gefragt. Seine Antwort: Vor allem
guter Schlaf! Und seine Antwort auf die Frage

nach dem Weg zur inneren Ruhe: Auch tagstiber
loslassen, was bedriickend ist. Innerlich bereit sein
zur Versohnung. Die positiven Emotionen stérken

- das kann man einiiben: Den Weg zu Ruhe und
Gelassenheit finden. Jeden Abend gut beenden. Und
jeden Morgen anders aufwachen. Dazu laden diese

15704792 Brutto VK 8,00 €

Mikosch, Claus: Der kleine Buddha und die
Sache mit der Liebe

Uber das Gliick hat der kleine Buddha auf seiner
ersten Reise allerhand gelernt. Doch auf die Frage,
wie ein Mann eine Frau finden kénnte, weiB der
kleine Buddha keine Antwort. Und so begibt er
sich wieder auf die Reise. Unterwegs begegnet er
Verliebten und Verzweifelten, solchen, die die Liebe
gefunden, und anderen, die sie wieder verloren
haben, der Verliebtheit und dem stillen Gliick zu

Texte ein.

12926036 Brutto VK 8,00 €

Mikosch, Claus: Der kleine Buddha

Taglich sitzt der kleine Buddha unter seinem Bodhi-Baum und meditiert. Das
tut er gern und er liebt seinen Platz unter dem alten Baum. Doch etwas fehlt
in seinem Leben, das ihm weder die Wolken am Himmel noch die Bdume am
Boden geben konnen. Also begibt er sich auf eine Reise und trifft dort auf
Menschen, die - jeder fiir sich - eine Antwort darauf gefunden haben, was im
Leben wirklich zahlt. Und der Buddha wei: Es sind immer die kleinen Dinge,
die das Geheimnis des Gliicks ausmachen. Und die Geschichte des kleinen
Buddha geht weiter in dem Buch ,Der kleine Buddha und die Sache mit der
Liebe*. Mehr zum kleinen Buddha: www.derkleinebuddha.com

zweit, der Liebe zu den Kindern, zu sich selbst und
zur ganzen Welt. Und allmahlich begreift der kleine
Buddha, dass Gliick und Liebe zusammengehdren.

16603164 Brutto VK 12,00 €

Mikosch, Claus: Der kleine Buddha entdeckt die

Kraft der Verénderung

Der kleine Buddha sitzt unter seinem Bodhi-Baum und will am liebsten den
ganzen Tag in Ruhe meditieren, doch er hat kaum noch Zeit dafiir. Jeden

Tag kommen Menschen, um ihn um seinen weisen Rat zu bitten. Oft ist das
ganz schon anstrengend, vor allem wenn er immer wieder erklaren muss,
dass Ratschldge auch in die Tat umgesetzt werden miissen, denn von alleine
andert sich nichts. Und (iberhaupt: Miisste er nicht selber etwas &ndern? Also
beschlieBt der kleine Buddha, einfach mal wieder zu verreisen. Der Sommer
steht vor der Tiir, was konnte es fiir einen besseren Zeitpunkt geben?
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16599759 Brutto VK 25,00 €

Storl, Wolf-Dieter: Einsichten und Weitblicke
Wir glauben, wir verstehen die Welt. Die Wissen-
schaft hat sie bis ins kleinste Detail vermessen,
zergliedert und analysiert. Was aber wissen

wir wirklich? Ist das Sein nicht viel weiter, viel
magischer, als wir glauben? Wenn wir anhalten,
uns Zeit nehmen und uns in eine Blume, ein Tier,
eine Wolke, ein Geschehnis hineinversetzen, dann
konnen uns Welten von unendlicher Tiefe aufgehen.
In Wolf-Dieter Storls neuem Buch, dem Kondensat
seines immensen Wissens, geht es in erster Linie
um Pflanzen, um Schamanenpflanzen, um invasive
Neophyten, Pyrrolizidin-Alkaloide und Hildegard
von Bingens Léwenzahn. Storl vermittelt uns auch
seine Sicht (iber Zeitfragen wie Klimawandel,
Okologie und Gesundheit. Das Wesen der Tiere,

die Bedeutung der Mérchen und das Gartnern

sind weitere Themen, wie auch seine magischen
Reisen nach Indien, China, Mexiko, Stidafrika und
anderen Lé&ndern. Ein Buch, gefiillt mit vielen klugen
Gedanken und Weisheit und eine Orientierungshilfe
in einer bewegten Zeit.

12897733 Brutto VK 16,99 €

Brahm, Ajahn: Elefant, der das Gliick vergaB
Liebe, Weisheit, Erkenntnis - ein Geschenk, das

Herz und Seele beriihrt Niemand versteht es so gut,
tiefe buddhistische Weisheit auf humorvolle und
unterhaltsame Art zu prasentieren, wie Ajahn Brahm.
Neun Jahre nach seinem SPIEGEL-Bestseller Die
Kuh, die weinte prasentiert er neue Geschichten,

die alltagspraktisches Lebenswissen bieten, ohne
jemals belehrend zu wirken. Dabei schopft der
weltberiihmte Monch aus eigenen Erfahrungen,
Erzahlungen seiner Schiiler, bekannten Anekdoten
und alten Méarchen, denen er eine iiberraschende
neue Wendung verleiht. Mit groBer Leichtigkeit und
unnachahmlichem Charme vermittelt er zeitlos
giiltige Weisheit, die im Innersten bertihrt und einen
ganz neuen Blick auf das eigene Dasein schenkt. Ein
Buch, das lauthals zum Lachen bringt und auch zu
Trénen riihrt - fiir alle Menschen, die auf der Suche
nach einem gliicklichen Leben sind.
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1107369 Brutto VK 16,95 €

Hay, Louise L.: Herzensweisheiten

Dieses Buch bietet eine Zusammenstellung von Meditationen,
spirituellen Heilweisen und Ausschnitten aus Vortrégen von
Louise Hay. Die Affirmationen und Gedanken sollen bei alltég-
lichen Problemen, Schwierigkeiten und Situationen fiihren und
unterstitzen.

15895498 Brutto VK 19,90 €
Armani, Leon: und ein Hauch von Ewigkeit

14815384 Brutto VK 18,95 € Ellis, Ryan: Sternenfliistern

In einer der kéltesten Gegenden Russlands leben ein Vater und sein Sohn. Wenn sie nachts vor
die Tir ihrer Hiitte gehen und miteinander sprechen, klingt es aufgrund der Klirrenden Kalte fast
wie ein fernes Rauschen. Die Menschen dieser Gegend nennen es ,Sternenfliistern‘! Der Vater
muss auf tragische Weise sein Leben fiir seinen Sohn opfern - und so schaffen sie eine schick-
salhafte Bindung, die (iber die Jahrhunderte fortbesteht. Der Vater lebt heute in der Schweiz und
verfiigt (iber so einzigartige mediale Féhigkeiten, wie sie einst Edgar Cayce besaB. Der Sohn ist
inzwischen freigeworden vom ,Rad der Wiedergeburt und aufgestiegen in eine lichte Sphare.
Die einzigartige mystische Verbindung, die zwischen dieses beiden Wesen fortbesteht, 6ffnete
ein Tor in himmlische Welten, durch das wunderbare geistige Botschaften stromen. Botschaften,
die Inspiration und Trost bringen, die Mut schenken und die Hoffnung auf den Anbruch einer
neuen Zeit vermitteln. Ein wundervolles spirituelles Juwel! Ein Buch, das Licht in die Dunkelheit
strahlt und alle Sorgen und Beschwernisse vertreibt. Eine Botschaft aus einer besseren Zukuntt,
die auf uns alle wartet!

15895499 Brutto VK 24,90 €
Armani, Leon: Die Trdnen des schwarzen Engels
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15453396 Brutto VK 49,00 € Route 63

Es handelt sich um ein Wiirfelspiel fiir 1-6 Perso-
nen. Bei diesem Spiel geht es darum, mit seiner
Figur ins Paradies zu gelangen (Feld 63). Auf dem
Weg zum Paradies stellen sich uns aber zahlreiche
Hindernisse in den Weg. Uber das Spiel verteilt gibt
es Felder des Grossen Ich. Wer mit seiner Figur auf
ein solches Feld kommt, muss eine Karte ziehen.
Auf dieser Karte ist ein angenehmes oder unan-
genehmes Ereignis beschrieben (wie im richtigen
Leben). Auf dieses Ereignis muss der Spieler jetzt
reagieren. Vom Spiel werden pro Ereignis vier
verschiedene Verhaltensweisen vorgegeben — so
lernt der Spieler, dass man auf ein bestimmtes
Ereignis auf verschieden Arten reagieren kann.
Und je nachdem wie die Reaktion ausfallt gewinnt
oder verliert man Energie. Wer zum Beispiel keine
Energie mehr hat, weil er zu viel gekdmpft hat, der
stirbt und darf/muss wieder von vorne beginnen.
Und wer noch Emotionen hat, gelangt nicht tiber die
Schwelle ins Paradies. Er muss so lange spielen,
bis er alle Emotionen abgelegt hat. Logischerweise
ist in diesem Spiel die Lehre des LOL2A-Prinzips
verpackt. Jedes Spielfeld hat eine Bedeutung, die in
einem kleinen Heft beschrieben ist.

14864909 Brutto VK 18,80 €

Schmidt, Frank Achim: Indien - Einblicke

Der bekannte Fotograf Frank Achim Schmidt
begleitet uns mit seinen ausgewdhlten Bildern auf
unseren Weg - zu einem fremden Kontinent. Wir
begegnen starken Gegensétzen, einem pulsieren-
den Land und einem Kontinent tiefer Religiositat.
Meisterhaft fiihrt uns der Fotograf zu Menschen,
Landschaften, Situationen, in ein farbenfrohes Land.
Bilder bei denen man meint die unvergleichlichen
Gerliche der Gewiirze, den schnellen Herzschlag
eines Landes und die tiefe Ruhe einer alten Kultur
einatmen zu konnen. So ist der Weg nach Indien
auch ein Weg zu sich selber und dies, ohne dass
man dabei seine eigene Kultur aufgeben muss.
Vielmehr sind es neben den beeindruckenden Bil-
dern auch gerade die einfiinlsamen Texte ostlicher,
wie aber auch westlicher Mystiker, die dem Werk
seine besondere Spannung gibt. Ein Indien Bildband
- von einem groBen Fotografen. Ein Werk voller
Spiritualitit und Weisheit. Ein Buch das dazu neigt
zu einem Wegbegleiter fiir den Leser zu werden.
Das Indienbuch ist ein wunderschéner Bildband, ein
Werk zur Lebenshilfe, ein Ratgeber, ein meditatives
Werk und ein wunderschéner Geschenkband.

598532 Brutto VK 20,00 €

Egli, Francoise: goldige Passagier

Was ist ein goldiger Passagier? Man kann entweder
als Kampfer durchs Leben gehen oder als goldiger
Passagier. Ein goldiger Passagier sitzt bildlich
gesprochen hinten in einem Rolls Royce und lasst
sich fahren - im Vertrauen auf das LEBEN. Jemand,
der sich nicht als goldiger Passagier fiihlt, der hélt
das Steuerrad selber fest in den Handen; er lebt

in der Illusion, er konne sein Leben steuern. Ein
goldiger Passagier weiss, dass er sein Leben nicht
steuern kann.

416418 Brutto VK 19,95 €

Jodorf, Daniela: Meisterschiilerin

Leben als geistige Schulung. Als die junge Inderin
Amrita ihr Kunststudium in London beendet hat

und nach Delhi zurlickkehrt, sollen die (iblichen
Schritte folgen: Ehe, Kinder, Haushalt. Doch Amrita
sehnt sich nach Selbsterkenntnis und Wahrheit.
Beide wird sie im Laufes des Buches gewinnen

und wir mit ihr. Als Amrita ihre Meisterin die weise
tantrische Lehrerin Amma findet, wird ihr gesamtes
Leben zu einer geistigen Schulung. Ihre Liebe zu
Gopal, dem Mann ihrer Schwester, den sie schon
aus vergangenen Leben kennt und ihre Bereitschaft,
alte karmischen Verstrickungen zu lésen, verweben
sich zu einer spannenden Geschichte, die gleich-
zeitig eine Lektion in den Prinzipien des Tantra ist.
Eine junge Inderin auf der Suche nach Wahrheit und
Selbsterkenntnis verwoben in eine spannende und
wunderbar zu lesende Geschichte.

549414 Brutto VK 17,50 €

Spezzano, Chuck: Geschichte/Haschen Liebe
Chuck Spezzano setzt mit seinem bezaubernden
Mérchen das fort, was er in seinen Seminaren,
Vortrdgen und Biichern tut: Er bringt die Menschen
dazu, das géttliche Licht in sich selbst und allen
anderen Wesen zu erkennen und daran zu glauben,
dass diese Vision Wirklichkeit wird.Die Geschichte
vom kleinen Héschen Liebe verzaubert nicht nur
Kinder, sondern fiihrt auch Erwachsene nach innen
zu ihrem wahren Wesen, das Licht ist. In vielen
heiteren Begebenheiten der Hasenfamilie, in der
Beschreibung ihres Alltags und in ihrem Verhalten
leuchtet gleichsam die neue Zeit auf, eine Zeit der
Freude, der Freundschaft, der Hilfsbereitschaft, der
Liebe und des Friedens.

14955770 Brutto VK 15,95 €

Allmend, Peter: Heilerin

Peter Allmend ist noch ein Jugendlicher, als er das
erste Mal jenes kleine Haus betritt, in dem eine
Heilerin ihrer wunderbaren Berufung nachgeht.
Er ist beeindruckt von der Wirkung, welche ihre
Hénde bei der Heilbehandlung in ihm auslésen.
Ein Erlebnis, das er nie vergessen wird. Uber die
Jahre entsteht eine enge Freundschaft mit der
Heilerin, die ihn hdufig in ihre Behandlungen mit
einbezieht und ihm so Einblick gewdhrt in die tiefs-
ten Geheimnisse von Gesundheit und Krankheit.
Allméhlich erkennt er, mit welcher groBen Seele
er in Kontakt kommen durfte. Er beginnt, seine
Erlebnisse und die umfassenden Erléuterungen,
die er erhélt, aufzuzeichnen. So entsteht eine Art
,Tagebuch der Geistheilung’, das seinesgleichen
sucht. Ein Dokument (iber das Wirken geistiger
Krafte und himmlischer Wesen im Verborgenen.
Dieses Buch ist ein Geschenk der Geistigen Welt,
um der Menschheit zu zeigen: Wunder gibt es
immer wieder!
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15451223 Brutto VK 14,95 €

Van der Bruggen, Marie-Claire:

Besuch im Himmel

In ihrem Buch ,,Besuch im Himmel” I&sst Marie-
Claire van der Bruggen die letzten Lebenstage ihres
Vaters noch einmal aufleben. Im Moment des Todes
ihres Vaters bildet sich eine Briicke zwischen dieser
und der anderen Welt, die sie in die Lage versetzt,
den Ubergang als ein beriihrendes und dankbares
Erlebnis zu erfahren. Nach einiger Zeit kommen
Marie-Claire und ihr Vater wieder miteinander in
Kontakt. In einer Reihe von Gesprachen, die sich
zwischen ihnen entfalten,bekommen wir mehr
Deutlichkeit tber alles, was wéhrend unseres Ster-
bens mit uns geschieht und wie es nach unserem
Tod fiir uns weitergeht. ..

473065 Brutto VK 14,95 €

Bruggen, Marie-Claire van der:

Das Méarchen vom Tod

Das Méarchen vom Tod ist die inspirierende
Geschichte einer kleinen Seele, die sich zum
ersten Mal auf die Reise zur Erde macht. Welche
Vorbereitungen miissen dafiir getr offen werden
und wie ist es fiir eine Seele, in einem mensch-
lichen Kérper geboren zu werden? Wie sieht das
Leben auf der Erde durch die Augen einer Seele
aus, wie erfahrt sie es, und schlieBlich: wie erlebt
eine Seele den Tod beziehungsweise die Riickkehr
nach Hause?Das alles wird auf klare und einfache
Art erzihlt. Die kleine Seele nimmt uns mit auf ihr
groBes Abenteuer. Es ist eine wundersame Reise,
durch die wir vielleicht wieder entdecken, wer wir
wirklich sind und woher wir eigentlich kommen.
Website zum Buch: www.maerchenvomtod.eu
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13570484 Brutto VK 18,50 €

Bruggen, Marie-Claire van der: GliickSelig
Marie-Claire van der Bruggen, geboren 1969, war sich
schon als Kind einer Welt bewusst, die andere nicht
wahrnehmen konnten, und in der sie sich sehr wohl
fiihlte. Nach langem Suchen, und mit Hilfe ihres Geist-
fiihrers Charion, hat sie Antworten auf viele ihrer Fragen
gefunden.

14864601 Brutto VK 18,50 €

Bruggen, M: Licht & Liebe

Licht & Liebe findest Du diberall. In Dir und um Dich herum. Manchmal
ist es schwierig, sie zu sehen und zu erfahren, aber sie ist immer da.
Dieses dritte Buch von Marie-Claire van der Bruggen wird Dein Leben
bereichern. Es hilft Dir, Dich an das zu Er-Innern, was Du tief in Deinem
Innern schon weiBt, aber vergessen hast. Denn alles, was Du in diesem
Buch liest, weiBt Du auf Seelenniveau bereits schon. Es stehen schone
Weisheiten darin fiir jeden, der auf der Suche nach einem erfiillten und
gllicklichen Leben ist. Du wirst wihrend des Lesens oft ein Gefiihl des
Wiedererkennens haben. Das ist dann Dein eigenes inneres Wissen,
welches erwacht, und dies kann Dir sehr viel Freude und ein Gliicksge-
fiihl schenken. Es wird Dich als Seele wachsen lassen und Dir helfen, zu
Dir selbst nach Hause zu kommen.

15383422 Brutto VK 18,50 €

Bruggen, Marie-Claire van der: Riickkehr nach Hause

Dieses viertes Buch von Marie-Claire van der Bruggen ist ein ermutigendes
Buch, das Dir helfen kann, Dich wieder zu Er-Innern wer Du wirklich bist und wo
Du eigentlich herkommst. Sie sagt selbst folgendes dazu: ,,Jeder hat Jugender-
innerungen. Ich natiirlich auch, aber die meinen gehen ein ganzes Stiick weiter
zurlick und diese mdchte ich in diesem Buch gerne mit Euch teilen. Ich kann
mich namlich noch glasklar an das Sterben in meinem vorigen Leben erinnern,
die Riickkehr nach Hause (wie ich das nenne), den Aufenthalt dort, die Entschei-
dung fiir dieses Leben, das Eintreten in diesen Kdrper und das Geborenwerden.
Aufgrund dieser Erinnerungen und manch anderer besonderer Erfahrungen weiB
ich, daB der Tod nicht wirklich existiert. Er ist gewissermaBen der Ubergang in
eine andere Dimension. Du gehst sozusagen wieder zuriick an den Ort, von dem
Du eigentlich herkommst. In diesem Buch wirst Du entdecken, was auf Seelen-
niveau alles mit Dir geschieht, wenn Du den irdischen Korper losgelassen hast
und wieder nach Hause zuriickkehrst. Du wirst Dich wieder der Dinge erinnern,
die Du tief in Deinem Innern schon immer wuBtest, denn Deine Seele hat sie
niemals vergessen. Und das ist die wahre Riickkehr nach Hause...... i
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1416825 Brutto VK 12,80 €
Miller, Arthur Maximilian:
Biichlein wider die Schwermut

s

Natur Leben Gesundheit

Vor dem Falle des Menschen und der Welt war ein heiler Mensch
und eine heile Welt, die wir das Paradies nennen. Der Mensch ist

von Uranfang an ein Mensch des Paradieses, er enthalt in sich

selber das Paradies und schafft um sich das Paradies. dies alles
ist ihm von Gott gegeben. Nun kann etwas, das aus Gottes Han-
den kommt, in keinem Falle ganz verderben. Denn das ist ja das

Wesen des Gottlichen, daB es unverderblich ist. Gott hat aber

dem Menschen und der aus ihm geborenen Welt Verderblichkeit

eingerdumt um der Freiheit willen - so also, daB der Mensch

sich und seine Welt verderben kann. Denn kénnter er das nicht,

S0 ware er auch nicht frei.

1495142 Brutto VK 5,00 €

Rilke, Rainer Maria: Aus allen Sternen Liebe
Einzigartig und einfilhlsam interpretiert Iris Berben die
schonsten Liebesgedichte von Rainer Maria Rilke. Sie
liest auBerdem die fazinierendsten Passagen aus den
,Aufzeichnungen des Malte Laurids Brigge* und aus
der ,Weise von Liebe und Tod des Cornets Christoph
Rilke*. Reizvolle Saxophon-Melodien des Barry W. Cole
Jazz Ensembles begleiten die trdumerischen Texte,
tiber denen Geheimnis und dunkles Wissen schwebt.

1416824 Brutto VK 11,00 €

Miller, Arthur Maximilian: Buechlein/reinen Leben

Eine meditative Betrachtung (iber die Reinheit. Vor Jahren habe
ich fiir Dich ein Biichlein geschrieben, liebe, jungfrauliche Freun-
din! Ich nannte es ,Das Biichlein vom reinen Leben*. Noch ist mir
die Stunde gegenwartig, in der ich die Zuneigung an Dich schrieb
und wie heiter mir dabei zumute war. Da schrieb ich: Dieses
Biichlein konnte ich auch ungeschrieben lassen, denn es ist

Dir nicht not. Soll ich aber darum von meinem beginnen wieder
ablassen? Weil nicht Not dabei ist? Ach, es verlangt uns danach,
auch einmal etwas ohne Not zu verrichten! Denn diejenigen
Dinge, die ohne Not verrichtet werden, das eben sind die reinen
Dinge. Ein Buch {iber Maria Sophia, ein Buch (iber die Jungfrau,
ein Biichlein (iber wahre Spiritualitat, eine christliche Meditation
und eine meditative Betrachtung iiber die Reinheit.
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104169 Brutto VK 13,80 €
Steinbicker, Margot: Lisa und ihre Stowis
Die Geschichte der Stoffwechselwichtel.
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549292 Brutto VK 14,90 €

Walsch, Neale Donald: Ich bin das Licht

Eine wundervolle Geschichte fiir Kleine und GroBe vom Autor
der ,Gesprache mit Gott‘. Es war einmal eine kleine Seele. Und
diese kleine Seele wuBte, daB sie das Licht ist. Doch sie wollte
sich selbst auch als das Licht erleben. Gott erklarte ihr, daB
sie die Dunkelheit erfahren miisse, um das Licht wirklich zu
kennen. Und so begab sich die kleine Seele in ein Abenteuer,
das eigentlich das Abenteuer ist, das wir alle hier auf der Erde
erleben. ,Diese schlichte und dabei so kraftvolle Geschichte
mochte den Kindern helfen zu verstehen, warum manchmal
,schlimme* Dinge geschehen. Sie verrat auch, warum es ganz
in Ordnung ist, sich selbst als etwas Besonderes anzusehen
und andere Menschen wissen zu lassen, wie besonders jeder
auf seine Weise ist. Und schlieBlich zeigt diese Geschichte
auch, daB Gott uns alle auf die gleiche Weise liebt und selbst
die Menschen, die wir nicht fiir unsere Freunde halten, Gottes
Engel in Verkleidung sein konnten und ein Geschenk fiir uns
haben: die Gabe, in Toleranz, Vergebung und Verstandnis zu
wachsen und der Mensch sein zu konnen, der wir wirklich
sind.* Neale Donald Walsch. Neale Donald Walsch war friiher
Radiomoderator, Zeitungsreakteur, Inhaber einer Werbeagentur
und Gastgeber einer Talkshow. 1992 wurde sein Leben auf
den Kopf gestellt, als er einen sehr frustrierten Brief an Gott
schrieb und iiberraschenderweise eine Antwort bekam. Aus
diesem Erlebnis entstand sein Weltbestseller ,Gesprache mit
Gott'. Walsch hat sich mittlerweile aus seinen alten Berufen
zuriickgezogen, um die Vision einer Welt zu verwirklichen, in
der die Menschen nicht I&nger in Angst vor Gott und voreinan-
der leben. Er lebt mit seiner Frau Nancy in Oregon.

981011 Brutto VK 11,00 €

Bach, Richard: Méwe Jonathan

Die Mowe Jonathan ist anders als ihre Artgenossen:
Neugierig und hungrig auf die Weite des Meeres
und des Himmels. Jonathan will alles lernen,
erfahren und verstehen. Er ist verliebt ins Fliegen -
und in die Freiheit. Das verstoBt gegen die Tradition
der Mowensippe und Jonathan wird vom Altestenrat
verbannt. Doch wére er nicht die Mowe Jonathan,
wenn er nicht so leidenschaftlich an seinen Zielen
festhielte. Diese poetische Fabel ist ein Aufruf - un-
sere Traume und Sehnsiichte nicht aus den Augen
zu verlieren.
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438504 Brutto VK 14,90 €

Walsch, Neale Donald: Kleine Seele und die Erde

Das Buch ,Ich bin das Licht! hat Tausende von Menschen beriihrt. Eltern

und Kinder lieben es und werden sich freuen, dass im vorliegenden Buch die
Abenteuer der kleinen Seele weitergehen: Die kleine Seele mdchte erfahren,
wie es sich anfiihlt, einem anderen zu verzeihen. Um ihr zu helfen, schickt
Gott sie auf die Erde in den Kérper von Miriam, einem Baby, das gerade
geboren wird, damit sie all die Wunder entdecken kann, die uns die Welt zu
bieten hat. Neale Donald Walsch war friiher Radiomoderator, Zeitungsreakteur,
Inhaber einer Werbeagentur und Gastgeber einer Talkshow. 1992 wurde sein
Leben auf den Kopf gestellt, als er einen sehr frustrierten Brief an Gott schrieb
und iiberraschenderweise eine Antwort bekam. Aus diesem Erlebnis entstand
sein Weltbestseller ,Gesprache mit Gott'. Walsch hat sich mittlerweile aus sei-
nen alten Berufen zuriickgezogen, um die Vision einer Welt zu verwirklichen,
in der die Menschen nicht langer in Angst vor Gott und voreinander leben. Er
lebt mit seiner Frau Nancy in Oregon.

16781355 Brutto VK 12,50 €

Parin d‘Aulaire, Ingri und Edgar: OLA

OLA heisst ein kleiner Junge, der in Norwegen, in seinem tief
verschneiten Wald wohnt. Als er sich eines Tages wieder draussen
etwas umsehen will und seine Skier anschnallt, ahnt er nicht, dass
daraus eine lange, abenteuerliche Reise wird, die ihn bis zu den
Lappen und den Kabeljau-Fischern im hohen Norden fiihrt.

16593485 Brutto VK 22,00 €

Mackesy, Charlie: Junge, der Maulwurf, der Fuchs und das Pferd

Der Sunday Times und New York Times Nr. 1-Bestseller ,Der neue Winnie
Puuh.’ The Daily Mail. Ein einsamer Junge und ein Maulwurf begegnen sich,
ein Fuchs und ein Pferd schlieBen sich ihnen an. Sie alle fiihlen sich von der
Welt im Stich gelassen, doch in ihren Gesprachen (iber ihre Angst und Ein-
samkeit geben sie sich gegenseitig Kraft und Unterstiitzung. Ein Buch voller
Hoffnung in unsicheren Zeiten und uber die heilende Kraft der Freundschaft.
,Pures Gliick* London Evening Standard ,Die Welt, in der ich leben muss, ist
unsere. Aber die Welt, in der ich gern leben wiirde, ist die, die Charlie Mackesy
erschaffen hat. Elizabeth Gilbert , Autorin von Eat, Pray, Love. ,Ein wunder-
volles Kunstwerk und ein wundervoller Blick ins menschliche Herz.* Richard
Curtis, Drehbuchautor von Vier Hochzeiten und ein Todesfall , Notting Hill, den
Bridget-Jones-Filmen, Tatsdchlich ... Liebe und Mr Bean.

17517832 Brutto VK 14,00 €
Timmermanns F: Sankt Nikolaus in Not
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451130 Brutto VK 6,99 €

Dickerhoff, Heinrich: Keltische Mérchen

Heinrich Dickerhoff, ehemaliger Prasident der Europdischen
Marchengesellschaft, hat hier zwanzig typische keltische
Geschichten, Zaubermarchen, aber auch Sagen und Legen-
den aus Irland, Schottland und England zusammengestellt
und fiir das Erzahlen oder laute Vorlesen bearbeitet. Es sind
Mérchen Geschichten iiber starke Frauen, Reisen in die
Anderswelt und die Welt der Manner und Helden.

16810836 Brutto VK 15,95 €
Bader, Marlis: Atem der Zeit
Zwischen dem fruchtbaren und
griinen Erredien und dem heiBen
Steppenland Terrakiens herrscht
endlich Frieden. Doch seit die Re-
gentin Vogara im erredischen Reich
die Macht tibernommen hat, haben
es Mischlinge schwer. Der junge
Arath ist ein Halbblut und arbeitet,
verborgen vor den Schergen der
Regentin, als Knecht auf Burg
Ursengrund. Auf der Schwelle zu
einem unterirdischen Gang entdeckt
er ein seltsames Zeichen und tief
im Erdinneren einen Spalt in der
Zeit. Nur die verriickte Skulda, eine
alte Amme, scheint etwas dariiber
zu wissen. Arath hofft durch seine
Entdeckung das Rad der Geschichte
zuriickzudrehen und damit das
Wiiten Vogaras zu verhindern. Doch
der Tod eines Freundes veréndert
alles. Noch bevor Arath das Geheimnis tiber das Zeitloch entschliisseln kann ist er gezwun-
gen zu fliehen. Um das erredische Reich von der grausamen Herrschaft zu befreien muss
sich Arath seiner Herkunft stellen. Er trifft eine folgenschwere Entscheidung. Doch noch
wahrend er sich auf den Weg macht, wéchst in der glutheiBen terrakischen Dimension eine
todliche Gefahr heran. Der Kampf um das Herz des Drachens beginnt...

17488984 Brutto VK 20,00 € Taxi Damaskus

»Steigen Sie ein in mein gelbes, bescheidenes Taxi, mit dem
ich tagein und tagaus durch diese turbulente Stadt fahre und
meinen Lebensunterhalt verdiene! Ich freue mich sehr, dass ich
Sie auf den Fahrten durch mein geliebtes Damaskus mitneh-
men darf und Sie mich auf meinen Touren begleiten®, fordert
Ahmed, der Taxifahrer aus Damaskus zu Beginn seiner Erzih-
lungen auf. Seine Fahrgéste erzéhlen ihre Geschichten und
Erlebnisse aus dem Kriegsalltag, der tiefe Spuren in den Seelen
hinterlassen hat. Auf einfiihlsame Weise verkniipft der Taxifah-
rer dies mit den Sehnstichten und Hoffnungen der Menschen.
Nach seinem erfolgreichen Buch ,Und die Vogel werden singen
— Ich der Pianist aus den Triimmern“, das in mehrere Sprachen
libersetzt wurde, ist ,, Taxi Damaskus*“ das zweite Buch von Ae-
ham Ahmad, das er zusammen mit dem Autor Andreas Lukas
geschrieben hat. Darin kommt der Taxifahrer Ahmed zu Wort
mit den Erlebnissen seiner Fahrgéste. Aus friiher frohlichen und
oft lustigen Geschichten sind oft traurige, schicksalsreiche und
nicht immer leicht zu ertragende geworden. Mit der einfachen
und klaren Sprache des Taxifahrers soll ein Eindruck vermittelt
werden von den Gegebenheiten, mit und unter denen die Men-
schen in Syrien leben. Mit Taxi Damaskus wollen die Autoren
den Menschen eine Stimme geben.
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5614090 Brutto VK 9,95 € Kyber, M:

Die drei Lichter der kleinen Veronika (Horbuch)
Die drei Lichter der kleinen Veronika - ein spirituel-
ler Roman Ein spirituelles Horbuch iber das Leben

hinter dem Leben. Das innere, tiefere Leben mit

all seinen geheimnisvollen und verborgenen Zusam-
menhéngen. ,Die drei Lichter der kleinen Veronika'
ist das bekannteste Werk von Manfred Kyber und
avancierte schon friih zu einem Kultbuch.Die seeli-
sche Entwicklung der kleinen Veronika erinnert uns
an die kostbaren geistigen Inhalte, die uns so nah
sind, verborgen hinter dem Larm des Alltaglichen.
Manfred Kybers ,Roman einer Kinderseele in dieser
und jener Welt' ist feinste Nahrung fiir die Seele -
ein lichtvoller Schatz voller spiritueller Wahrheiten.
Ungekiirzte, inszenierte Lesung mit Musik von
Chopin, Debussy, Brahms u.a.

1167254 Brutto VK 9,80 €
Kyber, Manfred: Stilles Land

Stilles Land ist ein stilles Biichlein. Leise
und still schleicht es sich in die Gemiiter
derer die es lesen. Es ist ein unaufdring-
liches Kleinod - mége der Begriff Seelen-
pflege sich auch etwas antiquarisch

anhdren, aber um genau solches handelt

es sich bei diesem Biichlein.

936829 Brutto VK 8,90 €

Kyber, Manfred:

Der Schmied vom Eiland

Manfred Kyber, geboren 1880 in Riga,
wurde mit seinem ersten Buch ,Unter
Tieren‘ weithin bekannt. Zahlreiche
Werke folgten, darunter seine noch
heute giiltige ,Einfiihrung in den Ok-
kultismus'. In seinen Fabeln, Marchen
und Romanen machte er sich zum
tief fiihlenden Anwalt der Kinder- und
Tierseelen. Er schrieb Geschichten fiir
das Kind in jedem von uns. Der Pazifist
Manfred Kyber starb 1933 in Lowen-

stein, Wiirttemberg.

1417653 Brutto VK 12,80 €

Kyber, Manfred: Unser Erbe

Uber die Kraft unserer inneren Heimat Der neue Roman
von Manfred Kyber. Erstverdffentlichung! UNSER ERBE -
ein wertvolles Erbstiick fiir uns aus dem Nachlass des Au-
tors. Eine intensive und sensible Momentaufnahme zweier
Tage aus dem inneren Leben eines jungen Mannes am
Ubergang von der Kleinen zur groBen Welt. Die beriihmten
Sturm-und- Drang-Jahre zwischen Jugend und etabliertem
Erwachsensein. Mit autobiografischen Ziigen versehen,
flihrt uns Manfred Kyber an die faszinierende Schwelle des
Aufbruchs von der Jugend zu einem neuen, verlockenden,
freien Leben in der groBen, fremden Welt. Ein junger Mann
aus dem deutsch-baltischem Lettland um 1900, irgendwo
auf einem idyllischen Landgut in der Nahe von Riga, der
seiner inneren Berufung folgt und sich von den Féden der
Vergangenheit, der Geborgenheit und Sicherheit der Fami-
lie, der Vertrautheit der Heimat und geliebten Natur befreit
und aufmacht, sich und die weite Welt zu entdecken.
Schicksalsmoment ist da die erste groBe Liebe zu seine
Cousine, aus der alten, ach so vertrauten Welt. Am Beginn
der eigenen groBen Reise bemerkt er nach und nach, dass
seine Vergangenheit und seine Wurzeln nicht verloren
hinter ihm zuriickbleiben, sondern ihn immer begleiten. In
ihm selbst verborgen liegt unantastbar sein Erbe als etwas
Kostbares, das ihm und uns auf unserer Reise, unserem
Weg in der weiten Welt, Halt gibt. Unser Erbe sind unsere
Wurzeln, die uns Kraft spenden,

1382348

Brutto VK 12,80 €
Kyber, Manfred:
Neues Menschsein

936828 Brutto VK 9,80 €

Kyber, Manfred: Kiistenfeuer

Manfred Kyber, geboren 1880 in Riga,
wurde mit seinem ersten Buch ,Unter
Tieren‘ weithin bekannt. Zahlreiche Werke
folgten, darunter seine noch heute giiltige
JEinfiihrung in den Okkultismus'. In seinen
Fabeln, Marchen und Romanen machte er
sich zum tief fiihlenden Anwalt der Kinder-
und Tierseelen. Er schrieb Geschichten fiir
das Kind in jedem von uns. Der Pazifist
Manfred Kyber starb 1933 in Léwenstein,
Wiirttemberg.
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936830 Brutto VK 12,80 €

Kyber: Mérchen

Manfred Kyber, geboren 1880 in Riga, wurde mit
seinem ersten Buch ,Unter Tieren‘ weithin bekannt.
Zahlreiche Werke folgten, darunter seine noch heute
gliltige ,Einflihrung in den Okkultismus*. In seinen
Fabeln, Marchen und Romanen machte er sich zum
tief fiihlenden Anwalt der Kinder- und Tierseelen. Er
schrieb Geschichten fiir das Kind in jedem von uns.
Der Pazifist Manfred Kyber starb 1933 in Léwen-
stein, Wiirttemberg.

1167255 Brutto VK 12,80 € Kyber, M: Puppenspiel
Seine Méarchen sind ein einzigartiges Geschenk fiir Jung und Alt. Er schreibt

1286249 Brutto VK 12,80 €

Kyber, Manfred: Nordische Geschichten
Manfred Kyber hat eine wunderschone klare
Sprache, einen Klang schwingt in jedem Satz wie er
nur selten zu finden ist. Nordische Geschichten sind
kurze Geschichten die einen unmittelbar beriihren,
Sie sind kleine Oasen in einer immer mehr verdden-
den Welt. Es sind kleine Sterne an denen sich der
Seefahrer orientieren kann, wenn die Wellen des
Lebens drohen das man untergeht im Alltaglichen.
,Und da bitte ich Dich, nimm Dich meines Jungen
an und erziehe ihn, dass er anders wird wie sein
Vater und doch nicht so wie alle andern, die anders
sind. Ich bitte Dich ganz ruhig darum und wei,
dass Du es ganz gewiss tun wirst. Heddi und ich
werden wohl nicht in den Himmel kommen, wie

die frommen Leute, aber ich glaube, dass wir beide
auf einen Stern gehen werden, weil wir uns so lieb
gehabt haben. “

1167256 Brutto VK 9,80 €

Kyber, M: Drei Mysterien

In seiner unvergleichbaren Art fiihrt er uns in eine
Welt der Mysterien, Iasst uns eintauchen in eine
mystische Welt in der die Gegenwart auf eigentiim-
licher Weise immer prasent ist, in der wir die Ge-
genwart begreifen kénnen und in der wir auftanken
konnen um in der Gegenwart eingreifen zu kdnnen.
Manfred Kyber hélt uns mit diesen Geschichten

in einem Schwebezustand zwischen History und
Legende und einem stetig wachsendem

Verstehen der Welt, in der wir leben. Mensch zu
werden um Mensch zu sein - in seinen Dramen ist
es so als reiche er uns von weitest her die Hand uns
auf diesem Weg zu begleiten.

1382347 Brutto VK 10,80 €

wahre Marchen. Marchen miissen wahr sein damit sie Mérchen sind und nur
wahre Marchen kdnnen wirklich Seelen beriihren. Manfred Kyber beriihrt die

Herzen und Seelen derer, die seine Mérchen lesen.

Kyber, Manfred: Unter Tieren
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12084187 Brutto VK 19,80 €

Graf, Irmgard: Mein Blut - ein Weg zu mir

Mein Blut - Ein Weg zu mir. Was mir mein Blut sagen kann, was es mir sagen
will, und nach der Lektiire dieses Buches Was mir mein Blut sagt. Das Blut
kann man als Trager des ICHs bezeichnen. Es gibt viele Mdglichkeiten sich zu
erkennen und die Urspriinge seiner Krankheiten zu finden. Im Blutbild finden
sie lhre Schwéchen, Ihre Starken . Sie haben zu wenig Eisen? . Sie haben zu
,dickes’ Blut . Sie haben Diabetes? Und was konnen Sie daraus lesen? Was
sagt Ihnen Ihr Blut? Lernen sie diese Botschaften zu lesen und sie sind auf
dem Weg zur Gesundheit weil Sie auf dem Weg zu sich selbst sind.Wenn sie
mit sich einig sind, dann gibt es kein ,Unheilbar Krank' mehr. Unheilbar Krank
heiBt fiir Sie nach der Lektiire dieses Buches nur das es Bereiche gibt die
sich fiir sie noch nicht erschlossen haben, das sie etwas nicht verstehen, das
sie sich noch nicht ganz verstehen. Das Buch hilft Ihnen ihr Blut zu verstehen
und dieses zuviel oder zuwenig in Ihrem Blutbild offenbart Ihnen was sie noch
brauchen, was sie noch erringen miissen, was sie loslassen diirfen. Krankheit
als Weg ist ein Weg. Das Blut verstehen heiBt einen Weg zu gehen der vor je-
der Krankheit beginnen kann und in dem jede Krankheit ihr Ende finden kann.
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Das NLG Overnight-Lager — heute bestellt — heute versendet — umgehend zugestellt

459257 Brutto VK 19,80 €

Bormann, Matthias: Was mir hilft

Ein etwas anderes Gesundheitsbuch - das GroBe
Buch der Hausrezepte. Erfrischend anders geschrie-
ben treibt es den Lesern immer wieder ein Schmun-
zeln in die Augen wegen der natrlichen und manch-
mal etwas unbedarft wirkenden Herangehensweise
des Autors. Matthias Bormann versichert den Lesern
glaubwiirdig, daB er all das, was er beschreibt,
personlich an sich selbst ausprobiert hat. Hier ein
Einblick in das Inhaltsverzeichnis eines Buches, das
von Anfang bis Ende voll ist mit wertvollen Tips, Hin-
weisen, Rezepturen und Gedankengéngen, die dazu
geeignet sind, nicht nur den Korper zu reinigen.

1159343 Brutto VK 6,00 €

Griin, A: Einfach leben. 365 Tagesimpulse von
Anselm Griin

Einfach leben - 365 Impulse zum Gliick: Einen
Gedanken mit in den Tag nehmen, der trégt. Ein
Wort, das uns begleitet und in der Stille weiter wirkt.
Jeden Tag einmal innehalten, um sich zu besinnen:
Was ist heute wirklich wesentlich fiir mich? Und
sich inspirieren lassen von einem weiteren Horizont.
Anselm Griins Worte treffen ins Herz und verwandeln
den Alltag. Zuspruch, der in Durststrecken zur Quelle
neuer Kraft wird. 365 Worte, die die Seele nahren.
365 starke Texte.

1299282 Brutto VK 11,00 €

Hay, L: Gesundheit fiir Kérper und Seele

Mit ihren Meditationen gibt Louise L. Hay hilfreiche
Schiiissel, um alte Gedankenmuster zu erkennen
und aufzuldsen, die Vergangenheit und sich selbst
zu akzeptieren und wieder Vertrauen in die positiven
Krafte des Lebens zu gewinnen. »Ich habe dieses
Buch so konzipiert, als ob ich Sie durch eine Sitzung
flihrte, wenn Sie als Klient zu mir kdimen oder

an meinen Seminaren teilnehmen wiirden. Wenn
Sie fortschreitend eine Ubung nach der anderen
praktizieren, so wie sie hier erscheinen, werden Sie
am Ende dieses Buches mit der Verdnderung Ihres
Lebens angefangen haben.« Louise L. Hay

402090 Brutto VK 10,95 €

Osho: Das Buch der Heilung

Ein neues Versténdnis von Krankheit und Gesundheit
Nichts fehlt unserer modernen Medizin so sehr wie
eine Philosophie vom Heil(en). Und niemand liefert
diese so kompromisslos, provokativ und tiefgriindig
wie Osho, der radikal an den Wurzeln ansetzt und

in seinen Diskursen ein ganz neues Verstandnis von
Krankheit und Gesundheit entwirft. Aus dem Nach-
lass des groBen spirituellen Lehrers sind hier seine
wichtigsten Anregungen und Weisheiten zur korperli-
chen und geistigen Gesundheit zusammengestellt.

16586606 Brutto VK 34,00 €

Fischer-Rizzi, S: Geheimnis deines Ortes
Susanne Fischer-Rizzi behandelt in ihrem neuen
Buch ein Thema, das immer mehr Menschen
bewegt: Die Sehnsucht nach ,Beheimatung‘. Es geht
darum, sich bewusst mit dem Ort zu verbinden, an
dem man lebt - auf dem Land wie in der Stadt. Die
Krauter- und Wildnisexpertin beschreibt 10 konkrete
Wege zum Ankommen am eigenen Ort. Schritt-fir-
Schritt zeigt sie, wie man eine ganz personliche
,Karte der Verbindung und Zugeharigkeit" erstellt.
Ein umfassendes und kreatives Handbuch mit
vielen Tipps aus dem reichen Erfahrungsschatz der
bekannten Autorin.

13568198
Brutto VK
15,90 €
Klante,
Dirk:
Mohren-
suppe statt
Kortison
Der Autor
liber das
Buch: Wenn
Sie es als
Morbus-
Crohn- oder
Colitis-
Ulcerosa-
Patient leid
sind, durch
eine furchtbare Therapiemiihle gedreht zu werden,
um sich anschlieBend nicht mehr wiederzuerkennen,
dann werden Sie in diesem Buch fiindig. Was Sie
durchgemacht haben und wie Sie sich fiihlen, wenn
Sie sich vor Schmerzen krimmen, blutige Durchfélle
erleiden, Angst vor einem kiinstlichem Darmaus-
gang haben etc., ist mir aus eigener Erfahrung
bekannt. Lesen Sie, wie ich dank meiner alternativen
Therapiemethode deutlich weniger Medikamente
bendtigte. Lesen Sie meine spannende Geschichte,
wie mit ... ® Méhren, Heidelbeeren und Apfeln
blutiger Durchfall in rasend kurzer Zeit gestoppt
werden kann e Boswellia serrata und Fischol Arthri-
tisschmerzen und schmerzhafte Bauchkrdmpfe sanft
behandelt werden e B-Vitaminen oder Kaliumjodid
begleitend auftretende Hauterkrankungen schnell
beseitigt werden e hohen Vitamin-D-Dosierungen
die Krankheitsaktivitat gesenkt wird.
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17026267
Brutto VK
20,00 €
Rubin, F:
Die bessere
Medizin fiir
Frauen
Frauen sind
anders krank
als Manner.
Die Frau
wurde in der
Wissenschaft
lange als
die ,kleinere
Version des Mannes' betrachtet. Mdnner und Frauen
sind biologisch nicht gleich. In jeder Zelle gibt es
Geschlechterunterschiede. Um sie aber behandeln
zu kdnnen, muss man diese Ungleichheit verste-
hen. Das Fachgebiet heiBt Gendermedizin, und es
existiert seit den 2000er Jahren. Dr. med. Franziska
Rubin macht erstmalig einen Streifzug durch die
bahnbrechenden Erkenntnisse der Gendermedizin
und bietet neue Lésungen und Behandlungsansat-
ze. In ihrem neuen Gesundheitsbuch ,Die bessere
Medizin fiir Frauen‘ behandelt sie die Hitliste der
Erkrankungen von Frauen und auch Krankheiten, die
nur Frauen haben. Sie pladiert fiir mehr gesellschaft-
liche Sensibilisierung (Awareness) bei Frauenleiden.
Dr. Rubin bietet einen ganzheitlichen Ansatz. Sie
bezieht neueste Forschungsstudien der Genderme-
dizin mit ein und gibt Tipps, wie man Erkrankungen
bei Frauen besser und schneller erkennt und wo
man Dosierungen anpassen konnte. Daraus resul-
tierend liefert sie jeweils die besten naturheilkund-
lichen Therapien und Hausmittel fiir die haufigsten
Erkrankungen bei Frauen, die aus den Bereichen
Naturheilkunde, Phytotherapie, Hausmittel, Verhal-
tensénderung und Schlafforschung kommen. Ein
Muss fiir jede moderne Frauenapotheke.

16350979
Brutto VK
14,95 €
Schasteen,
M: Gary
Young
Gary Young
lebte ein au-
Bergewohn-
liches Leben,
das ihn
nach einem
schweren
Schicksals-
schlag den
Weg zur Er-
schaffung der YOUNG LIVING-Essenzen einschlagen
lieB. Ein Weg voller Abenteuer und faszinierender
Erlebnisse und Begegnungen. Maria Schasteen, die
groBe Expertin fiir Duftmedizin, beschreibt in dieser
mit viel Empathie verfassten Biographie das Leben
dieses besonderen Menschen, der die alternativen
Heilweisen des 21. Jahrhunderts maBgeblich beein-
flussen sollte. Wer diese Lebensgeschichte gelesen
hat, wird mit groBer Ehrfurcht die wunderbaren
Essenzen betrachten, die dieser Pionier der Aroma-
therapie ins Leben gerufen hat!

529030
Brutto VK
32,90 €
Rétsch, C:
Hexenme-
dizin
Hexenmedizin
ist die lange
Zeit verbotene,
geéchtete und
unterdriickte
,alternative’
Heilkunst
unserer
Ahnen, einer
Heilkunst,
die nicht nur gesund macht, sondern Lust und
Erkenntnis, Rausch und mystische Einsicht bringt.
Die Autoren nehmen uns mit auf eine Erkundungs-
reise, die zum Ursprung der Heilkunst, durch die
antike Mythologie, zur Hexe als Verkdrperung der
Sinnlichkeit und schliesslich zur Giftmischerin und
Heilerin flihrt. Das Buch 6ffnet die Tiir zum verdrang-
ten Wissen der Hexenmedizin und zeigt Wege, wie
die heiligen Pflanzen unserer Ahnen heute wieder
genutzt werden kénnen.

12897929 Brutto
VK 18,90 €
Trappitsch, Dani-
el: Entsduerung
Band 1

Die Uberséuerung
muss mittlerweilen
zur Volkskrankheit
Nr. 1 gezahlt werden,
auch wenn dies von
der wissenschaft-
lichen Seite her
immer wieder de-
mentiert wird. Die Ubersduerung entsteht jedoch nur
zu einem kleineren Teil durch die falsche Ernahrung.
Wesentlich wichtiger sind die eigenen Gedanken
und Emotionen. Aber auch das Impfen (iberséuert. In
diesen beiden Biichern wird die Uberséuerung grob-
und feinstofflich in den Zusammenhang mit vielen
Krankheiten gebracht. Band 1 ist das Grundlagen-
werk mit den notwendigen Informationen, um die
ganzen Zusammenhange zu verstehen.

1304667 Brutto VK
9,95 €
Straubinger, H:
Ubersiuerung
Die taglichen, schein-
bar kleinen Siinden bei
der Nahrungsaufnahme
fiihren langfristig zu
einer bedrohlichen
Ubersauerung unseres
Organismus: Die Folge
sind vielféltige Krank-
heitssymptome wie Abgeschlagenheit und Konzen-
trationsmangel, Sodbrennen, Allergien und sogar
Nierenleiden. Dieser Ratgeber hilft Innen, durch
einfache Erndhrungsumstellung und das Uberden-
ken schédlicher Lebensgewohnheiten den gestorten
Saure-Basen-Haushalt wieder in die Balance zu
bringen. Das groBe, ganzheitliche Entsduerungs-
programm: gesunde Erndhrung, Basenfasten mit
Friichten, raffinierte und leckere basische Rezepte,
Bewegung und Entspannung.

16346384 Brutto VK 6,00 € Mondmantras
Diese Kartenbox verzaubert dich mit 50 Anregun-
gen und Inspirationen fiir achtsame Momente und
Motivation an jedem Tag. Jede Spruchkarte ist mit
wunderschonen Motiven rund um Sonne, Mond und
Sterne illustriert und eignet sich perfekt zum Davon-
trdumen. Wenn du magst, kannst du die Kértchen
fiir dich selbst nutzen, zum Beispiel als Dekoration
am Schreibtisch oder als kleine Erinnerung im
Portemonnaie, oder du verschenkst sie weiter. Die
Kartenbox ist klein und kompakt und ein liebevolles
kleines Geschenk fiir die beste Freundin oder andere
Lieblingsmenschen in deinem Leben, denen du ein
bisschen Gliick und Motivation mit auf den Weg
geben mdchtest. Kartenbox mit 51 Spruchkarten
(Karten je 7 cm x 10 cm). Fiir mehr Achtsamkeit und
Motivation im Alltag: schéne und inspirierende Sprii-
che zum Trdumen und Gliicklichsein . Wunderschone
Gestaltung: Trendige lllustrationen der Grafikerin
Anna Cosma . Der Umwelt zuliebe: FSC-zertifiziertes
Papier . Tolle Geschenkidee: Originelles Geschenk
zum Geburtstag und zu anderen Anléssen - fiir
Tagtrédumer, Traumténzer und alle Fans von Mondka-
lendern und dem Universum.

983619 Brutto
VK 16,99 €
Stibal, V: Theta
Healing fiir
Fortgeschrit-
tene
In ihrem ersten
Buch fiihrte
Vianna Stibal
die Leser in
ihre weltweit
erfolgreiche,
einzigartige
Heilmetho-
de »ThetaHealing«ein. Basierend auf Tausenden
Heilsessions mit ihren Klienten, beschéftigt sich ihr
zweites Buch nun noch tiefer und ausfiihrlichermit
dieser Heilarbeit und den zentralen Prozessen, die
wéhrend des ThetaHealings ablaufen. Der Leser
erhélt detaillierte Informationen zu den sieben
Zusténden der Existenz, welche uns erlauben, uns
mit der hochsten Ebene von Liebe und Energie von
»Allem, was ist« zu verbinden.
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13458990 Brutto VK 19,95 €

Spezzano, C: Heilkraft der Seele

Ist nicht jetzt die Zeit, uns zuriickzuverbinden mit
unserer wahren Natur, dem All-Einssein und der
stets vorhandenen allumfassenden Liebe? Mit uner-
schopflicher Herzensweisheit, wie sie nur wenigen
Menschheitslehrern der Gegenwart eigen ist, lasst
uns der unermiidlich wirkende Chuck Spezzano
an dem nicht endenden Fluss seiner beriihrenden
und klaren Erkenntnisse und Einsichten teilhaben.
Botschaften, die wie destillierte Heilessenzen
wirken, geschopft aus der universellen Quelle des
Seins, kdnnen auf dem Pfad zu unserem wahren
gottlichen Selbst zu wertvollen Wegweisern der
Heilung werden.

16044946 Brutto VK 12,00 €

Zimmermann, G: Heilen mit Wasser und Salz
Wasser und Salz sind die Basis fiir Gesundheit,
Schonheit und Lebensenergie. Sie besitzen enorme
Heilkrafte, die besonders gut zur Entgiftung,
Entschlackung und Zellverjiingung einsetzbar sind.
Dieses Buch enthélt einen Uberblick iiber die Mog-
lichkeiten der Selbstheilung und Regenration mit den
Kraften aus dem Urmeer und gibt einen Uberblick zu
Tipps und Anwendungsmadglichkeiten fiir alltégliche
Symptome und Krankheiten.

589894 Brutto VK 11,00 €

Virtue, D: Heilkraft d. Engel

Lebenshilfe aus dem Reich der Engel. Seit Jahren
hat Doreen Virtue eine besondere Beziehung zum
Reich der Engel. In diesem Buch vermittelt sie

ihre Erfahrungen mit den Himmelswesen in den
verschiedensten Lebensbereichen: - Liebesbezie-
hungen, Familie und Kinder, Freundschaften - Korper,
Heilung, Tod und Leben nach dem Tod - Lebensauf-
gabe, Beruf und Berufung - materielle Besitztiimer,
Heim und Haus - Schutz und Sicherheit - Kldrung
von altem Karma. Mit hilfreichen Informationen, Fall-
beispielen, Gebeten, Affirmationen und Meditationen.

401024 Brutto VK 15,50 €

Batmanghelidj: Sie sind nicht krank

,Sie sind nicht krank, Sie sind durstig!* Das meint Dr.
Batmanghelidj wortlich. Wassertrinken ist so wichtig,
dass unser Korper nicht mehr richtig funktionieren
kann, wenn er nicht genligend davon erhélt. Und
das auBert sich dann in vielfaltigen Krankheiten.
Hier erlautert Dr. Batmanghelidj eindringlich, warum
Krankheitssymptome (wie Diabetes, Krebs, beein-
tréchtigte Gehirnfunktionen bis hin zum chronischen
Miidigkeitssyndrom) als Schreie des Kdrpers nach
Wasser verstanden werden sollen und auch so zu
behandeln sind. Wassertrinken und eine optimale
Versorgung mit Salzen und Mineralstoffen ist der
Konigsweg zu Gesundheit und Wohlbefinden.

231132 Brutto VK 9,99 €

Virtue, D: Medizin der Engel

In drei Teilen gibt das Buch eine ausfiihrliche Anlei-
tung zur Heilarbeit mit Engeln. Im ersten Teil berich-
tet die Autorin tber ihre personlichen Begegnungen
mit Heilengeln und deren Botschaften fiir ihre Arbeit.
Im zweiten Teil wird die praktische Anwendung von
himmlischen Heilkraften flir Kdper und Seele umfas-
send dargestellt, der dritte Teil bietet zum ersten Mal
flir Therapeuten und Laien den wissenschaftlichen
Hintergrund der Engeltherapie und eine Sammlung
von Fallstudien zum Erfolg dieser Methode.

592261 Brutto VK 16,80 €
Hendel, Barbara: Wasser vom Reinsten
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12271233 Brutto VK 16,80 €

Loibner, Johann: Mythos Ansteckung
Warum nur wenige Krankheiten ansteckend
sind: Ich mdchte die Leser dieses Biichleins
einladen, das Phanomen Ansteckung mit

mir unter die Lupe zu nehmen. Es wird sich
herausstellen, dass fast alles, was als anste-
ckend gilt, in Wahrheit nichts mit Ansteckung
zu tun hat. Die irrefiihrende Ansteckungslehre
beruht auf bestimmten Denkfehlern. Sie
verwechselt Ansteckung mit Vergiftung, deutet
gehduftes Auftreten von Krankheiten als An-
steckung und folgert, wo Viren und Bakterien
sind, da wird angesteckt. Wenn gegen Ende
des Winters gehauft Masern auftreten und ein
Kind nach dem anderen daran erkrankt, dann
heiBt es, sie wurden mit Masern angesteckt.

Das NLG Overnight-Lager — eine kleine Auswahl aus iiber 3 Mio. Produkten im NLGShop.de

Wenn auf einer Reise mit einem Schiff eine
Reihe von Menschen seekrank wird und einer
nach dem anderen an der Reling steht, um
sich zu libergeben, ist das jetzt natiirlich oder
wurden sie angesteckt? Warum ein Medi-
ziner diese Fragen aufwirft und zu welchen
liberraschenden Ergebnissen er kommt zeigt
dieses Buch auf. Er behauptet in dem Buch
nicht, das es keine Ansteckung gibt aber die
Angste die mit dem Begriff »Ansteckung«
einherge- hen, konnen weitgehend beiseite
gelegt werden und damit vielleicht auch die
Frage Beantwortet werden, warum so viele
Impfungen nun gar keine Immunitat bringen
gegen »Ansteckung«. Ein Buch, das man mit
wachen Verstand lesen sollte.

8
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17266065 Brutto VK 10,00 €
Mayer, Thomas: Spirituelle Notwehr in der
Coronakrise

14772459
Brutto VK
23,90 €
Emmeneg-
ger, Julia:
Forderung
der Eigenheil-
krafte
Gesund-
heits- und
Krankenpflege
mit natiirlichen
Anwendungen
flir Gross und
Klein. Ein
Klassiker unter
den Gesundheitsbiichern! Das Buch ist bereits in
der 8. Auflage erschienen. Seit iiber 25 Jahren ist
es ein handliches Nachschlagewerk. Es sollte in
keinem Haushalt fehlen. Viele Menschen stehen bei
alltéglichen gesundheitlichen Storungen ratlos da.
Sie wissen sich und ihren Kindern nicht zu helfen.
Das Buch erdrtert die Grundlagen zur Gesunder-
haltung. Es zeigt auch auf, wie durch pflegerische
Massnahmen (Béder, Wickel, Krauteranwendungen,
angepasste Erndhrung, notige Ruhe) die Eigenheil-
kréfte angeregt werden kdnnen. Gepaart mit einer
positiven Lebenseinstellung wird die die Selbsthei-
lung eingeleitet. Dazu braucht es keine besonderen
Einrichtungen, keine kostspieligen Anschaffungen.

14889001 Brutto VK 23,90 € Klingele, Wolfram:

Band 3: Masern und andere Kinderkrankheiten

17099641 Brutto VK 20,00 €
Wilkens, J: Corona natiirlich behandeln

15892288
Brutto VK

590 €
Gesund und
Fit - Ohne
Impfen

Die Autorin
Julia Emmen-
egger gibtin
Gesund und fit
— ohne Impfen!
Erfahrungen
weiter, die

sie wahrend
ihrer Giber
30jéhrigen
Berufstétigkeit in der Miitter- und Vaterberatung
gemacht hat. Diese Erfahrungen sollen Interessier-
ten, besonders Eltern, Sicherheit geben in Fragen
zur eigenen Gesundheit und der ihnen Anvertrauten.
So werden z.B. Eltern beféhigt, selber Verantwor-
tung zu ibernehmen. Bei richtigem Verhalten und
entsprechender Pflege muss man sich auch vor
(Kinder-)Krankheiten nicht fiirchten. Eine mit nattirli-
cher Heilweise begleitete durchgemachte Krankheit
stérkt die Immunitét.

In der 5-bandigen Buchreihe ,Impfen - Die Fakten‘ geht Wolfram Klin-
gele akribisch und griindlich auf die bekannten Infektionskrankheiten
und Impfungen ein. Klingeles langjhrige, tiefgehende Recherchen
bringen wenig bekannte Fakten ans Licht. Alle wichtigen Aussagen
sind mit genauen Quellenangaben versehen und beruhen meist auf
den Daten offizieller Amter oder offizieller Studien. In Band 1 und 2
werden die Grundlagen und Hintergriinde der Impfungen erlautert

sowie Fakten zu der Produktion von Impfstoffen, zu Inhaltsstoffen in
Impfstoffen und Zahlen zu Impfschaden und Impftodesfallen genannt.
In Band 3, 4 und 5 geht der Autor im Detail und umfassend auf die
bekannten Infektionskrankheiten und die ,dazugehérigen‘ Impfungen
ein. Band 3 ist als groBter Band dieser Buchreihe mit tiber 450 Seiten
den Masern und anderen Kinderkrankheiten gewidmet.

16781385 Brutto VK 21,00 €

DVD Wir Impfen Nicht (3er Set DVD in Kartonhiille)
Ein Dokumentarfilm von Michael Leitner. Impfun-
gen gelten als groBter Erfolg der Medizin. Doch

sind sie ein umfassender und sicherer Schutz vor
geféhrlichen Krankheiten? Die Gefédhrdung durch
jene Krankheiten, vor denen Impfungen angeblich
schiitzen sollen, stehen in keinem Verhéltnis zu den
Nebenwirkungen der Préparate! In Deutschland
wuchs die Anzahl der Impfdosen im 1. Lebensjahr
seit 1972 von 1 auf 34! Parallel dazu explodierte die
Anzahl chronischer Erkrankungen bei Kindern: Rheu-
ma, Krebs; vor allem aber Allergien, Infektanfalligkeit
und Verhaltensauffélligkeiten wie AD(H)S. Ursache
dafir sind die Zusatzstoffe in den Impfungen, vor
allem die Aluminium-Verbindungen. Umgerechnet
aufs Korpergewicht enthélt eine Sauglingsimp-

fung wie Infanrix Hexa pro kg Kérpergewicht das
23-fache an Aluminium wie Twinrix, ein Impfstoff
flir Erwachsene! Der Film rollt die groBten Skandale
mit Impfstoffen auf und erklart parallel dazu, wo bei
Impfungen Uberall getrickst wird.

15892290 Brutto VK 11,90 €

Impfen - Fragen und Antworten

Impfen ist eines der am kontroversesten Themen

in der Gesundheitsbranche iiberhaupt. Viele Fragen
dazu werden immer wieder gestellt, einige sind
sehr spezifisch. Daniel Trappitsch hat in den mehr
als zwanzig Jahren, in denen er sich aktiv mit

der Impfproblematik beschaftigt, auf seinem Weg
zur Impffreiheit nach Antworten auf diese Fragen
gesucht. Es wurden ihm aber auch unzahlige
Fragen gestellt. Eine ganze Reihe dieser Fragen und
Antworten hat er in diesem unkonventionellen Buch
zusammengetragen und thematisch sortiert. Nur
wer sich vom Glauben an den Arzt I6st und nach
freiem, unabhéngigen Wissen strebt, kann sich eine
fundierte eigene Meinung bilden.
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12121575 Brutto VK 19,00 €

Loibner, Johann: Impfen —

das Geschéaft mit der Unwissenheit

Dieses Buch soll dazu anregen, die géngigen Hypothesen
der Impftheorie zu iiberdenken. Es sind dies die Anste-
ckung, Bakterien und Viren als Krankheitsursachen, die
Antigen-Antikorper-Theorie, der Riickgang der Seuchen
durch Impfungen, Krankheiten als eigene Wesen etc. Jede
dieser Hypothesen steht auf wackeligem Grund. Weitere
Schwerpunkte sind Impfschéden und einige Kapitel zur
Vorbeugung von Erkéltungskrankheiten und ihre Behand-
lung mit Homéopathie und Kneipp.

Natur Leben Gesundheit

17116752 Brutto VK 15,90 €

Petek-Dimmer, Anita: Rund um's Impfen

Rund ums Impfen ist ein tibersichtliches Nachschlagewerk, in welchem
jede Krankheit mit ihren Behandlungsmaglichkeiten sowie die dazuge-
horige Impfung mit Zusatzstoffen, Nebenwirkungen, etc. beschrieben
wird. Zusatzliche Hinweise, was im Falle des Impfens zu beachten

ist, runden das Buch ab. Es enthélt ausserdem Adressen von den
wichtigsten impfkritischen Organisationen in den deutschsprachigen
Landern, die umfassend (iber das Thema Impfen aufklaren sowie die
landesspezifischen Impfpléne. Die Autorin Anita Petek-Dimmer (gest.
Sept. 2010) galt als profunde Kennerin des Impfwesens. Durch ihre
zahlreichen Publikationen und ihre rege Vortragstatigkeit im In- und
Ausland vor Laien und Medizinern, war sie sowohl bei Impfkritikern als
auch bei Impfbefiirworten eine geachtete und anerkannte Personlich-
keit. Das Buch Rund ums Impfen ist das Einsteigewerk fiir Schwangere,
junge Eltern, aber auch fiir alle anderen Menschen, die sich mehr oder
weniger am Beginn der Bildung eines eigenen Wissens zum Thema
Impfen befinden. Das Thema Impfen wird sehr kontrovers diskutiert.
Nicht nur deshalb ist ein eigenes Informiertsein mehr als nur notig, um
selber entscheiden zu kdnnen. Die Verantwortung tragen wir fiir unser
Tun IMMER selber. Neu in dieser Auflage sind Artikel zur Corona oder
auch Covid19 Impfung.
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14770300
Brutto VK 12,90 €
Klingele, Wolfram:
Autismus und Impfen
Seit Ende der 1980er
Jahre ist die Zahl der
Autismusfélle extrem
angestiegen. Interessant
ist dabei: Die starke
Zunahme der Autismus-
rate geht mit der stark
gestiegenen Zahl von
verabreichten Impfungen einher. Dabei spielt das
Quecksilber in den Impfstoffen, das Thiomersal,
eine wichtige Rolle. Thiomersal wurde jahrzehnte-
lang in vielen Impfstoffen eingesetzt und ist auch
heute noch in einigen Grippeimpfstoffen in den USA
enthalten. Wolfram Klingele bespricht die beriihmte
Studie Wakefields und einige andere Studien. Der
Autor geht auch auf neueste Enthiillungen eines
Wissenschaftlers der CDC ein, der eingesteht, dass
bei einigen oft zitierten Autismus-Studien Daten
unterschlagen und Ergebnisse gefélscht wurden.

12271524 Brutto VK
17,90 €

Warnusz, Ferenc M.:
Raubritter der Gesund-
heit

Raubritter der Gesundheit
ist fiir Eltern und Menschen
geschrieben, denen die
gesundheitliche Zukunft
ihrer Kinder, ihrer Familie
und Freunde am Herzen
liegt. Der Autor hinterfragt als Vater von drei Kindern,
einschliesslich einem impfgeschadigten Sohn in
einer fiir den Leser einfachen und verstandlichen
Sprache den akuten Zustand unserer schwerkran-
ken Gesundheitssysteme. Er beleuchtet dabei eine
Reihe hochbrisanter, medizinischer Dogmen wie
z.B. das Impfen, das heute von der breiten Masse
unserer Arzte nach wie vor als zuverlassige und
ungefahrliche Krankheitspravention vertreten wird.

15892291 Brutto VK
590 €
Schiitteltrauma - Ge-
waltanwendung oder
Impffolge?
Wegnahme des eigenen
Kindes! Die Familie wird
auseinandergerissen.
Nichts ist mehr, wie
es war. GroBe Leere.
Schock. Angst. Genau dies mussten bereits viele
Eltern erfahren, denen ihr Kind mit der Begriindung
einer Misshandlung weggenommen wurde. Es gibt
Eltern, die ihre Kinder tatsdchlich physisch und
psychisch misshandeln - unverzeilich. Viele Eltern
werden jedoch zu Unrecht von Arzten, Gerichten und
Jugendamter beschuldigt. Denn auch Impfungen
und andere Ursachen kdnnen gewaltéhnliche
Symptome auslésen. Andere Ursachen werden
jedoch meist nicht gepriift! Eine Ausschlussdiagnos-
tik fehlt in den allermeisten Féllen und Impfungen
werden grundsatzlich als Ursache geleugnet. Dabei
entscheidet genau diese Unterscheidung iiber den
Verbleib des Kindes bei seinen Eltern. Viele Eltern,
die so zu Unrecht als Verbrecher hingestellt werden,
resignieren und gehen einen Vergleich mit dem
Gericht ein.

14770301
Brutto VK
10,90 €
Trappitsch,
Daniel:
Spiritualitat
und Impfen
Was bisher
von keinem
anderen Autor
in dieser
Deutlichkeit
angesprochen
und aufge-
zeigt wurde,
ist der Zusammenhang zwischen Impfungen und
ganzheitlicher Bewusstseinsentwicklung. In diesem
Buch wird verdeutlicht, dass Impfungen durchaus
einen Einfluss auf die Entwicklung des einzelnen
Menschen und dessen Bewusstwerdung, respektive
auf dessen Erweckung der freien unabhéngigen
Spiritualitat, haben kénnen. Es wird aufgezeigt, dass
speziell Impfinhaltsstoffe wie Aluminium, Formal-
dehyd und Quecksilber nachvollziehbar in der Lage
sind, den Organismus korperlich so zu belasten,
dass diese Schadigungen auf die psychische und
spirituelle Entwicklung einwirken kdnnen.

11934613 Brutto VK 19,90 €

Trappitsch, D: Wir Impfen Nicht. DVD

Ein Dokumentarfilm von Michael Leitner. Die Gefahr-
dung durch jene Krankheiten, vor denen Impfungen
angeblich schiitzen sollen, stehen in keinem Verhalt-
nis zu den Nebenwirkungen der Praparate! Beson-
ders auffallend ist das bei Kindern. Der Film rollt die
groBten Skandale mit Impfstoffen auf und erklart pa-
rallel dazu, wo bei Impfungen Uberall getrickst wird:
Impfstoffe miissen beim Zulassungsverfahren gar
nicht beweisen, dass sie vor einer Erkrankung schiit-
zen. Nur mit Hilfe von Verstérkerstoffen gelingt es,
eine allgemeine Immunreaktion zu provozieren, die
als Wirksamkeitsnachweis ausreicht. Fazit des Films:
Wichtig fiir die Gesundheit ist kein vollgestempelter
Impfpass, sondern ein natiirliches Aufwachsen mit
gutem Wasser und gesundem Essen. Die heutigen
Epidemien sind allesamt Zivilisationskrankheiten, bei
den meisten spielen Impfungen eine zentrale Rolle.
Immer mehr Menschen sagen deshalb: Wir Impfen
Nicht! Das Paul-Ehrlich-Institut in Langen, zustandig
fiir die Zulassung und Uberwachung von Impfstoffen,
weigerte sich, fiir diesen Film vor laufender Kamera
Interviews zu geben. Wir Impfen Nicht - die Guck-
impfung gegen die inflationére Impferei. Spielzeit:
100 Min.

12222533

Brutto VK 14,90 €
Zoebl, August M.:
Lesen sie dieses
Buch bevor sie
Impfling

12897933

Brutto VK 5,90 €
Trappitsch, D:
Impfent-

scheid Vor
allem werdende
und junge Eltern
stellen sich viele
Fragen rund um
das Impfgeschaft:
Ist Impfen wirklich
sicher? Sind die
vermeintlichen
Fakten, die uns immer wieder zugetragen werden
fundiert und abgesichert? Ist Impfen notwendig? Ist
Impfen wirksam? Und...was wenn nicht? In der Of-
fentlichkeit verstérken sich die Stimmen, welche das
Impfdogma in Frage stellen. Die Anzahl der impfkri-
tischen Menschen wird immer grosser und auch die
Kritik am Impfen wird immer lauter. Noch nie wurde
ein ehemaliger Impfkritiker zum Impfbefiirworter -
doch einige Impfbeflirworter sind nun sehr kritisch
und engagiert. Das vorliegende Buch liefert Ihnen
fundierte Fakten, die Sie bei einem Impfgespréach mit
lhrem Arzt nur selten héren und wird Sie anregen,
weitere Nachforschungen anzustellen. Bilden Sie
sich Ihre eigene Meinung und stehen Sie dazu.
Danke fiir Ihren Mut.

12897934 Brut-
toVK 5,90 €
Trappitsch,
Daniel: Alumi-
nium

Dieses Buch
zeigt die
bekannte und
unbekannte aber
auch verkannte
Gefahrlichkeit
der Aluminium-
verbindungen in
Impfungen fiir die menschliche Gesundheit deutlich
auf. Nach dem Lesen dieses Buches wird es ver-
standlich sein, warum immer mehr Organisationen
und Fachleute vor der Verwendung von Aluminium
warnen. Denn die gesundheitliche Gefahrdung durch
Aluminium in den Impfstoffen Gbertrifft die Gefahr
von Komplikationen z.B. aufgrund einer Maserner-
krankung bei Weitem. Die Aluminiumverbindungen
haben, wie alle anderen Gifte, nichts im Korper des
Menschen, schon gar nicht in denen von Kleinkin-
dern, verloren. Die Meidung von Aluminium ist nur
eine logische Schlussfolgerung nach der Lektiire
dieses Buches.
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1314831 Brutto VK 22,00 €

Baklayan, Alan E.: Sanftes Heilen

Sanftes Heilen mit harmonischen Schwingungen, 208 Seiten. Immer mehr
Menschen fiihlen sich fiir inre Gesundheit selbst verantwortlich und wollen
moglichst lange gesund leben. Dieses Buch informiert tiber die interessan-
ten, fast revolutiondren Maglichkeiten moderner und eigenverantwortlicher
Gesundheitsvorsorge kompetent und in leicht verstandlicher Weise aus der
Sicht eines erfahrenen Biofrequenz-Therapeuten. Das hier vorgestellte neue
Gesundheits-Selbsthilfe-System der Eigenbehandlung mit dem Zapper der
neuen Generation eroffnet neue Dimensionen gesundheitlichen Wohlbefin-
dens. Nicht nur alltagliche Erkéltungen und Grippe, sondern auch Diabe-
tes, Gicht und rheumatische Beschwerden konnen durch diese Methode
erfolgreich beeinflusst werden. Betroffene Menschen berichten iiber gute
Verbesserungen ihres Zustandes - selbst bei schwerwiegenden Erkrankun-
gen und Infektionen. Ein ‘Zapper* zur Eigenbehandlung und Gesundheitsvor-
sorge gehort in jede Hausapotheke.

NLGShop.de | NLG Overnight Katalog | Ausgabe 202172022 | Seite 175



ol

Natur Leben Gesundheit

Das NLG Overnight-Lager — heute bestellt — heute versendet — umgehend zugestellt

16639842 Brutto VK 14,95 €

Gleich, Dieter: Heilen mit Energiemedizin

In vielen Kulturen auf dieser Erde ist man von der
Existenz einer universellen Lebenskraft (iberzeugt.
Zu allen Zeitepochen gab es Arzte, die den engen
Zusammenhang von Energie und Gesundheit kann-
ten. Qi Gong und Yoga sind zwei klassische Beispie-
le, die zeigen, dass wir durch Ubungen den freien
Fluss der Energie in unserem Korper verbessern
konnen. In der Akupunktur geht es primér darum,
energetische Ungleichgewichte im Organismus
auszugleichen. Sie ist weltweit die bekannteste und
akzeptierteste Methode der Energiemedizin. Sie
erfahren, wie Sie auf einfache Weise die Selbsthei-
lungskrafte lhres Korpers aktivieren konnen.

406680 Brutto VK 24,90 €

Scheiner, Hans-Christoph: Mobilfunk

Kinder sind die ersten Opfer. Der Zusammenprall der
biologischen und technischen ,Informationstechnik'.
Wie die technische Information zur biologischen
Desinformation wird. Erbgut- und andere Verande-
rungen mit gepulster ,zerhackter' Hochfrequenz.
Bestrahlung der Bevolkerung im 24-Stunden Takt.
Die DECT- und Mobilfunksignaltechnik wirkt stun-
den- und tagelang im Organismus und in der Psyche
nach. Die unterlassene vorsorge durch die Verant-
wortlichen im Staat. Die verminderte und verzogerte
Melantonin-Produktion. Das mobile Krebsrisiko und
die anderen realen Gefahren. Der Zusammenbruch
der korpereigenen Abwehrkraft.

824238 Brutto VK 34,99 €

Dale, C: Energiekdrper des Menschen

Die Welt der feinstofflichen Energien entdecken

Die unsichtbaren Energiestrome im Korper sind
Grundlage und Ansatzpunkt fiir alle Methoden ganz-
heitlichen Heilens. Dieses Werk macht die energeti-
sche Anatomie des Menschen erstmals umfassend
und liickenlos sichtbar. Es verbindet auf einzigartige
Weise die Erfahrungen uralten Heilwissens mit den
Erkenntnissen moderner Medizin. Die feinstoffliche
Anatomie auf einen Blick: alles iiber Aura, Chakras,
Meridiane, Reflexzonen, Akupunkturpunkte, Magnet-
felder etc.. Energetische Heilmethoden - Konzepte
und Anwendungsmaglichkeiten: Akupunktur, Geist-
heilung, Reiki, Quantenheilung, Shiatsu, Ayurveda

u. v. m.. Mit 158 farbigen lllustrationen, zahlreichen
Ubersichten und Tabellen, Register und umfassender
Bibliografie.

15895388
Brutto VK
12,80 €
Gesund wer-
den durch
Zellstimula-
tion

Die Frequenz-
therapie

hat ihren
Ursprung

in den 40er
Jahren des
20. Jahrhun-
ders in den
USA. Aktive
elektrische Signale stimulieren Zellen und férdern
Heilungsprozesse &hnlich wie seit langem ang-
wendet mit TENS Geréaten. Die heutige Technologie
ermdglicht es, kleinste und leicht zu bedienende
Geréte zu erschwinglichen Preisen zu erwerben. In
diesem Buch beschreibt die Autorin in bestechend
einfacher Art Ihre langjéhrigen Erfahrungen mit
Frequenztherapie. Somit werden Informationen fiir
jedermann leicht nachvollziehbar. Die Autorin Sara
Kraft bezeichnet ihr mobiles Gerét gern als ,univer-
selle Hausapotheke“. Das ganze Universum ist eine
Frequenzkomposition. Ob Farben oder Tone, Luft
oder Wasser, alles hat seine eigene Schwingung.
Diese Frequenzen gehen dann in Resonanz, stossen
auf unsere Individualschwingungskarper, sprich -
unsere Person. Es entstehen die unterschiedlichsten
Interaktionen. Wenn der Ton fiir die augenblickliche
Situation zu lange zu hoch ist, kann es Unwohlsein
ausldsen. Je nachdem, was ein einzelner Mensch
in diesem Augenblick braucht, kann er durch
Frequenzen eine Anregung, Abdédmpfung oder einen
Ausgleich erfahren.

832790
Brutto VK
15,90 €
Klinghardt,
Dietrich:
Mentalfeld-
Techniken
- ganz
praktisch
Jeder hat sie
schon erlebt:
Konfliktsi-
tuationen,
verletzende
AuBerungen,
Beziehungs-
krisen, Erschopfungszusténde, Angste. In diesem
Buch werden ausgewahite Selbsthilfetechniken
mit bewahrter Klopfakupressur kombiniert. Durch
das Zusammenwirken wird die Wirkung potenziert:
Es werden mehrere Sinne und Erfahrungsebenen
gleichzeitig angesprochen und so die heilenden
Wirkungen intensiviert und damit noch tiefgreifender
und rascher wirksam. Zu jeder Mentalfeld-Technik
gibt es eine allgemein verstandliche Einfiihrung in
die Wirkungsweise und einekompakte praktische
Anleitung. Psychologisch Interessierte, die sich
selbst oder anderen helfen wollen, finden hier leicht
anwendbare und sofort nutzbare Techniken.

16038263 Brutto VK 17,90 €

Weber, Winfried: Energie- und Informations-
Medizin

Die Akutmedizin hat in den letzten Jahren spektaku-
lére Fortschritte gemacht. Ein Stiefkind, so scheint
es, bleibt die Therapie chronischer Erkrankungen.
Doch auch hier kommt es aufgrund neuer Erkennt-
nisse und deutlichem Umdenken zur Wiedergeburt
alter Medizinsysteme in neuem Gewand. Die bishe-
rige evidenzbasierte Betrachtung des ,Ich-seh-es,-
also ist-es” wird durchbrochen und erweitert. Diese
andere, um energetischen Ausgleich und positive
Information bemiihte Medizin erlaubt uns effektivere
Therapieansatze und ermdglicht bisher unerwar-
tete Erfolge. Das Buch zeigt Hintergriinde und gibt
Einblick in die neuen Denkweisen.
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193706 Brutto VK 28,00 €

Dahlke, R: Krankheit als Symbol

»In Hunderten von Krankheitshildern und Tausenden von Sym-
ptomen wird die alte Idee des Paracelsus von der Einheit von
Korper und Seele und ihrem engen Zusammenspiel anschau-
lich deutlich.« Ruediger Dahlke hilft uns, mit dem Standard-
werk ,Krankheit als Symbol‘ die Botschaft einer Krankheit zu
deuten. In seinem umfassenden Nachschlagewerk ,Krankheit
als Symbol‘ verwirklicht er ein zentrales Anliegen seiner
medizinisch - therapeutischen Arbeit. Dieses Symbol - Lexikon
der Krankheitsbilder kann denjenigen, die bereit sind, von ihren
Krankheitsbildern zu lernen, zum idealen Nachschlagewerk
werden. Die Geheimnisse hinter kleinen, schweren bis hin zu
bedrohlichen Krankheiten werden systematisch von A bis Z auf-
gedeckt und ihre Kernaussagen, Botschaften und Lernaufgaben
in Stichworten vor dem Benutzer entfaltet.

13445693 Brutto VK 9,99 €

Dethlefsen, T: Krankheit als Weg

Krankheitssymptome iibermitteln uns immer wertvolle
Botschaften unserer Psyche. Der Psychologe Thorwald
Dethlefsen und der Mediziner Ruediger Dahlke helfen uns,
die Bedeutung unserer Krankheitshilder zu begreifen und
machen anhand vieler Beispiele deutlich, wie Krankheit als
Chance begriffen werden kann, um einen neuen, besseren
Weg zu sich selbst zu finden.

14999550 Brutto VK 19,80 €

Bender, Frank: Calligaris - Das Jahrtausendgenie

Fiir Calligaris lebt der Mensch und die ganze Schdpfung in einer
Welt, die von einer kosmischen héheren Intelligenz bewegt wird.
Fir Calligaris ist die Haut des Menschen die Verbindung zwi-
schen den Korper und Geistwesen. Er lebte in dem BewuBtsein
der alten hermetischen Weisheit: ,1. Wahr und ohne Liige, sicher
und vollkommen wahrhaftig. 2. Was unten ist, ist wie das, was
oben ist, und das was oben ist ist das was unten ist, um das
Wunder des Einen zu vollbringen. Breite Anerkennung erhalten
sein Forschungsergebnisse heutzutage in der Form, dass es
inzwischen zum allgemeinen medizinischen Wissen zéhit, das
energetische Stérungen und traumatische Erfahrungen zu
erheblichen Krankheiten flihren kdnnen.
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437005 Brutto VK 18,80 € Klein, Thomas:
Sonnenlicht/gr. Gesundheitsgeheimnis
Sonnenlicht ist eines unserer wichtigsten Lebensbe-
durfnisse und durch nichts zu ersetzen. Sonnenlicht
schenkt Schénheit und Gesundheit, Muskelkraft und
Ausdauer sowie Tatkraft, Lebensfreude und geistige
Frische. Sonnenlicht tragt maBgeblich zur Verhiitung
zahlreicher Erkrankungen bei und viele vermeintlich
unheilbar kranke Menschen konnen mit Hilfe der
Sonne - wie in diesem Buch beschrieben - wieder
gesund werden. Dieses Sachbuch griindet sich auf
umfassende Recherchen der Fachliteratur und faBt
das beeindruckende, vielfach noch unbekannte
Wissen iber die gesundheitsfordernden Wirkungen
des Sonnenlichtes zusammen.

437772 Brutto VK 39,80 €

Klein, Thomas: Osteoporose

Osteoporose ist kein Schicksal. Jeder kann seine
Knochen starken, Muskelkraft und Kérperbeherr-
schung trainieren, um Sturz- und Frakturrisiko

auch im Alter geringzuhalten. Mit den richtigen
Nahrstoffen werden auch Wohlbefinden und Leis-
tungskraft bewahrt; Sehnen und Bénder gestérkt;
Gelenkbeschwerden, Bandscheibenschéden und
Riickenschmerzen vermieden; ebenso Arterioskle-
rose, Herz- und Kreislauferkrankungen, Diabetes,
Insulinresistenz, Ubergewicht, Demenz, Augen- und
Nierenschédden. Zugleich wird Autoimmun- und
Krebserkrankungen entgegengewirkt. Denn all diese
Erkrankungen haben die gleichen Ursachen wie
Osteoporose. Das Buch ist allgemeinverstandlich
geschrieben, ein wissenschaftlich fundierter Extrakt
von (iber 4000 Studien mit wegweisenden neuen
Erkenntnissen. Wer Krankheiten heilen und verhiiten
méchte, muB deren Ursachen kennen.

432877 Brutto VK 14,80 €

Klein, Thomas: Energieverlust und Krankheit
durch Zahnherde

Abgestorbene und wurzelbehandelte Zahne werden
von Féulnisbakterien besiedelt, deren Verwesungs-
gifte den gesamten Organismus belasten. Das

kann im Laufe der Zeit zu vielfaltigen Beschwerden
und Erkrankungen fiihren wie Energieverlust und
Antriebsschwache, zu Depressionen und psychi-
schen Storungen, Blasen- und Nierenerkrankungen,
Herz- und Kreislaufproblemen, zu Inmunschwéche
und Infektanfalligkeit, zu Autoimmunerkrankungen
und Prostatabeschwerden, zu Arthritis, Rheuma
und Gelenkbeschwerden, auch zu Nervenschaden,
Lahmungen, Multipler Sklerose, Parkinson-Krankheit
und Demenz. Das brisante und dennoch weithin
unbekannte Wissen dartiber ist in diesem Buch
verstandlich zusammengefaBt. Es griindet sich auf
umfassende Recherchen der medizinischen und
toxikologischen Fachliteratur.

15892287 Brutto VK 14,80 €

Healthy in Seven Days

Vitamin D deficiency is very common, and is the
cause of numerous diseases. A severe deficiency
can lead to cramps, muscle twitches and muscle
pain, restlessness, sleeping disorders and depres-
sion, exhaustion, debility, back pain and headaches,
cold hands and feet, and circulatory problems. If a
vitamin D deficiency remains untreated for a long
time, this increases the risk of high blood pressure,
diabetes, osteoporosis, autoimmune diseases, multi-
ple sclerosis and cancer. To avoid this, it is important
to maintain optimum vitamin D levels all year round.

936823 Brutto VK 16,80 €

Klein, T: Fluor - Vorsicht Gift!

Fluorid ist hochgiftig und geféhrlich. Eine unbedenk-
liche Dosis gibt es nicht. Bereits eine vermeintlich
geringe, aber stete Belastung beschleunigt die
Alterung und férdert den gesundheitlichen Verfall mit
vielfaltigen, meist unheilbaren Erkrankungen. Karies
ist nicht durch Fluoraufnahme zu vermeiden. Dieses
Buch informiert umfassend und allgemeinverstand-
lich, wie gefahrlich Fluorid wirklich ist. Zur Bewah-
rung der Gesundheit ist die Belastung lebenslang zu
minimieren.

15685779 Brutto VK 14,80 €

Klein, Thomas: Salz - das weiBe Gift

Natrium und Chlorid sind lebensnotwendig, diirfen
allerdings nur in geringer Menge zugefiihrt werden.
Uberlastung beschleunigt die Alterung und férdert
viele Erkrankungen: Bluthochdruck und Arterioskle-
rose, die Schadigung von Herz, Nieren und anderen
Organen, ebenso Venenleiden, Arthritis und Demenz,
sogar Krebserkrankungen und Osteoporose, ferner
Harnsteine, Gicht, Augenerkrankungen (Netzhaut-
schéden, etc. Salz verleitet zum iiberméaBigen Essen.
Dies wiederum fordert Insulinresistenz, Diabetes und
Ubergewicht. Wer lebenslang gesund und leistungs-
fahig bleiben will, der sollte dieses Buch lesen.
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13469607 BruttoVK 19,99 € Reimann, Michael: Zirbel Driisen/CD
OFFNUNG DES LICHTKORPERS (aus der Meditations-Anleitung von Jeanne
Ruland): ,Die Zirbeldriise 6ffnet unseren Siebten Sinn und den Lichtkérper und
aktiviert vollstandig unsere tibersinnlichen Fahigkeiten. Sie ist die Verbindung zu
den hdchsten Ebenen und lichtesten Dimensionen der Ewigkeit. Von hier stromt
das Licht in uns ein, um uns aufzuladen, anzuleiten, zu fiihren und zu beschiit-
zen. Man kann sie als hochkonzentrierten Lichtpunkt fiihlen, der nach oben und
unten offen ist, wie ein Lichttor in die Ewigkeit. Ihre Farben sind Violett, Gold und
kristallines Silber oder diamantfarbenes strahlendes Licht. Als Meisterdriise, die
mit allen Ebenen und Chakras verbunden ist, kann sie kontrollierend und mani-
pulierend einwirken oder in Verbundenheit mit allem Sein aus dem Einheitsbe-
wusstsein in Liebe, Frieden, Schutz und Hingabe fiihren...”

17075123 Brutto VK
15,90 €
Voigt, Annette: Reizen-
der Darm
Divertikulitis und Reizdarm
werden meist verschwie-
gen. Kaum jemand bekennt
sich dazu. Annette Voigt
jedoch erzéhlt in diesem
Buch offen diber ihre Er-
krankung und wie sie lernte
gut mit ihr zu leben. Sie
ergriindet die Krankheiten,
sie versucht die Ursachen
der Beschwerden besser zu
verstehen und nimmt das
Gesundwerden wirkungs-
voll in die eigene Hand, z. B.
indem sie eine Selbst-Hilfegruppe griindete. ,Reizender Darm* bietet lhnen eine
bunte Palette an Méglichkeiten und Lésungsansatzen fiir ein darmgesundes
Leben. Hier finden Sie leicht verstandlich, kompakt und konkret Wissenswertes
zu den komplexen Krankheitsbildern, zur vertréglichen Erndhrung und wie Sie
Ihren Darm z. B. auf Reisen beruhigen konnen. Es behandelt beide Darmstorun-
gen ganzheitlich; von sinnvollen Therapien (iber schonende Ernédhrung, erprob-
ten Entspannungsmethoden bis hin zur darmgesunden Lebensweise. Dieses
erzdhlende Sachbuch Iadt dazu ein, die eigene Krankheit anzunehmen anstatt
gegen sie anzukampfen. Die To Do Listen am Ende jedes Kapitels machen Lust
vieles selbst zu erproben. Die Lektiire regt dazu an, acht und -sorgsam mit sich
umzugehen und vermittelt Zuversicht. Feedbacks von Teilnehmerinnen der SHG
»mein Darm und ich“ zum Buch Steffi: Das Buch ist {ibersichtlich gestaltet und
gut aufgebaut. Mir geféllt, dass Annette aus der Ich-Perspektive erzéhlt. Die
Krankheitsbilder und mdgliche Behandlungen stellen gut dar, was mit einem
Arzt besprochen werden konnte. Geholfen hat mir im Kontext der darmgesun-
den Erndhrung die Portionierung in Tabellenform. Die Tipps als Darmkranke gut
zu verreisen sind simpel wie gut und als Checkliste gut verwertbar.

738342
Brutto VK 6,95 €
Duprée, U:
Ho‘oponopono
Das hawai-
ianische
Vergebungsritual
Ho‘oponopono
geht davon aus,
dass in der Welt
alles eins ist,
auch wenn wir
uns getrennt
fiihlen. Aufgrund
dieser Einheit
kann nichts in
der eigenen
Welt geschehen,
ohne dass es
dazu nicht auch
eine Resonanz
im Betrachter
gébe. Man kann Probleme im AuBen darum nur dann dndern, wenn man die
innere Resonanz dazu heilt. Ho‘oponopono besteht aus vier daraus resultieren-
den Schritten: ,Es tut mir leid, dass ich mit meiner Resonanz diese Tatsache
erschaffen habe. Ich vergebe mir selbst. Ich liebe mich. Ich liebe dich.* Ulrich
Emil Duprée beschreibt in diesem Biichlein das Ho‘oponopono auf einfache
Weise und fiir jeden sofort umsetzbar. Der Leser erhalt eine Klare Anleitung in
vier Schritten und erfahrt, wie er mithilfe des Vergebungsrituals z. B. Bezie-
hungsprobleme, Streit und Selbstvorwiirfe auflésen und sich gleichzeitig wieder
mit der Quelle aller Kraft in seinem Herzen verbinden kann.

439419 Brutto VK 30,00 €

Agustoni, D: Craniosacral-Rhythmus

Die Kunst der behutsamen Beriihrung. Das bekannte Grundlagenwerk zur
Craniosacral-Therapie fir Therapeuten und Laien liegt nun in erweiterter und
rundum dberarbeiteter Neuausgabe vor. Es informiert Giber medizinisch/physio-
logische Hintergriinde, schildert die tief greifende, heilungsférdernde Wir-
kungsweise, enthalt Fallbeispiele und beschreibt grundlegende Anwendungs-
techniken. Jeder, der sich fiir sanfte Kdrpertherapien interessiert oder bereits
damit arbeitet, findet hier alles, was er fiir die tagliche Craniosacral-Praxis
braucht.Uber 100 Fotos, anschauliche Grafiken und ein Behandlungsprotokoll
ermaglichen umfassende Orientierung. Ein herausnehmbares Poster zeigt eine
Craniosacral-Grundbehandlung auf einen Blick.
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15221499 Brutto VK 6,95 €

GeiBer, U: Gesundheitswunder Weihrauch
Jeder kennt Weihrauch als eines der Geschenke
der Heiligen Drei Konige, doch kaum einem ist
bewusst, welche Chancen dieses kostbare Harz
flir unsere Gesundheit bereithalt. Dabei entfaltet es
nicht nur als Rducherwerk seine unvergleichliche
Wirkung. Immer mehr Studien belegen seine Heil-
wirkung bei Rheuma, Morbus Crohn und sogar bei
einigen Tumorarten. Aber auch kleinere Beschwer-
den lassen sich mit Weihrauch gut behandeln. Von
Allergien bis Zahnfleischentziindungen offenbart
Ihnen dieses Buch, wie Sie Weihrauch bei unter-
schiedlichen Krankheitsbildern wirksam einsetzen.
Dank erprobter Rezepte kdnnen Sie Weihrauchsal-
ben, -6le, -pflaster und vieles mehr ganz einfach
selbst herstellen. Entdecken auch Sie fiir sich
dieses Gesundheitswunder der Natur!

14864913 Brutto VK 18,80 €

Loibner, Johann: Homdopathie fiir alle
Homdopathie fiir alle. Praktische Hilfe im Alltag. Dr.
Kurt Usar: ,Hans Loibner ist ohne Zweifel einer der
herausragenden osterreichischen Homdopathen,
jemand, der auch bei schwersten Erkrankungen
seine Therapieform einzusetzen sich nicht scheut.
Gleichzeitig schreibt er in seinem neuen, hier
vorgelegten Buch, es widerfahre ihm auch nach
40jahriger Praxis bisweilen, dass eine gut ausge-
bildete Mutter ein besseres Heilmittel fiir ihr Kind
auffand als er selbst es vermochte. Dieses Buch ist
die Essenz eines jahrzehntelangen erfahrungsge-
séttigten Homoopathenlebens, imprégniert durch
die Weisheit eines wirklich ganzheitlich denkenden
Arztes. Ich kann es mit Gewissheit jedem Patienten
wie jedem Kollegen zur Lektiire warmstens emp-
fehlen. Es bleibt mir der Dank, fiir die ehrenvolle
Aufgabe, dieses ganz besondere Buch einfiihren
zu diirfen. Ich tue es in der Gewissheit, dass jede
Leserin, jeder Leser eben soviel Kurzweil erleben
wie Erkenntnis daraus ziehen wird, wie es mir
widerfuhr.*
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16032821
Brutto VK 19,95 €
Schasteen, M:
Weihrauch
Schon die alten
Agypter setzten
den Weihrauch,
neben der sakralen
Anwendung, auch
fiir therapeutische
Zwecke ein. Von
daher darf man
mit Fug und Recht
den Weihrauch als
das wohl ,dlteste Heilmittel* der Welt bezeichnen.
Maria Schasteen, die groBe Expertin fiir Duftmedizin,
rlickt den Weihrauch mit ganz neuen Anwendungs-
maglichkeiten aus dem Dunkel der Geschichte in
die Gegenwart der alternativen Heilweisen des 21.
Jahrhunderts. Der Weihrauch kann, wenn er sach-
kundig eingesetzt wird, auf der seelischen wie auf
der korperlichen Ebene eine geradezu wundersame
Heilwirkung ausldsen. Er wird dann im wahrsten
Sinne des Wortes zu einem ,geweihten Rauch'!

14815609
Brutto VK 24,95 €
Rittiner, Remo:
Heilmethode Nadi-
Muskeltherapie
Dieses Buch vermittelt
erstmals das Grund-
lagenwissen Uiber
die Funktionsweise
und die praktischen
Anwendungen der
Nadi-Muskeltherapie.
Der bekannte Yoga-
therapeut Remo Rittiner hat altes yogisches und
ayurvedisches Wissen mit modernsten Erkenntnis-
sen der Neurophysiologie und Neuroanatomie ver-
bunden und zu einer hochwirksamen ganzheitlichen
Therapieform weiterentwickelt. Von der Anamnese
bis zum Behandlungsablauf wird anschaulich und
konkret erklart, wie Verspannungen, Schmerzen
und Blockaden bei den uns heute bekanntesten
Beschwerden gezielt geldst werden konnen.

433182 Brutto VK
18,00 € Scheffer,
M: Original Bach-
Bliitentherapie
Die Original Bach-
Bliitentherapie griindet
sich auf die Entde-
ckung des englischen
Arztes und Philoso-
phen Dr. Edward Bach
(1886-1956) und
wird durch Mechthild
Scheffer seit 1981 systematisch ausgebaut. Bachs
Anliegen war es, die Angst vor der korperlichen
Krankheit abzubauen und ein einfaches System
der seelischen Gesundheitsvorsorge zu schaffen,
das von jedermann gefahrlos zur Selbstbehandlung
genutzt werden kann. Heute wird die Bach-Blliten-
therapie von unzéhligen Menschen zur Selbsthilfe
aber auch in medizinisch oder psychologisch
orientierten Praxen weltweit eingesetzt. Ziel der
Bach-Bliitentherapie ist die Wiederherstellung des
seelischen Gleichgewichts durch ,Reharmonisierung’
dieser destruktiven seelischen Verhaltensmuster.

13447081
Brutto VK 12,95 €
Stolp, Hans:
Demenz
Die Altersdemenz
ist eines der dran-
gendsten Probleme
unserer immer
élter werdenden
Gesellschaft. Hans
Stolp widmet sich
dem Umgang mit
diesem Krankheits-
bild aus einer spiri-
tuellen Sicht, in der
die Ganzheit von Korper, Seele und Geist beachtet
wird. Auch wenn sich die Geistseele zwischenzeitlich
aus ihrer korperlichen Hiille entfernt hat, bleibt das
Individuum bis zum letzten Atemzug anwesend.
Das seelische Wesen erlebt bewusst alles mit, was
sich um seine irdische Hiille herum abspielt. Dieser
Erkenntnis kommt fiir den Umgang mit der Demenz
eine ganz entscheidende Rolle zu. War man bisher
weitgehend davon ausgegangen, dass in den spaten
Stadien einer Demenz keinerlei Kontakt mit der
betroffenen Person mehr aufrechterhalten werden
kann, so zeigt Hans Stolp auf, dass auf einer inneren
Ebene eine ununterbrochene Verbindung besteht.

16460947 Brutto VK 16,80 €

Habib, Navaz: Aktivieren Sie Ihren Vagusnerv
Wer unter Symptomen wie Schlaflosigkeit, Depressi-
onen, Darmproblemen, oder Autoimmunerkrankun-
gen leidet oder sich nur schwer entspannen kann,
lauft oft von einer schulmedizinischen oder alterna-
tiven Therapie zur néchsten - und erfahrt doch oft
genug keine Linderung seiner Probleme. Denn die
meisten Arzte und Therapeuten wissen leider nicht,
wie bedeutsam der Vagusnerv fiir unsere Gesundheit
ist. Der Vagus ist der groBte und wichtigste Nerv

in unserem Karper. Er transportiert Informationen
vom und zum Gehirn, Darm, Herzen und anderen
wichtigen Organen und Muskeln. Im ersten Teil: Was
ist der Vagusnerv? Wie verlauft er im Korper? Was
sind seine Funktionen? Der Autor erklért im zweiten
Teil welche Symptome und Beschwerden mit einem
dysfunktionalen Vagusnerv zusammenhédngen
konnen, z. B. Atem- und Verdauungsbeschwerden,
Darmprobleme, Entziindungen, u.a. Der dritte Teil
bietet wirksame Selbsthilfe: Navaz Habib prasen-
tiert zahlreiche schnelle und leicht in den Alltag
integrierbare Ubungen, die den Vagusnerv aktivieren
und trainieren.

422707
Brutto VK 10,80 €
Neumayer, Petra:
Kraft d. Grapefruit-
kerne
Petra Neumayer (geb.
1960) arbeitet als
freie Medizinjourna-
listin, Texterin und
Autorin. Zahlreiche
Biicher liber Nah-
rungserganzungen,
Alternativmedizin
und Naturheilkunde sind von ihr veréffentlicht.
Roswitha Stark (geb. 1959) ist Heilpraktikerin fiir
Schwingungsmedizin, sensitive Reso-nanztherapien
und energetische Heilweisen. Zudem Kursleiterin
fiir Informationsmedizin, Heilen mit Symbolen und
Rutentechnik. Sie arbeitet fiir Menschen und Tiere.

17140417 Brut-
toVK 18,90 €
Montaud,
Michel: Dento-
sophie
Als Michel Mon-
taud einem ein-
fachen Apparat
aus Kautschuk
- dem Aktivator
- begegnet,
hat er nicht die
geringste Vor-
stellung davon,
dass sein Leben
als Zahnarzt und
als Mensch eine ungeahnte Wendung nehmen wird.
Er lasst sich auf eine Therapie von bemerkenswerter
Wirksamkeit ein, welche den Rahmen des Mundes
bei weitem iibersteigt und sich auf den Menschen in
seiner Globalitét erstreckt. Dies ist die aufwiihlende
Geschichte eines Menschen, der sich — angetrieben
durch das Leiden seines Sohnes — auf den Weg ge-
macht hat, um sich uniibliche Fragen zu stellen und
neue Wege zu erkunden — ohne Zahnextraktionen,
ohne festsitzende kieferorthopadische Apparaturen,
ohne Chirurgie... Kbnnte es sein, dass die diversen
Probleme im Bereich der Zahne (Schmerzen, Fehl-
stellungen, Zahneknirschen) ein Abbild dessen sind,
wie wir in unserem Inneren funktionieren?

7175396
Brutto VK
10,00 €
Zink, J:
Trauer hat
heilende
Kraft
Jorg Zinks
einflihlsame
Texte spen-
den Trost
in Zeiten
der Trauer. Das schon gestaltete Geschenkbuch
begleitet durch Schmerz, Abschied, Einsamkeit und
spendet die Hoffnung, wieder Kraft und Halt im
Leben zu finden. Und es lasst erkennen: Die Liebe
bleibt in uns.
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573619

Brutto VK 19,80 €
Wehrend-Segers, Ute:
GroBe Buch der Reiki
Heilmethoden

,Ute Wehrend-Segers hat
mit diesem Buch ein um-
fassendes und fundiertes
Werk (iber den Inhalt, die
geschichtliche Entwick-
lung und den heutigen
Stand der Reiki-Methode
geschrieben. Hochst
empfehlenswert fiir alle,
die ein Reiki-Buch suchen,
das ihnen den neues-

ten Erkenntnisstand in
solide recherchierter Weise
bietet. (www.reiki.net.

au) Ute Wehrend-Segers,
eine weltweit anerkann-
te Reiki-Lehrerin, gibt in diesem bemerkenswerten Buch einen fundierten
Uberblick tiber die Entwicklung der Reiki-Methode auf dem neuesten Stand
der Kenntnissse. Lebendig und spannend geschrieben, lasst es den Leser
eintauchen in die Zeit Mikao Usuis und seiner Nachfolger und ermdglicht so ein
tieferes Verstehen sowie ein nahezu personliches Verhéltnis zum Begriinder der
Reiki-Methode und seiner Zeit. Sdémtliche Themen rund um die Reiki-Methode
werden umfassend erkldrt und dargestellt. So werden nicht nur die Urspriinge
des Reiki-Systems sondern u. a. auch die 4 Reiki-Symbole und Mantras von
manchem Aberglauben befreit und ihr Ursprung, ihre wahre Bedeutung sowie
die praktische Anwendung fachlich korrekt erldutert. Im praktischen Teil wird
eine Fiille an japanischen und westlichen Methoden leicht nachvollziehbar
beschrieben und mit Bildern veranschaulicht. Wer sein Wissen iiber Reiki
vertiefen mdchte oder ein kompetentes Nachschlagewerk sucht, kommt an
diesem Buch nicht vorbei.

16469939 Brutto VK 19,95 €

Niemann, M: SET - Heilpunkte

0Ob Sie Angst, Eifersucht oder einen Schock iiberwinden, lhr Selbstbewusstsein,
die Selbstheilung oder einfach Ihre Konzentration aktivieren wollen - allein
durch das Halten bestimmter Kérperpunkte kommen Bewegung, neue Kraft
und Ausrichtung in festgefahrene Themen, und heilvolle Qualitaten werden
gestérkt. Die anschaulich dargestellten Heilpunkte kombiniert mit einfiihlsa-
men Affirmationen bringen schnell und unkompliziert Verdnderung ins Leben!
Setzen Sie Impulse fiir lhre Befreiung und Heilung! Die Heilpunkte kdnnen Sie
ohne Vorkenntnisse bei sich selbst und bei anderen halten, als SofortmaB-
nahme oder zur Aufarbeitung vergangener Verletzungen. Auch begleitend zu
anderen Therapieformen haben sie sich bewahrt.

409593 Brutto VK 19,80 €

Weidner, Michaela: Reiki Buch fiir Kinder

Uber Reiki gibt es bereits sehr viele Biicher. Das sind jedoch alles Biicher, die
flir groBe Reiki-Menschen geschrieben wurden. Mit dem Reiki-Buch fiir Kinder
werden nun viele Fragen der kleinen Reiki-Menschen (iber die universelle
Lebensenergie kindgerecht beantwortet. Dieses Buch ist geschrieben worden,
um Reiki-Kindern noch mehr SpaB an Reiki zu vermitteln. Die Kinder haben die
Maglichkeit, die kleine Nadine durch ihre Reiki-Welt zu begleiten. Sie bekom-
men zum Beispiel einen Einblick, wie ein Kinder-Reiki-Kurs ablaufen kann. Viele
Fotos und Texte geben Anregungen, was man mit Reiki so alles machen kann.
Durch die Fotos wird das Buch auch zum Bilderbuch. So haben nicht nur groBe,
sondern auch kleine Kinder ihre Freude am Bléttern. Das Reiki-Buch fiir kinder
kann Reiki-Lehrern als Anregung dienen, selbst Kinderseminare anzubieten.
Dieses Erlebnis, wenn Kinderaugen beim Erfahren von Reiki strahlen, sollte sich
kein Reiki-Lehrer

entgehen lassen.

446115 Brutto VK 34,95 €

Thie, John: Touch For Health

Im wachsenden Markt komplementérmedizinischer Angebote erfreut sich
TOUCH FOR HEALTH (TFH) hoher Beliebtheit: Diese Methode zum Mobilisieren
der Lebensenergie ermdglicht auch medizinischen Laien sich gegenseitig

zu helfen. Das reich illustrierte Handbuch ist fiir professionelle Anwender ein
Muss: Es demonstriert zahlreiche Techniken wie Muskeltesten, Korrektur der
Korperhaltung, Schmerzlinderung durch Massage oder Losen emotionalen
Stresses. Eine Pflichtlektiire fiir Teilnehmer der TFH-Kurse, die vielerorts ange-
boten werden. Das maBgebende Praxishandbuch des Begriinders der Methode
- mit dem Erfahrungsschatz aus 35 Jahren erfolgreicher Praxis -aktuell und
umfassend wie kein anderes TFH-Buch.
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15746456
Brutto VK
15,90 €
Butzbach,
Friedrich:
Hand
& FuB
- Quel-
len der
Heilung
In einer
liber drei-
Bigjahrigen
Praxis
gewann
der Autor neue Erkenntnisse der FuBreflexzonen-
massage, besonders an den groBen Zehen. Er fand
hier uber 40 Reflexpunkte der Hirnreflexe, tiber die
schnellere und intensivere Reaktionen ablaufen.
Dazu kommen noch rund 20 neu gefundene
Reflexpunkte, die Krankheiten sehr schnell und
effektiv positiv beeinflussen. Die Massage eines
von ihm gefundenen Reflexpunkts kann selbst sehr
alte Schockerlebnisse aus dem Unterbewusstsein in
das Bewusstsein bringen. Genaue Beschreibungen
und viele Skizzen und Schaubilder machen die Loka-
lisierung der Reflexpunkte und die Art der jeweils
erforderlichen Massage klar.

606341 Brutto VK 18,90 €

Kolland, Karin E. J.: intuitives Reiki nach Usui
Sensei der 1. Grad

Reiki, die Sprache der Hande, sanft, mitfiinlend und
heilend. Praxisnahe wird dem Leser das Wissen des
ersten Reiki Grades genau erklart und er erfahrt,
wie er kosmische Heilkraft intuitiv zur Selbstheilung
anwenden kann, mit Bildern zur Eigenbehandlung
und zur Partnerbehandlung. Die Neuauflage wurde
durch Zuordnungen von Krankheitshildern zu
Lebensthemen erweitert, wodurch die Ursache der
Krankheit leichter hinterfragt und erkannt werden
kann. Das Buch ladt mit seinen kurzen Kapiteln und
anschaulichen Zusammenfassungen ein, es immer
wieder mal in die Hand zu nehmen und nachzulesen
und dadurch wieder einen liebevollen Impuls zur
aktiven Reikiheilarbeit zu bekommen.

410851 Brutto VK 18,90 €

Kolland: Intuit. Reiki/Meistergrad

Reiki als Weg und Lichtschwingung des Herzens.
Dieses Buch bietet eine gute Vertiefung in Reiki und
leitet zur eigenen Meisterschaft an. Es hilft, intuitiv
und eigenverantwortlich den spirituellen Weg zur
Meisterschaft anzutreten und den Lichtkdrper mit
dem Licht des Herzens zu entwickeln, indem ein-
gene tiefe spirituelle und schopferische Fahigkeiten
erlangt werden. Es gibt wertvolle Anregungen und
Hilfen fiir den fortgeschrittenen Reikipraktizierenden
und ist wertvoll auch fiir Reiki-Lehrer.

14815387 Brutto VK 17,95 €

Hulke, Waltraud-Maria: Handbuch der
heilenden Energien

Am Anfang des 21. Jahrhunderts verfiigt die
Menschheit iiber mehr Wissen beziiglich der
Heilkréfte von Farben, Edelsteinen und Pflanzen

als jemals zuvor. Zudem sind mittlerweile auch die
GesetzmaBigkeiten von Gedankenkréften bekannt
und ihr Einfluss auf den Korper. Dieses groBe Wissen
sammelt Waltraud-Maria Hulke in einem einzigen
groBen Ratgeber-Buch, das es jedem ermdglicht,
diese Einsichten in seinem Leben helfend und
heilend anzuwenden. Mit einfachen Mitteln lassen
sich die Probleme des Alltags meistern, Krankheiten
liberwinden und neue innere Krafte entfalten. Die
Natur schenkt dem Menschen nahezu alles, was er
zu seiner Heilung bendtigt. Informativ, umfassend
und leicht anzuwenden!

410845 Brutto VK 18,90 €

Kolland, Karin E. J.: Intuitives Reiki/2. Grad
Das beliebte Fachbuch fiir den zweiten Reikigrad
erklart ausfiihrlich und leicht verstandlich die An-
wendungen der Reikisymbole mit vielen liebevollen
und praktischen Beispielen. Die Symbole sind in
diesem Buch bildlich dargestellt.

15859973 Brutto VK 17,00 €
Wehrend, Ute: Das Reiki-Buch
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14967268
Brutto VK
16,95 €
Neuenfeld,
Gabriele:
Kinesiologie
fiir jeden
Tag
Fiihlen Sie
sich oft
gestresst,
unausge-
glichen und
erschopft?
Wiinschen Sie sich ein erfiillteres Leben, wissen
aber nicht, woher Sie die Kraft nehmen sollen,
das zu leben, was lhnen wichtig ist? Kinesiologie
ist eine nattirliche Methode zur Aktivierung und
Harmonisierung lhrer Lebensenergie. Die Techniken
regen die Selbstheilungskréfte an - durch sanfte
Energiebalance. Das Buch zeigt, wie man mithilfe
der Kinesiologie die individuelle Lebensenergie von
Blockaden befreit und Stress abbaut, Schmerzen
lindert, Gesundheit und Wohlbefinden steigert und
seine Ziele leichter erreicht. 60 detaillierte Fotos und
Abbildungen illustrieren die einfache Ausfiihrung der
Ubungen und Techniken. So lernen Sie, sich effektiv
zu entspannen und Ihre ,Batterien‘ wieder aufzula-
den. Alle Techniken werden so erklart, dass sie auch
ohne den bekannten kinesiologischen Muskeltest
(und damit auch ohne Testpartner) wirkungsvoll
anwendbar sind. AuBerdem finden Sie Tipps fiir
,Erste Hilfe* etwa bei Verdauungsbeschwerden, bei
Schmerzen verschiedener Art oder psychischen Be-
lastungen. So kdnnen Sie manchen Griff zur Tablette
und manche zusétzliche Tasse Kaffee vermeiden. Ein
praktisches Einsteigerbuch fiir jedermann, aber auch
eine wertvolle Ubersicht fiir erfahrene Anwender und
Therapeuten.

425109
Brutto VK
10,95 €
Thurnell-
Read, Jane:
Effektive
Fragetech-
niken /
Kinesiologie
Verbale Fra-
gen prézise
zu stellen
spielt beson-
ders in der
Kinesiologie
ein wichtige
Rolle, denn
unsachge-
méaB formuliert kdnnen sie zu falschen Schluss-
folgerungen fiihren. Das Buch soll Anwendern von
Fragetechniken helfen, Ihre Féahigkeit, verbale Fragen
zu stellen, zu verbessern und so mehr Vertrauen in
die eigene Arbeit zu entwickeln. Es vermittelt kein
neues Verfahren, sondern zielt darauf ab, das bereits
vorhandene praktische Wissen zu erweitern und
effizient einzusetzen. Mit umfangreichen Formu-
lierungshilfen zur Erleichterung der praktischen
Umsetzung.

444789 Brutto VK 14,90 €

Krohne, Horst: Neue Sicht des Geistigen
Heilens

Was sie schon immer (iber Geistiges Heilen wissen
wollten und nie jemanden zu fragen wagten! Seit
dreiBig Jahren ist Horst Krohne als Geistheiler tétig
und mittlerweile in ganz Europa ein Begriff. Einer
breiteren Offentlichkeit wurde er im deutschen
Sprachraum besonders durch seine Allergie-
Behandlungen im Fernsehen bekannt - etwa auf
ARTE, RTL und im ZDF. Erstmals berichtet er iiber die
Hintergriinde seiner Arbeit und beantwortet fragen
wie: Wie geschieht Heilung? Was zeichnet einen
modernen Geistheiler aus? Wie lost er Allergien auf?
Wie geht er bei Krebs oder AIDS vor? Horst Krohne
ist einer der bekanntesten und erfolgreichsten Geist-
heiler Europas. Mit arztlicher Unterstiitzung forscht
er seit nunmehr dreiBig Jahren auf diesem Gebiet. Er
ist der Begrtinder der ,Schule der Geistheilung’, die
mit einem standardisierten Ausbildungsprogramm
Schulungen in Energie- und Geistheilung durchfihrt.

423828 Brutto VK 14,90 €

Pellegrino-Estrich, Robert: Wunderheiler

Joao de Deus stellt unsere Realitét in Frage, gegen
alle Sicherheiten medizinischer Wissenschaften
zwingt man uns, sie mit der Liebe und Hoffnung zu
ersetzen. Ein Mann stirbt im Krankenhaus durch
einen Herzinfarkt. Nach dreiBie Minuten Klinischen
Todes bringt ihn ein Anruf bei Joao de Deus, 1200
Kilometer weit entfernt in Zentralbrasilien, wieder
ins Leben zuriick. Er ist véllig geheilt und seine Arzte
bestétigen den Vorfall. Die Geschichten von Joao de
Deus riitteln am allgemeinen Glauben und wecken
uralte Erinnerungen, die nur zu wahr klingen: dass
mit Liebe alles mdglich ist.

981769 Brutto VK 14,00 €

Krohne, H: Handbuch fiir heilende Hande

Das Standardwerk in aktualisierter Neuausgabe.
Horst Krohne, einer der bekanntesten und erfolg-
reichsten Geistheiler Europas, liefert eine libersichtli-
che und fundierte Darstellung der ganzen Bandbreite
energetischer Heilmethoden und ihrer Anwendung:
Uber 150 Krankheiten, Beschwerden und ihre
Symptome werden als Chakra-Funktionsstorungen
bzw. Blockierungen des Meridiansystems klar und
deutlich identifiziert. Konkrete Empfehlungen fiir die
Behandlung durch den Heiler sowie fiir geeignete
Begleittherapien. Suggestionen und Affirmationen
fir die Patienten zur aktiven Unterstiitzung der Arbeit
des Heilers. Abbildungen und Ubersichten zum
Chakren- und Meridiansystem, zu Wirbelséule und
Zahnen sowie seelischen und kdrperlichen Allergien.

12413640 Brutto VK 17,90 €

Arnold, Johanna: Mit deinen Handen heilen
Was die Welt im Innersten zusammenhalt, ist — nach
diesem ausfiihrlich und fundiert recherchierten
Buch — der Magnetismus, der allem, was existiert,
innewohnt. Magnetische Felder sind das Bindeglied
zwischen den verschiedenen Dimensionen und
Schopfungsebenen, im GroBen wie im Kleinen. Wie
man dieses Wissen — das hier so leicht verstandlich
dargelegt wird, dass es auch fiir Einsteiger gut
nachvollziehbar ist — auf die Bereiche Gesundheit
und Heilung anwendet, zeigt die Autorin eindrucks-
voll und immer praxisnah. Sie beschreibt, wie

die menschlichen feinstofflichen Kérper mit dem
Grobstofflichen verwoben sind und wie der Heilma-
gnetismus ganz konkret wirkt. Anhand einfacher
Ubungsanweisung lernen Sie, wie die Magnetfelder
eines Menschen durch bewusstes Handauflegen zu-
riick ins natirliche Gleichgewicht gebracht werden.
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14999548 Brutto VK 23,80 €

Bassols Rheinfelder, L: Gesund mit Wasser und Zeichen
Zwanzig Jahre Erfahrung mit der PraNeoHom®-Methode besta-
tigen, wie wirksam und verbliiffend einfach sie anzuwenden ist.
Dieses umfassende Werk mit vielen Fallberichten ladt dazu ein,

die Verantwortung fiir unsere Heilung mutig selbst in die Hand zu
nehmen. Schon seit Tausenden von Jahren werden Zeichen fiir
Heilzwecke eingesetzt, wie bei Otzi, der beriihmten 5000 Jahre
alten Mumie. Der Wiener Elektrotechniker Erich Kérbler gab in den
neunziger Jahren dieser alten Praxis eine wissenschaftliche Grund-
lage. In diesem Buch wird dargestellt, wie Zeichen Schwingungen
verdndern, wie du sie austesten, auf Schmerzstellen aufmalen

und dein personliches Heilwasser herstellen kannst. Mit einfachen
Hilfsmitteln, wie einem Glas Wasser, Papier und Stift, kannst du das
Energiesystem wieder in Harmonie bringen.

14791996 Brutto VK 19,80 €

Bassols Rheinfelder, L: Gesund mit Zeichen Akupunktur-
punkten

Bei der Akupunktur werden Nadeln gesetzt, die sich heilend auf
die entsprechenden Organe auswirken. In diesem Buch erfahren
Sie wie die Nadeln durch die Zeichen von Erich Kérbler ersetzt
werden konnen und ebenfalls unsere Meridiane ausgleichen und
den Heilvorgang unterstiitzen. Fiirs bessere Versténdnis bekommen
Sie einen Einblick in die Fiinf-Elemente-Lehre und den Grundla-
gen der Traditionellen Chinesischen Medizin. Dieser Vorgang wird
Energiebalance genannt und wurde durch die Hormonbalance
erweitert. Erleben Sie selbst den wohltuend und heilenden Effekt
der PraNeoHom®.

13617914 Brutto VK 19,80 €

Bassols Rheinfelder: Gesunde Entgiftung mit Zeichen

Bei chronischen Krankheiten bedarf es einer ganzheitlichen
Heilmethode, wie der Informationsmedizin, Heilen mit Zeichen oder
PraNeoHom. Mit Hilfe der Zeichensymbolik von Erich Korbler wird
Information auf Wasser iibertragen, um die Schwingung, deren Dis-
harmonie als Ausloser der Krankheit gilt, wieder in ihre Ordnung zu
bringen. Dieses Buch beschreibt wie wir uns schnell und nachhaltig
wirksam von Allergien, Unvertraglichkeiten, Schwermetallbelastun-
gen und Mykosen befreien kdnnen. Mittels der harmonisierenden
Informationen regen wir unseren Korper zur Ausleitung der schadli-
chen Stoffe an und bringen ihn wieder ins Gleichgewicht.
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1313268
Brutto VK 10,00 €
Bassols Rheinfel-
der, L: Heilen mit
Zeichen fiir Tiere
Heilende Zeichen
setzen einen wirk-
samen Heilimpuls
bei Tieren. Die
sogenannte Neue
Homdopathie ist
risikolos, ohne
Nebenwirkungen und
kostengiinstig, aber
duBerst effektiv. Layena Bassols Rheinfelder gibt hier
erstmals ihre Erfahrungen und die iiberwéltigenden
Heilerfolge weiter. Die Zeichen werden entweder
direkt an bestimmten Akupunkturpunkten aufgemalt
oder mittels Informationsiibertragung weitergege-
ben. Genaue Ubersichtstabellen fiir Pferd, Hund,
Katze, Kuh und Schwein.

16429064
Brutto VK
19,90 €
Baumann,
C: Homéo-
pathische
Symbolapo-
theke
Frequenzen
und ,Infor-
mationen’
der homoo-
pathischen
Heilmittel
lassen sich
nicht nur
liber die bekannten Globuli oder Tropfen, sondern
ebenso gut durch deren ,Ubersetzung‘ in Symbole
und Zeichen (ibertragen. Die Symbolmittel haben
sich dabei im Praxistest als duBerst wirksam
erwiesen - sie stehen der Kiigelchenform in nichts
nach. Das vorliegende Buch stellt auf einfache und
kostengiinstige Weise 78 eher unbekannte, aber
dennoch sehr wichtige und hilfreiche Symbolmittel
zur Verfiigung. Mithilfe dieser kraftvollen Zeichen
konnen Sie mit dem ganzen Spektrum des Heilmit-
tels und gleichzeitig mit der ,Essenz‘ der Ursubstanz
in Resonanz gehen, gleichsam ,mitschwingen’; so
werden lhre Selbstheilungskrafte auf Korper-, Geist-
und Seelenebene optimal aktiviert. - Kraftvolle Sym-
bole fiir 70 wertvolle ,Kleine Mittel* der Homdopathie
von A bis Z: - 8 neu entwickelte Spezialmittel fiir die
Bediirfnisse des digitalen Zeitalters: Harmonisierung
von Storfrequenzen wie W-LAN, 5G, Mikrowellen-
strahlung oder Radioaktivitét, etc.

458427 Brutto VK
17,80 €

Bassols
Rheinfelder, L:
PraNeoHom®
Lehrb. 7

661008
Brutto VK 10,00 €
Bassols Rhein-
felder, L: Mehr
Energie
Die Energiebalan-
ce des Korpers
kann an vierzehn
Punkten getestet
und durch das
Aufmalen von
Zeichen ausgegli-
chen werden. Jeder
Energiepunkt steht
flir ein Energiesystem und flir bestimmte Themen.
Wird die Energie dort nicht mehr gehalten, sondern
flieBt wieder frei, hat der Mensch mehr Kraft und
Heilung kann stattfinden. Das Testen der Punkte wird
ausfihrlich erklért, die Anwendung der Zeichen mit
lllustrationen veranschaulicht. e Die neue und ein-
fache Art der Selbstheilung. e An vierzehn Punkten
des Korpers kann der Energiefluss getestet werden.
o Durch das Aufmalen von Zeichen an diesen Ener-
giepunkten wird die Korperenergie harmonisiert. e
Jeder Energiepunkt steht fiir ein Energiesystem und
flir bestimmte Themen, die erklart werden. So kon-
nen auch psychische Blockaden geldst werden. e
Kann die Energie wieder frei flieBen, hat der Mensch
mehr Kraft und Heilung kann stattfinden.

828651 Brutto VK
17,90 €
Bollig, Traude:
Hildegard von
Bingen - Die
Heilkraft ihrer
Symbol
Die Symbole der
Hildegard von
Bingen sind einma-
lig und héchst wirk-
sam fir Menschen
auf ihrem Weg zur
Bewusstwerdung
und Heilung. Jedem
Symbol ist ein Buchstabe zugeordnet, so kann jeder
Mensch durch die Verkniipfung mit seinem Namen
Einblicke in seinen ganz personlichen Lebensplan
erhalten. Sie kdnnen von jedem Einzelnen genutzt
werden, sind aber auch eine wunderbare Erganzung
fiir die Arbeit von Therapeuten.

454821 Brutto VK
17,80 €
Bassols Rheinfelder,
Layena: PraNeo-
Hom® Lehrb. 6
Aufbauend auf den
Kenntnissen der
PraNeoHom - Praxi-
sorientierten Neuen
Homdopathie (Band
1 bis 5) werden hier
direkte Erfahrungen
aus der Praxis vermittelt. Durch die Beschreibung
von Fallbeispielen bekommen Sie ein Bild, wie eine
PraNeoHom-Behandlung aussehen kann. ,Emotional
Release‘ und andere Techniken wie ,Einfiihlsames
Zuhoren‘ geben ihnen wertvolle Werkzeuge mit, um
mit dem Patienten/Klienten optimal umzugehen.
Sie erhalten auch praktische Anregungen, wie Sie
als Berater/Therapeut am besten mit Kritik und
Erwartungen umgehen konnen.

408176
Brutto VK 10,00 €
Bassols Rheinfel-
der, L: Heilen mit
Zeichen
Die Selbstheilungs-
krafte aktivieren mit
sechs einfachen
Symbolen. Nehmen
Sie Ihre Gesundheit
selbst in die Hand!
Medizin zum Aufma-
len kannten schon
die Ureinwohner
Amerikas und Australiens im Sinne ritueller Korper-
bemalung. In diesem praktische Ratgeber werden
nun die heilenden Zeichen vorgestellt, die der Wiener
Ingenieur Erich Kérbler entdeckt hat und mit denen
man sehr erfolgreich in der Neuen Homodpathie
arbeitet. Es handelt sich um Striche
in einer bestiMMten Anordnung, um das Sinus-
Zeichen, das Ypsilon-Zeichen, das Kreuz und den
Kreis. Ihre Wirkweise wird beschrieben und konkrete
Anwendungsmadglichkeiten erklart, von Allergien bis
Zahnschmerzen. Schon vor Urzeiten malten sich
Menschen Zeichen auf den Korper, um ihre Kraft zu
stérken. Diese rituellen Korperbemalungen wurden
von der Neuen Homdopathie neu entdeckt und
weiterentwickelt. Es eragaben sich hochwirksame
Zeichen, die die Psyche starken und die Selbsthei-
lungskrafte aktivieren. Die heilenden Zeichen sind
auBerst effektiv und gezielt auf ganz unterschiedli-
che Beschwerden und Lebensbereiche anzuwenden.
Sie werden direkt auf die betroffenen Korperzonen
gemalt oder ihre Heilinformation mittels Wasserii-
bertragung aufgenoMMen.lhre einfache Handhabung
wir an praktischen Anwendungsbeispielen von A bis
Z erkléart und mit lllustrationen veranschaulicht.

1388073
Brutto VK
3495 €
Baumann, C:
Praxisbuch
Neue Ho-
méopathie
Die vom
Wiener
Elektrotech-
niker Erich Korbler (1936 - 1994) begriindete ,Neue
Homdopathie’ - das ganzheitliche Heilen mittels
Informationsiibertragung - erlebt einen grandiosen
Aufschwung. Die dabei zum Einsatz kommenden
Strichcodes und Symbole aktivieren schnell die
Selbstheilungskréfte und heilen energetisch Korper,
Geist und Seele sanft und effektiv. Mit dem Praxis-
buch erhalten alle Anwender der Neuen Homdopa-
thie ein wertvolles und niitzliches ,Werkzeug* fiir die
Selbstbehandlung und die therapeutische Praxis,
aber auch Therapeuten und Berater, die mit Pendel
oder kinesiologischen Testsystemen arbeiten. Sie
verfiigen in kompakter, ibersichtlicher Form iber
die 20 wichtigsten Testlisten und Schautafeln, mit
pragnanten und verstandlichen Anleitungen, in
langjahriger Praxis von Therapeuten und Beratern
der Neuen Homdopathie entwickelt und erprobt.
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14959968
Brutto VK 10,90 €
Neumayer, P: Medizin
zum Aufmalen 1
Symbole, Strichcodes
und Zeichen werden
seit Urzeiten auf der
ganzen Welt eingesetzt,
um die Selbstheilungs-
kréfte von Korper, Seele
und Geist zu aktivieren.
Mitte der 1980er Jahre
entdeckte der Wiener
Elektrotechniker Erich
Korbler (1936 - 1994) dieses alte Wissen neu und
verband seine eigenen Forschungen mit den Er-
kenntnissen der Traditionellen Chinesischen Medizin,
der Quantenphysik und der Radiésthesie. Er wies
nach, dass der menschliche, tierische und pflanzli-
che Organismus auf Korper-, Seele- und Geistebene
durch geometrische Formen und Zeichen heilbrin-
gend beeinflusst werden kann. Die auf schmerzende
Stellen oder Akupunkturpunkte aufgemalten Zeichen
wirken wie Antennen auf der Haut und kénnen von
dort aus das Energiesystem des Korpers in harmoni-
scher Weise anregen und beeinflussen.

14843775
Brutto VK 9,95 €
Neumayer: Heilen
mit Symbolen /
64 wichtigsten
Heilzeichen
Symbole sind die
Sprache unseres
Unterbewusstseins
und unserer Seele.
Sie zeigen Wirkung
- gerade auch im
spirituellen und
heilerischen Bereich.
Auch wenn der Verstand alleine sie manchmal nicht
deuten kann, so vermitteln sie doch eine Botschaft
an unser hoheres Bewusstsein und leiten unseren
Weg zu Gesundheit und Harmonie. Petra Neumay-
er und Roswitha Stark beschreiben 64 zentrale
Heilsymbole: das Strichcode-System Erich Kérblers,
wichtige Symbole der Heiligen Geometrie sowie
bewahrte Heilsymbole aus aller Welt. Sie erldutern
die Botschaft und tiefere Bedeutung der kraftvollen
Zeichen auf einfiihlsame Weise, inspirierende Texte
fordern das intuitive Verstehen.

14959969
Brutto VK 10,90 €
Neumayer, P: Medizin
zum Aufmalen 2
Als Erweiterung und Er-
ganzung des Bestsellers
,Medizin zum Aufmalen
1° stellen die Autorinnen
in diesem weiterfiihren-
den Ratgeber zahlreiche
kraftvolle Symbole
aus unterschiedlichen
Symbolwelten vor. Ne-
ben den Korbler‘schen
Strichcodes kommen zum Beispiel die ,Blume
des Lebens' - das zentrale Symbol der Heiligen
Geometrie -, Mandalas, Runen oder Engelsymbole
zum Einsatz. Zahlreiche Anwendungsmadglichkeiten
zeigen auf anschauliche Weise, wie mithilfe der
Symbolarbeit korperliche, seelische und geistige
Themen harmonisiert werden konnen. ,Medizin
zum Aufmalen 2° wendet sich an alle, die sich noch
intensiver mit der praktischen Anwendung der
Heilsymbole zur Selbstheilung oder in der therapeu-
tischen Arbeit auseinandersetzen machten.

15712852

Brutto VK 22,00 €
Rosenberg, Stanley:
Selbstheilungsnerv
Dieser Ratgeber hilft uns
zu verstehen, welche
Rolle die Gehirnnerven
flir uns korperliches und
seelisches Wohlbefinden
spielen. Diese Behand-
lungsansétze basieren
auf der sogenannten
Polyvagaltheorie - sie ist eine der wichtigsten Entde-
ckungen in der Neurobiologie der letzten Jahrzehnte.
Stanley Rosenberg hat in seiner Berufserfahrung

als Korpertherapeut erkannt, dass der Vagusnerv
von allen Hirnnerven sogar die Hauptrolle spielt

bei zahlreichen Beschwerden sowohl physischer

als auch psychischer Art; Angste u. Depressionen,
aber auch Migrane u. Riickenschmerzen riihren von
einer Funktionsstorung des Vagusnervs her. Mithilfe
von einfachen Ubungen, die im Buch illustriert und
ausfiihrlich beschrieben sind, lernen die Leser,

wie sich tiefe Entspannung, erholsamer Schiaf u.

die Uberwindung von Verletzungen und Traumata
erreichen lassen.

829181 Brutto VK 14,95 €
Neumayer, P: Heilen mit Zahlen. Von der Zahlenmystik
Warum wird seit jeher bestimmten Zahlen eine Wirkung zugeschrieben, die
weit diber ihre numerische Bedeutung hinausgeht? Zahlen und Zahlenreihen
besitzen nicht nur einen quantitativen, sondern auch einen qualitativen Wert,
eine Information. Man kann sich Zahlencodes als konzentrierte ,Schwin-
gungspakete’ vorstellen, durch die der Organismus eine bestimmte Frequenz
erfahrt. Diese Information ist gleichsam die Sprache des Universums, die
Materie schafft und organisiert. Gezielt eingesetzt konnen diese Informations-
felder Schwingungen, die aus der Balance geraten sind, wieder in ihren har-
monischen Urzustand versetzen. Von der {iber 5.000 Jahre alten Zahlenmys-
tik iber Kosmische Numerologie und Heilige Geometrie bis hin zu spirituellen
Codesystemen indischer und russischer Geistheiler wie Grigori Grabovoi - in
diesem Ratgeber erfahren Sie, wie Sie auf einfache Art und Weise mit Zahlen
flir Heilung und Wohlbefinden arbeiten konnen. Der Einsatz der geheimnisvollen Fibonacci-Sequenz wird hier
ebenso erklart wie der Umgang mit der heiligen Heilungszahl nach Dr. Zhi Gang Sha. Zahlreiche praktische
Anleitungen, Fallbeispiele und Testlisten zeigen Ihnen, wie Sie Zahlencodes - unter anderem Grabovoi-
Zahlenreihen fiir die hundert wichtigsten Beschwerden - unterstiitzend bei Selbstheilungsprozessen, zur
Regeneration und fiir mehr Lebensfreude anwenden kdnnen.

997220
Brutto VK 15,95 €
Stark, R: Heilen mit
Seelencodes. Symbole,
Zahlen, Buchstaben
Finden Sie Zugang zur
Sprache der Seele! Schon
seit Langem weiBB man um
die therapeutische Wirkung
von Formen, ,Schliis-
selwortern‘ und Zahlen.
Roswitha Stark kombiniert diese Welten und fiihrt
uns in die Sphare der Seelencodes: Bildkombinatio-
nen aus einfachen Formen, Symbolen, Buchstaben,
Zahlen und Farben wirken wie codierte Botschaften
und ermdglichen uns einen direkten Kontakt zur See-
le. So kdnnen wir uns mit unserer ,Ur-Matrix' - dem
Bauplan unseres Lebens in seiner reinsten und heilen
Form - verbinden und Beschwerden, Blockaden und
Traumata einfach auflésen.

13599284
Brutto VK 17,95 €
Stark, Roswitha:
Strichcoding
viele Kraft- und Heilzei-
chen waren lange Zeit in
Vergessenheit oder gar
in Verruf geraten. Das
chinesische I-Ging-
Orakel, die Runenzeichen
oder die Strichcodes
des Elektrotechnikers Erich Kérbler (1938-1994),
es handelt sich um einfache Antennenformen, die
erstaunliche Heilwirkungen haben. Strichcoding
nimmt diese bewahrte Heilarbeit auf und schneidet
sie auf die Bedirfnisse unserer heutigen, lichtvollen
Zeit zu, indem die traditionellen Zeichen energetisch
gereinigt und reaktiviert werden. Zudem hat die
Autorin 44 neue Heilsymbole - die sogenannten
,Gaia-Codes* - entwickelt, welche mit den alten
Zeichen wundervoll interagieren und sich effizient in
der praktischen Arbeit einsetzen lassen.

15195897
Brutto VK 19,90 €
Baumann, Christina:
Homdopathische
Symbolapotheke
Die Klassische Homdo-
pathie beruht auf dem
bekannten Prinzip, ,Ahn-
liches durch Ahnliches*
zu heilen. Vor allem in
den héheren Potenzen
ist die Ausgangssub-
stanz dabei chemisch nicht mehr nachweisbar,
die Mittel bestehen praktisch nur noch aus reiner
,Schwingungsenergie’. Deren Frequenz kann auch
durch Farbe, Klang oder - wie in diesem Buch - durch
kraftvolle Symbole und Zeichen vermittelt werden.
Die ,Homdopathische Symbolapotheke’ stellt auf
einfache Art 101 Schwingungsmittel zur Verfligung. -
Kraftvolle Symbole fiir 70 bekannte homdopathische
Mittel sowie fiir 31 neue Mittel wie z. B. Algen, Enzy-
me, Aminosauren, negative lonen oder Sonnenlicht
- Mehrere Testlisten fiir verschiedene Potenzierungs-
stufen, und die neue und einzigartige ,Kosmische
Potenz', die eine schier unendliche Schwingungs-
erhdhung ermdglicht. Mithilfe der Symbole kdnnen
Sie mit dem ganzen Spektrum des Heilmittels und
gleichzeitig mit der ,Essenz’ der Ursubstanz in Reso-
nanz gehen, gleichsam ,mitschwingen’.
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16043401 Brutto VK 25,00 €

William, A: Heile deine Leber

Heilt die Leber, heilen wir. Die Leber, unser wichtigstes Entgiftungs-
organ, muss tagtdglich Schwerstarbeit verrichten - insbesondere
wenn Schadstoffe, Stress und Krankheitskeime sie belasten.

Die Folge sind Beschwerden wie Diabetes, Bluthochdruck oder
chronische Miidigkeit. Fatalerweise bleibt die wahre Leidensursa-
che dabei meist unentdeckt, denn: Unsere Leber leidet still. Hier
setzt Anthony William, das weltbekannte Medical Medium, an:
Dank seiner besonderen Gabe entschliisselt er Wirkmechanismen
und Krankheitssymptome, unterzieht gangige Emahrungstrends
dem Heil-Check und verrat seinen Detox-Masterplan fiir die
gesunde Leber: passgenaue Heil-Food-Lebensmittel und Rezepte,
zugeschnitten auf die jeweilige Krankheit. So heilen wir unsere
Leber - und schlieBlich uns selbst.Vierfarbig, mit 29 Rezepten und
9-Tage-Leber-Resetplan.

15462961 Brutto VK 25,00 €

William, A: Heile deine Schilddriise

Die Wahrheit iiber Schilddriisenerkrankungen. Schilddriisener-
krankungen sind eine wahrhafte Epidemie. Sie werden fiir ein
breites Panorama an Beschwerden verantwortlich gemacht, etwa
Miidigkeit, Gewichtszunahme, Gedachtnisliicken, Schiaflosigkeit
oder Haarausfall. Was viele nicht wissen: Die Schilddriise ist oft nur
das leidtragende Organ, wahrend die wahren Ursachen unerkannt
bleiben. Anthony William, das weltbekannte Medical Medium, deckt
die tatsachlichen Trigger auf und zeigt, wie jeder Mensch sich
selbst von Schilddriisenbeschwerden heilen kann. Ein revolutiona-
rer Ansatz, der endlich Hilfe bringen kann. Mit farbig bebilderten
Rezepten und einer 90-Tage-Kur.

16685625 Brutto VK 26,00 €

William, A: Heile dich selbst

Ein ausbalancierter Stoffwechsel und ein intaktes Mikrobiom

sind die Basis fiir eine stabile Gesundheit. Auch bei scheinbar
chronischen Leiden wie Migréne, Schwindel, Miidigkeit, Reizdarm
oder Endometriose wird Heilung mdglich, wenn wir den Kdrper von
Toxinen und Parasiten befreien und ihn mit potenten Néhrstoffen
wieder aufladen. Das umfassende medizinische Detox-Programm
von Kultautor Anthony William setzt genau hier an: Individuel-

le Strategien, fiir die verschiedenen Entgiftungstypen. Ihnen

allen gemeinsam sind besondere Obst- und Gemiisesorten mit
therapeutischer Wirkung sowie kluge Vitamin- und Nahrungsergan-
zungsmittel-Strategien, die bei den wirklichen Ursachen und nicht
bei den Symptomen ansetzen. Dieses Buch heilt! Vierfarbig, mit 75
Rezepten und Beispielmeniis.
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14838740 Brutto VK 25,00 €

William, A: Mediale Medizin

Seit seiner Kindheit besitzt Anthony William eine einzigartige Gabe: Ein gottli-
cher Geist fliistert ihm duBerst prézise Informationen zum Gesundheitszustand
seiner Mitmenschen ins Ohr. Diese medialen Botschaften zeigen nicht nur, an
welcher Krankheit der Betroffene leidet, sondern auch, wie er wieder vollstan-
dig gesund wird - und sind dem heutigen Stand der Medizin oft um Lichtjahre
voraus. Dieses Buch enthalt erstmals das revolutionére Heilwissen, das sich
Anthony William in seiner langjahrigen, erfolgreichen Praxis als medizinisches
Medium erwarb. Es zeigt die wahren Ursachen von Krankheiten, die in der
Medizinwissenschaft als chronisch oder unheilbar gelten, wie beispielswei-
se Rheumatoide Arthritis, Multiple Sklerose, Typ-2-Diabetes, hormonelle
Erkrankungen, chronisches Miidigkeitssyndrom oder Borreliose. Neben der
Ursache benennt William einfache, leicht gangbare Wege der Heilung: Detox,
Superfoods, Erndhrungstipps und eine reinigende 28-tagige Heilkur.

16347874 Brutto VK 22,00 €

William, A: Selleriesaft

Selleriesaft wird weltweit als neues Wundergetrénk gehandelt, und das
aus gutem Grund: Reich an sekundéren Pflanzenstoffen, Antioxidanzien,
Vitaminen, Bitterstoffen und dtherischen Olen, entfaltet er seine Heilkraft
auf vielen Ebenen. Als Anti-Aging-Wunder kommt er ebenso zum Einsatz
wie beim Abnehmen oder als Beautybooster. Anthony William, der
Begriinder des Selleriesaft-Movements, erklért die unglaublichen Benefits
insbesondere bei schulmedizinisch schwer behandelbaren Erkrankungen
wie Borreliose, Reizdarm oder Autoimmunerkrankungen. Er vermittelt
detaillierte Informationen zur Herstellung, beantwortet die haufigsten
Fragen und stellt ein umfangreiches Detox-Programm fiir Zuhause vor. Ein
unverzichtbares 1x1 zum wohl effektivsten Heiltonic aller Zeiten.

14956916 Brutto VK 25,00 €

William, A: Medical Food

Warum Obst und Gemiise als Heilmittel potenter sind als jedes Medika-
ment. Anthony William hat mit seinen medialen medizinischen Féhigkeiten
Tausenden Menschen geholfen ihre fehl-diagnostizierten oder falsch
behandelten Krankheiten zu heilen. In seinem zweiten Buch entschliisselt
er die verborgenen Heilkréfte unserer Nahrungsmittel. Im Zentrum stehen
die »heiligen Vier«: Obst, Gemiise, Krduter/Gewiirze und wild wachsende
essbare Pflanzen. William beschreibt prézise und ausfiihrlich, welche heil-
samen Qualitdten jedes einzelne Nahrungsmittel uns schenkt und bei wel-
chen Beschwerden und Krankheiten es wirksam ist. AuBerdem offenbart
er spannendes Hintergrundwissen zu Themen wie HeiBhunger, Stress oder
die Schliisselrolle, die Obst bei der Fruchtbarkeit spielt. Demgegentiiber
entlarvt er die »ungiinstigen Vier«: jene Faktoren, die uns schaden und da-
fiir sorgen, dass wir krank werden. Eindringlich und iiberzeugend erweckt
Anthony William unsere Nahrungsmittel wieder zu dem, was sie im Grunde
schon immer waren: Leben spendende Heilmittel - unsere wirksamste
Medizin. Mit zahlreichen Rezepten und Zubereitungsempfehlungen.
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17024202 Brutto VK 20,00 €

Kerckhoff, A: Das vegane Gesundheitsbuch
Alles, was man wissen muss, um vegan gesund

zu leben und die Erde zu schiitzen. Vegan zu leben
heiBt nicht automatisch, dass man sich gesund er-
néhrt. Dr. Annette Kerckhoff und Julia Schneider sind
die kompetenten Expertinnen, wenn es um dieses
Thema geht. In ihrem Buch zeigen sie, welche ve-
ganen Lebensmittel gesund fiir den Menschen, aber
auch gut fir die Erde sind und wie man den Korper
bestmdéglich unterstiitzen kann. Im Praxisteil zeigen
sie, wie man diese Lebensmittel als Hausmittel ein-
setzen kann und gehen auBerdem auf typische Be-
schwerden von Veganern ein. Broccoli, Haferflocken,
Kartoffeln, Zwiebel, Apfel, Thymian - hinter all diesen
Lebensmitteln verbergen sich echte Heilmittel. Von
Hustensirup bis Leberauflage und FuBbad geben die
Autorinnen viele natiirliche und pflanzliche Rezepte
an die Hand, mit denen man géngige Beschwerden
vorbeugen oder selbst behandeln kann.

16050120 Brutto VK 19,00 €
Lange: Reiki - Quell der Heilung 1/CD

16047506 Brutto VK 12,99 €

Kabat-Zinn, J: Gesund durch Meditation

MBSR (mindfulness-based stress reduction) ist ein
wissenschaftlich gepriiftes Achtsamkeits-Training
bestehend aus Meditationen, Atem- und Yogatibun-
gen. Der weltweit renommierte Achtsamkeits-Lehrer
und Meditations Forscher Jon Kabat-Zinn hat mit der
MBSR-Methode Meditation fiir das alltagliche Leben
der Menschen zugénglich gemacht - mit all seinen
Schwierigkeiten, Stressphasen und auch gesund-
heitlichen Problemen (die Originalausgabe heiBt
bezeichnenderweise ,Full Catastrophe Living‘). Wie
hilfreich eine solche Praxis gerade in herausfordern-
den Zeiten sein kann, wird nirgendwo so deutlich,
wie in diesem Grundlagenbuch. ,Gesund durch Me-
ditation* ist zu einem der erfolgreichsten Biicher fiir
das sukzessive Erlangen von Gelassenheit, Prasenz
und nachhaltiger Gesundheit geworden. Chronisch
kranke Menschen und Schmerzpatienten finden hier
hilfreiche Hinwesise fiir einen entspannten Umgang
mit ihren Beschwerden. Das Phéanomen Stress wird
anschaulich erldutert und nachhaltige MaBnahmen
flir eine verénderte innere Haltung und Einstellung
zum Leben angeboten.

298320 Brutto VK 19,00 €
Lange, Rainer: Quell der Heilung Vol. 2 (CD)

428606 Brutto VK 16,99 €

Kornfield, J: Meditation fiir Anfanger

Die kompakte Einflihrung in Theorie und Praxis des
Buddhismus. In seiner gewohnt offenen Art legt der
Meditationslehrer und Bestsellerautor Jack Kornfield
hier eine Anleitung zur Meditation vor. Unabhén-

gig von Konfession oder Glauben erlaubt sie dem
interessierten Leser, Schritt fiir Schritt innere Klarheit
und Gelassenheit zu entwickeln - Qualititen, die

bei der Meisterung unseres hektischen Alltags von
unschétzbarem Vorteil sind. Ohne jeden Hang zur
Mystifizierung beschreibt Kornfield in einfachen Wor-
ten, wie wir uns auf dem Kénigsweg der Meditation
von zwanghaften Reaktionen befreien und Stiick

flir Stiick Gliick und inneren Frieden gewinnen. Die
beigefiigte CD enthalt sechs gefiihrte Meditationen,
die den Stufenweg des Buches begleiten.

314988 Brutto VK 19,00 €

Lange, Rainer: Quell der Heilung Vol. 3 (CD)
Quell der Heilung Vol. 3 sorgt mit einer besonders
feierlichen Stimmung fiir viel Entspannung nicht
nur bei Reiki-Anwendungen, sondern auch auf
Reisen, zu hause und als Hintergrundmusik. Das
Tempo ist dem gesunden Herzrhythmus angepasst.
Nach jeweils 3 Minuten ertonen 2 sanft in den Fluss
der Musik eingebettete Meereswellen, die einen
dezenten Hinweis auf einen maglichen Positions-
wechsel geben. Das beiliegende Booklet enthalt die
Anwendungsmdglichkeiten von 13 Heilsteinen als
groBes Poster.
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314994 Brutto VK 13,99 € Lange, Rainer: Meditation (CD)

Meditation - Der Weg zur Mitte. Artikelbeschreibung: Entspannungsmusik,
Entspannungs CD, Meditations Musik, Meditations CD Endlich eine Medita-
tions-CD, die diese Bezeichnung auch verdient - sie beinhaltet praktisch einen
kompletten Meditations-Kurs! Der Meditierende wird mittels der Musik gezielt
in die Meditation hineingefiihrt und nach einer vorgegebenen Zeit auch wieder
ins Hier und Jetzt zuriickgetragen. Fiir Inre Meditation stehen Ihnen drei
verschiedene Langen zur Verfiigung, die jeweils fiir sich eine geschlossene
Einheit bilden - ndmlich 10 Minuten, 20 Minuten oder 30 Minuten. So wird
indi- viduell die Mdglichkeit geschaffen, das eigene Voranschreiten in der Me-
ditation kontinuierlich zu steigern. Dieser Workshop bietet somit dem Anfénger
wie auch dem Fortgeschrittenen eine wertvolle Unter- stiitzung, auf die alle
Interessierten bisher vergeblich gewartet haben. ca. 70 Minuten.

561280 Brutto VK 20,00 €

Bretz, Sukadev Volker: Yogaweisheit des Patanjali

Diese Auslegung der fundiertesten, maBgebendsten und bedeutsamsten
Darstellung dessen, was unter Yoga zu verstehen ist, macht deutlich, dass
Yoga mehr zu bieten hat als eine Reihe wirksamer Korper- und Atemiibun-
gen sowie Entspannungs- und Mediatationstechniken. Die Yoga-Siitras des
Patafjali sprechen alle Ebenen des Menschseins an. Im Mittelunkt steht der
menschliche Geist, seine Funktionsweise, sein EinfluB auf das Leben, aber
auch seine verborgenen Krafte und Maglichkeiten. Dem Verfasser ist es durch
den von tiefen Erfahrungen gepragten personlichen Umgang mit den Yoga-
Siitras gelungen, diese Yogaweisheit fiir den Menschen unserer Zeit fruchtbar
zu machen und dabei seinen kulturellen Hintergrund, seine Bediirfnisse und
seine Lebensprobleme mit einzubeziehen. So wird das Buch ein praktischer
Leitfaden sowohl fiir die Bewaltigung des Alltags als auch fiir spirituelle
Erfahrungen.

17255546 Brutto VK 18,00 €
Vogt, S: Yoga fiir das innere Kind

17124912 Brutto VK 19,90 €

Wichterich, Andrea: Wald-Yoga im Jahreskreis

Kannst du fiihlen, dass du Natur bist - verbunden mit Allem und Jedem?
,Wald-Yoga im Jahreskreis“ mdchte dich einladen, mit allen deinen Sinnen
und mit deinem ganzen Sein in den Wald einzutauchen. Im Wandel der
Jahreszeiten, im Werden und Vergehen und neuen Werden, im Empfinden der
zyklischen Prozesse des Lebens, singt die ganze Natur von der Schénheit des
Seins. Sie kiindet von tiefer Verbundenheit, vom groBen Netz des Lebens, dem
Wesen aller Dinge. Brennt da eine Sehnsucht in dir, die lllusion der Trennung
zu losen, die — individuell wie kollektiv — so unendlich viel Leid generiert?
Magst du dieser Sehnsucht folgen und aufbrechen zu einer Yoga-Reise durch
den Jahreskreis — einer Reise in die Natur des Waldes? Es kann sein, dass
diese Reise dich zur Entdeckung von etwas tief Vertrautem und doch auch
vollig Neuem filhrt: Zu dir selbst. Zahireiche praktische Ubungen, jahreszeit-
liche Yoga-Reihen und die Beschreibung von Naturritualen lassen dich diese
Verbundenheit ganz konkret erfahren. Auch als Yogalehrer*in findest du viele
Anregungen fiir den Unterricht mit Gruppen im Wald.
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15318690 Brutto VK 20,00 €

Hirschi, Gertrud: Yoga @ home

,Yoga tut gut — ich weiB, aber ich habe schlicht und
einfach nicht die Zeit fiir den Besuch regelmaBiger
Kurse.” Dies musste sich die erfahrene Yogalehrerin
immer wieder anhéren, und das gab schlieBlich

den entscheidenden AnstoB zur Entstehung dieses
Buches. Entdecken Sie hier fiir sich die effizientes-
ten Power-Ubungen fiir Schultern, Riicken, Bauch,
Becken, Arme, Beine und vieles mehr. Weiter finden
Sie die besten Ubungen fiir die Beweglichkeit aller
Gelenke und der Wirbelséule. Der Clou dabei ist,
dass eine ganze Ubungsfolge morgens im Bett
praktiziert wird. Alles ist ganz einfach und gemiitlich,
oder aber Sie bringen sich dabei ganz schén ins
Schwitzen. Sie selbst bestimmen das Wann, Wo,
Was und Wieviel. Und zu guter Letzt: Nach Jahren
geht die Autorin, eine bekannte Mudraexpertin,
wieder etwas ndher auf den Sinn und die erstaunlich
wohltuende und heilsame Wirkung der wichtigsten
Mudras ein.

13576672 Brutto
VK 20,00 €
Hirschi, Ger-
trud: Yoga @
Work

Ein Buch, das
den Berufs-Alltag
in neuem Licht
erscheinen lasst.
Jede Tétigkeit
macht Sinn, wenn
man sie mit der
richtigen Einstellung angeht. e Das Wohlbefinden
am Arbeitsplatz und der tiefere Sinn des Tatig-Seins
sind Thema dieses Buches. Die Autorin zeigt auf,
wie mit gezielten Korpertibungen tagstiber der Ener-
giepegel aufrecht gehalten wird; und wie anhand der
Yogaphilosophie mehr Schwung, Gelassenheit und
Freude in den Berufsalltag kommt. Viele kleine Tipps,
Tricks und Ubungen verfiihren zum Ausprobieren
und kénnen kurz zwischendurch praktiziert werden.
* Die Yoga-Philosophie durchlduft das Buch wie ein
roter Faden.

17245959
Brutto VK
12,00 €
Skuban, R:
Psychologie
des Yoga

17026439
Brutto VK
25,00 €
Badwal, W:
Chakra-Yoga
Erwecke dein
volles Potenzi-
al und lebe im
Einklang mit
deinem hochs-
ten Selbst.
In diesem
praktischen
Yoga-Ratgeber
flihrt die
beliebte Yoga-Lehrerin Wanda Badwal in die faszi-
nierende Welt der Chakren ein. Was sind Chakren?
Wofiir stehen sie? Wie spiire ich, ob meine Chakren
im Gleichgewicht sind? Wie kann ich das Wissen
der Chakren in meinen Alltag integrieren? All diese
Fragen beantwortet Wanda und zeigt mit wirkungs-
vollen und leicht nachvollziehbaren Ubungen von
Asana, Pranayama, Meditation, Mantren, Affirmatio-
nen sowie hilfreichen Tipps fiir die eigene Lebensge-
staltung, wie man seine Chakren erwecken, starken
und balancieren kann. Denn jedes der sieben
Chakren steht fiir ein bestimmtes Lebensthema, wie
zum Beispiel Vertrauen, Intuition, Selbstwertgefiihl
oder Verbindung. So besitzt jedes der Chakren eine
bestimmte Bedeutung fiir Kdrper, Geist und unser
Energiesystem.

16421122 Brutto

VK

24,00 €

Trokes, A: Mit

Yoga zur Selbst-

heilung

Die Mind-Body-Me-

dizin hat in den letz-

ten Jahren erforscht

und erprobt, wie

wir mit Yoga unsere

Selbstheilungskrafte

aktivieren und

schulmedizinische
Ansatze unterstiitzen konnen. Der wichtigste Beitrag
des Yoga ist sicherlich, dass es uns darin unterweist,
im stressigen Alltag Entspannungzu finden. Damit
wird ein direkter Zugang zur Regulation des vegeta-
tiven Nervensystems mdglich, was sich nachhaltig
starkend auf unser Immunsystem auswirkt. In
diesem Buch findet sich alles Wissenswerte tiber
die Wirkweisen des Yoga auf das Nerven- und das
Immunsystem. Es bietet viele Korper-, Atem- und
Achtsamkeits-Ubungen sowie Meditationen an, die
wirkungsvoll sind und die Heilung unterstiitzen.

17234193

Brutto VK

20,00 €

Trokes, A:

Kurs in
Yoga-Meditation

16494509 Brutto VK
24,99 €
Badwal, W: Yoga
Die charismatische
Yoga-Lehrerin Wanda
Badwal erklért in
ihrem Yoga-Praxis-
Buch die wichtigs-
ten 108 Asanas
Schritt fir Schritt
und beschreibt
ihre ganzheitliche
Wirkung. Sie gibt hilfreiches Basiswissen zur
Geschichte des Yoga, zur Yoga-Philosophie, sowie
zum Chakren-System und zum Ayurveda, sodass
dieses Buch zu einem Standardwerk und treuen
Begleiter fiir alle Yogi*nis werden kann. Das Anliegen
der leidenschaftlichen Yogalehrerin ist es, jedem das
breite Spektrum des Yoga zugénglich zu machen.
Jedem/jeder Anfangerin erleichtern tibersichtliche,
bebilderte Anleitungen und Varianten der Korperhal-
tungen den Einstieg. Alle fortgeschrittenen Yogi*nis
kénnen zudem ihr Wissen erweitern, auf welche
Weise einzelnen Asanas auf die Chakren sowie
unseren ayurvedischen Konstitutionstypen - unser
Dosha - wirkt.

68541 Brutto VK

22,80 €

Hari, Yogi: Hatha

Yoga Pradipika

Die Hatha-Yoga-Pradi-

pika (HYP) ist bis heute

der Grundlagentext

flir den sogenannten

Hatha-Yoga. Indische

Tradition verbindet sich

hier wohituend mit mo-
dernen westlichen Erkenntnissen. Hilfreiche Details
zur Ausfiihrung einzelner Ubungen kombinieren sich
mit einer verstandlichen Einbettung in die dahinter
stehende Philosophie.

17026444 Brutto
VK 25,00 €
Konrad, N: Yoga
fiir jeden Korper
Die erfahrene
Yoga-Lehrerin
Nicole Konrad
bietet mit diesem
reich bebilderten
Handbuch zwei
wesentliche
Orientierungen
fiir alle Ubenden und Yoga-Lehrenden: 1. Eine
detaillierte Erlauterung der wichtigsten Anleitungen
und Korrekturen bei Menschen mit weniger flexiblen
Korpern - und das ist schlieBlich der Normalfall! 2.
Die Systematisierung aller Asanas in fiinf Gruppen
mit einer genauen Beschreibung der jeweiligen
Bewegungsdynamiken. Beide Ansétze sind neu und
unverzichtbar fiir alle, die Yoga unterrichten. Aber
auch jede und jeder Yoga-Praktizierende findet hier
wertvolle Tipps, was man alternativ machen kann,
wenn bestimmte Ubungen und Positionen (noch)
nicht mdglich sind. Mithilfe der prézisen und detail-
lierten Fotos wird Klar, wie genau die Ausrichtungen
und Adjustments funktionieren.
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1487912
Brutto VK 9,95 €
Li, W: Organ-
uhr. Leben im
Rhythmus/
Trad. Chin
Medizin
Die traditionelle
chinesische
Medizin TCM
erforscht seit
Jahrhunderten
die Zusammen-
hange zwischen
einer harmoni-
schen, natiir-
lichen Lebensweise und unserer Gesundheit. Mit
der Organuhr erkléren die Experten der TCM, wie
unser Korper und die Organe im Wechsel zwischen
Aktivitat und Ruhephasen arbeiten. Demnach wird
alle zwei Stunden ein bestimmtes Organ (iber die
Meridiane, die Energie-Leitbahnen im Kérper, beson-
ders gut mit der Lebensenergie Qi versorgt. Dann
spricht dieses Organ auch am besten auf alternative
Heilmethoden wie Akupressur, Akupunktur, Heiltees
und Qi Gong an. Mit dem Konzept der Organuhr ge-
ben uns die Experten der TCM eine leicht erlernbare
Methode an die Hand, mit der wir die Botschaften
unseres Korpers entschliisseln kdnnen.

15737939 Brutto VK 15,95 €

Li Wu, T: Mit TCM gelassen durch die
Wechseljahre

Die hormonellen Schwankungen wéhrend der
Wechseljahre setzen viele Frauen unter enormen
Leidensdruck. Beschwerden wie Hitzewallungen,
Gewichtszunahme, Herzrasen, depressive Verstim-
mungen und Schlafstérungen konnen zu unlieb-
samen, aber alltdglichen Begleitern werden. Nach
Auffassung der Traditionellen Chinesischen Medizin
werden die Beschwerden durch ein energetisches
Ungleichgewicht von Yin und Yang in den Organen
ausgeldst. Dieser Ratgeber fiihrt in die Grundlagen
der chinesischen Heilkunst ein und stellt ganzheit-
liche TherapiemaBnahmen fiir die gezielte (Selbst-)
Behandlung typischer Symptome vor: - Akupunktur,
Moxibustion und Schropfen - Akupressur, Massagen
sowie Entspannung durch Meditation und heilendes
Qi Gong - Badekuren, Heilkrauter und chinesische
Erndhrungslehre - Extra: 7-Tage-TCM-Kur mit
schmackhaften Rezepten nach der 5-Elemente-
Lehre.

13599276 Brutto
VK 7,99 €

Li, Wu: Organ-
uhr. Kompakt-
Ratgeber

Unser heutiges
Leben entfernt

sich immer weiter

vom natiirlichen
Rhythmus; immer
mehr Menschen
leiden unter
korperlichen
wie seelischen
Beschwerden,
da die Bedeutung des Wechsels zwischen Tag
und Nacht, der An- und Entspannung sowie der
Aktivitats- und Ruhephasen - auch im Hinblick auf
unsere Organe - vernachlassigt wird. Die ,Organuhr
stellt anschaulich dar, wann welches unserer Organe
am meisten beansprucht wird und zu welchem Zeit-
punkt wir am besten darauf einwirken kénnen. Der
renommierte TCM-Experte Dr. Li Wu flihrt in diesem
handlichen Ratgeber in die Grundlagen der TCM ein
und zeigt, wie wir im Einklang mit unserer inneren
Uhr leben und wieder zu unserem urspriinglichen
Rhythmus zuriickfinden. Der Kompakt-Ratgeber
enthalt -das Wichtigste iiber die Organuhr - knapp
und verstandlich erklart, -Grundlagenwissen Uiber
Krankheit, Diagnose und Heilung in der TCM, -zahl-
reiche Rezepte fiir chinesische Heiltees, -wertvolle
Erndhrungstipps und -hilfreiche, leicht umsetzbare
Anleitungen zur Akupressur.

17531503
Brutto VK
20,00 €
Lazarev:
Uberlebens-
erfahrung .
Teil 1
Sergey La-
zarev ist ein
russischer
Psychologe,
Philosoph
und Heiler. Er
ist Autor der
Buchreihen
~Karma-
Diagnostik“, ,,Der Mensch der Zukunft* und
,Uberlebenserfahrung®, die allein in Russland in
einer Auflage von (iber 15 Millionen Exemplaren
verkauft wurden. Bis heute sind insgesamt 35 seiner
Biicher erschienen, die in 16 Sprachen (ibersetzt
waurden. In ihnen wird die (iber 25-jahrige Erfahrung
seiner einzigartigen Forschungen dargestellt, zu
denen bis heute nichts Analoges existiert. Zum ersten
Mal in der Geschichte der Menschheit wird der
Mechanismus des eigenen und des Familienkarmas
detailliert dargestellt und die Physiologie der Seele
erklart. In seinen Biichern zeigt der Autor am Beispiel
Tausender geheilter Patienten, wie das Verhalten und
die Emotionen der Eltern die Gesundheit und das
Schicksal ihrer Kinder beeinflussen. Der Autor zeigt
bildhaft, dass alles miteinander verbunden ist, und
wie man sich durch Veranderung seines Charakters
und seiner Weltanschauung auch von schwersten
Krankheiten befreien kann, gliicklich sein kann und
seinem Schicksal eine bessere Richtung geben kann.

981726
Brutto VK 24,00 €
Krohne, H:
Organsprache-
Therapie
Neue Wege der
Heilung, aufgezeigt
vom populérsten
Geistheiler Europas
Eine wegweisen-
de Entdeckung
des beriihmten
Geistheilers, die
faszinierende
Chancen fiir die
Behandlung chro-
nischer Krankheiten erdffnet: Kérperorgane besitzen
Bewusstsein und Erinnerung - hier werden die
eigentlichen Ursachen von Leiden und Krankheiten
gespeichert. Horst Krohne zeigt, wie unbewusstes
Korperwissen bewusst gemacht und genutzt werden
kann, um Korper und Psyche zu heilen.

17531505
Brutto VK 20,00 €
Lazarev, Sergey:
Heilung der Seele
S. N. Lazarev hat
weltweit einma-
lige Forschungen
durchgefiihrt, deren
Ergebnisse belegen,
dass unsere Gefihle
sowohl unsere eigene
Gesundheit und unser
eigenes Schicksal,
als auch diejenigen unserer Kinder beeinflussen.
Dank Lazarev‘s Biicher kann man nicht nur seine
eigenen Probleme losen, sondern den Kindern und
Enkelkindern helfen. Dieses Buch hilft Ihnen, die
Antworten auf diese und viele andere Fragen zu
finden. AuBerdem zeigt es Ihnen den Weg aus jeder
schweren Situation und lehrt Sie, die wahren Griinde
der Entstehung von Krankheiten zu erkennen sowie
ein richtiges Priorititensystem aufzubauen, das
Ihnen zur Verbesserung Ihres Charakters und Ihres
Schicksals verhilft.

17531504 Brutto VK
20,00 € Lazarev:
Menschliche Ge-
sundheit
Das Uberleben der
Zivilisation hangt von
mehreren Faktoren ab.
Damit die Menschheit
erhalten bleibt und den
morgigen Tag gewinnt,
miissen politische,
6konomische, dkolo-
gische und moralische
Probleme geldst werden. Aber ohne die L6sung der
moralischen Probleme ist es unmaglich, politische,
6konomische oder irgendwelche anderen Probleme
zu losen, weil der Denkstil allen unseren Problemen
zugrunde liegt. Wir sind gewohnt, die Entwicklung
der Menschheit mit wissenschaftlich-technischen
Erfolgen und Mdglichkeiten zu assoziieren, mit
Umwandlung unseres Planeten, mit der Entwicklung
unseres Intellekts und unserer Fahigkeiten. Aber je-
der Entwicklung liegt das zugrunde, was wir unsere
Seele nennen, unsere Gefiihle, das was mit Glauben
und Moral verbunden ist.
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13458380 Brutto
VK 29,95 € Ganz,
C: Gemmotherapie
Die Gemmotherapie
nutzt die grosse
Vitalkraft des pflanz-
lichen Embryonalge-
webes in Knospen,
Triebspitzen und
Keimlingen. Die
daraus gewonnenen
Ausziige besitzen
eine ausgezeichnete
Heil- und Regene-
rationskraft und werden erfolgreich bei akuten und
chronischen Erkrankungen angewendet. Das vor-
liegende Buch stellt erstmals im deutschsprachigen
Raum die Gemmaotherapie umfassend und erweitert
durch humoralmedizinische sowie herbalastrologi-
sche Aspekte dar. Es werden iiber 50 Knospen und
ihre Anwendungsmaglichkeiten detailliert vorgestellt.
Eine Anleitung zeigt, wie man Gemmomazerate
selbst herstellen kann. Ein ausfiihrlicher Indika-
tionsteil sowie Behandlungsvorschldge haufiger
Beschwerden erleichtern die konkrete Anwendung
flir Fachpersonen wie auch fiir naturheilkundlich
interessierte Laien.

16766625 Brutto VK
19,99 €
Krohne, Horst: Ich
mochte wissen, um
zu helfen!
Der neue ganzheitliche
Ansatz der Medizin ist
radikaler, als die meis-
ten Menschen denken.
Schon seit mehr als
dreiBig Jahren bedient
Horst Krohne sich des
Kontakts mit der geis-
tigen Welt und konnte
als Geistheiler bereits Tausenden von Menschen
helfen. Alle Fragen an seine geistigen Helfer beginnt
er mit dem Satz: ,Ich mochte wissen, um zu helfen.*
Jetzt spricht er erstmals offentlich dartiber ... ,Darin
unterscheidet sich das vorliegende Buch von meinen
friiheren Biichern. Es beruht auf meinen Dialogen
mit geistigen Wesen, empfangen in tiefer Meditation
und entstanden aus jahrelangen meditativen Ubun-
gen, mit dem Ziel, erworbenes Wissen zum Wohle
anderer einzusetzen.".

505400 Brutto VK
9,95 €
Caffin, Michele: Was
Zéhne zeigen
Michele Caffin bringt
vor allem ihre Erfahrung
mit Akupunktur und
Osteopathie, aber auch
ihr psychologisches
Wissen in ihr Buch ein
und behandelt nicht nur
die Beziehungen zwi-
schen den Zahnen und
dem Rest des Korpers, sondern auch all jene Ver-
bindungen, die zwischen den Zahnen und unserem
Geflihlsleben bestehen. Medizin von heute - Medizin
von morgen / Das Kreuz in der Akupunktur und die
flinf Energieebenen / Die psycho-morphologischen
Beziehungen der Zahne / Symbolik der Zahne u.a.

13458366
Brutto VK
2495 €

Storl, W: Ur-
Medizin
Neben der Ge-
lehrtenmedizin
der gebildeten
Arzte und
Apotheker hat
jedes Volk, jede
Ethnie, eine
funktionierende
Heilkunde,
angepasst an
die vor Ort
gegebenen
oOkologischen
Bedingungen - an die vor der Hiitte wachsenden
Heilpflanzen, das ortliche Klima. Dieses alte Heil-
wissen wurde meist von den Frauen gepflegt und
weitergegeben, da sie sich traditionell um Kranke,
Kinder und Alte kiimmerten. Zu dem Uberlieferten
Erfahrungs- und Heilpflanzenwissen gehéren auch
schamanisches Heilen, Ausfliige zum Geist der
Pflanzen, Auseinandersetzung mit den ,Wiirmern‘
und anderen Krankheitsgeistern sowie Uberhit-
zungstherapien (Schwitzhiitte). Die ersten Bauern
haben mit der Anwendung von Ackerunkréutern

wie Kamille oder Wegmalve als Heilmittel und der
Herstellung von Kréuterheilbieren und Kréauterbroten
zur alten européischen Heilkunde beigetragen. All
dies schildert Kulturanthropologe und Ethnobotaniker
Wolf-Dieter Storl in gewohnt fundierter, tiefgriindiger,
umfassender und unterhaltsamer Art.

16604205 Brutto
VK 24,00 €
McLelland,
Jane: Krebs
aushungern,
ohne selbst zu
hungern
Lassen sich
Krebszellen ein-
fach aushungern,
indem man nur
auf Zucker in
der Ernédhrung
verzichtet? Und
funktioniert das
mit jeder Art von Krebszelle - oder kommt es auf die
genaue Diagnose an? Jane McLelland war selbst
erkrankt: Vor 15 Jahren galt sie mit Gebarmut-
terhalskrebs und Metastasen in der Lunge in
Stadium IV als austherapiert. Neben der klassischen
schulmedizinischen Behandlung aus Operation und
Chemotherapie hat sie als ihr eigenes ,Versuchs-
kaninchen' recherchiert, welche Substanzen und
Medikamente ebenfalls krebshemmende Neben-
wirkungen haben und hat diese off-label - also
auBerhalb der Zulassung - als zusatzliche Therapie
eingesetzt. Herausgekommen ist ein synergistisches
Zusammenspiel aus einer Erndhrung, die Krebszel-
len buchstéblich verhungern lasst, zusammen mit
starken Nahrungserganzungsmitteln und einer Reihe
altbekannter Medikamente, die - eher zuféllig - auch
eine krebshemmende Wirkung haben. In ihrem Buch
stellt sie eine Landkarte vor, mit deren Hilfe man
erkennen kann, welche Krebsart sich wie ,ernahrt’
und wie man, je nach Diagnose, vorgehen muss, um
den Versorgungsweg der Krebszellen zu kappen.

65998 Brutto
VK 19,90 €
Storl, W:
Borreliose
natiirlich
heilen
»Borreliose ist
heilbar; es gibt
keinen Grund
zur Angst.« Zu
diesem Fazit
kommt Wolf-
Dieter Storl

in »Borreliose
natiirlich
heilen«, nach
intensiver

und breit an-
gelegter Forschung. Die durch Zecken (ibertragene
Borreliose ist eine Multisytemerkrankung, die jedes
Organ befallen und jedes Symptom vortéuschen
kann. Die Krankheitserreger entziehen sich dem
Abwehrsystem, Antibiotika sind gegen sie machtlos.
In der traditionellen chinesischen Medizin, im alten
indianischen Heilwissen, in der Homdopathie und

in der Uberlieferten westlichen Heilkrauterkunde
finden sich jedoch Ansétze wirksamer Therapien.
Wolf-Dieter Storl hat sie erforscht und erfolgreich
an sich selbst erprobt. Im Mittelpunkt stehen dabei
die Karde und die Uberhitzungstherapie. Vor dem
Hintergrund der biologischen, kulturellen und
sozialen Aspekte der »neuen Seuche« zeigt das
Buch den Weg zu einer erfolgreichen ganzheitlichen
Behandlung der Borreliose.

14967265 Brutto VK 16,90 €

Flemmer, Andrea: Viruserkrankungen natiirlich
behandeln

Bakterien und Viren konnen krank machen - recht
viel mehr haben sie aber nicht gemeinsam. Denn
gegen Bakterien helfen Antibiotika - gegen die viel
kleineren Viren ist jedoch kein Kraut gewachsen.
Oder doch? Ein Blick in die Hausapotheke der Natur
zeigt uns, dass es viele Phytotherapeutika gibt, also
pflanzliche Arzneimittel, die sehr effektiv gegen

die viralen Plagegeister helfen, die fiir zahlreiche
Erkrankungen verantwortlich sind: Viren verursachen
nicht nur Atemwegsinfekte oder Grippe, sondern
auch Herpes, Warzen, Magen-Darm-Erkrankungen,
Giirtelrose und Windpocken oder Pfeiffersches Drii-
senfieber, um nur einige zu nennen. Die Biologin und
erfahrene Sachbuchautorin prasentiert eine ausfiihr-
liche Liste diverser Pflanzen, Pilze und Gewiirze, die
sanft und nahezu nebenwirkungsfrei bei zahlreichen
Erkrankungen eingesetzt werden konnen. Auch
Kinder, die besonders héufig von viralen Infekten
betroffen sind, profitieren von solch einer natiirlichen
Behandlungsweise. Mit umfangreichem Heilpflanzen-
ABC zur praktischen Anwendung der Phytotherapie.
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16841773 Netto EK 2,45 €
Handy-Plattchen Schungit, 2 x 1cm
Schungit hat sich innerhalb kiirzes-
ter Zeit zu einem der beliebtesten
Therapiesteine entwickelt. Das Mi-
neral ist vor ca. 2 Milliarden Jahren
in der Erdfriihzeit aus den Pflanzen
der Ozeane entstanden: er besteht
fast ausschlieBlich aus Kohlenstoff,
dem Ur-Element des Lebens. Der
Steinheilkunde zufolge regt Schungit
zu neuen Erfahrungen an und
unterstiitzt den Ausgleich innerer
Widerspriiche und Personlichkeits-
anteile. Das Handyplattchen ist auf
einer Seite mit einem Klebestreifen
versehen.

705971
Netto EK 1,98 €
Ch‘i-Kopf-Stimulator
Bergkristall
Rundum-Power durch
Ch‘i-Kopf-Stimulatoren.
Die original Lapis Vita-
lis® Ch'i-Stimulatoren
sind einfach zu bedienende Massageréate zur
Entspannung und Anregung. In der Kopfhaut
liegen besonders viele Nerven und Meridiane
(Energiebahnen), die mit dem Stimulator nur
leicht angeregt werden miissen und schon spiirt
man eine Vitalisierung am ganzen Korper! Ver-
schiedene Edelstein-Kugeln am Stimulator sorgen
zusétzlich fiir eine Starkung nach bestimmten
Themen. Sonderpreis!

15980578 Netto EK 7,93 €

Auraspray Beschiitzt sein Bio Raumspray 75ml
Schutz, Reinigung und Klarheit. Ein herb-frisches,
ausgleichender Raumspray fiir Menschen, die
sich zu diesen Themen besondere Unterstiitzung
wiinschen. Das &therische 01 der Zirbelkiefer
vermittelt Halt und Souverénitét. Mit 100% natur-
reinen atherischen Olen (Zirbelkiefer, Weihrauch,
Bergamotte, Patchouli u.a.)

16599805 Netto EK 4,05 €
Gute Nacht Kissenspray,
Schlaf schon, Lavendel
30ml, farfalla

Lass dein Kissen zur Wolke
Sieben werden und Dich
von ihr ins Land der Traume
tragen. Der sanft-blumige
Kissenspray mit feinem
Lavendel hilft dabei, Nacht-
ruhe zu finden. Mit 100%
naturreinen dtherischen Olen
(Lavendel, Neroli, Melisse,
Rose, Bergamotte)

705987

Netto EK 1,98 €
Ch‘i-Kopf-Stimulator
Rosenquarz
Rundum-Power durch
Ch‘i-Kopf-Stimulatoren.
Die original Lapis Vita-
lis® Ch‘i-Stimulatoren

756825

Netto EK 1,79 €

Chi Stimulator Kunst-
stoffenden
Rundum-Power durch
Ch‘i-Kopf-Stimulatoren.
Die Ch'i-Stimulatoren
sind einfach zu

sind einfach zu bedienende Massagerate zur
Entspannung und Anregung. In der Kopfhaut
liegen besonders viele Nerven und Meridiane
(Energiebahnen), die mit dem Stimulator nur
leicht angeregt werden miissen und schon spiirt
man eine Vitalisierung am ganzen Korper! Ver-
schiedene Edelstein-Kugeln am Stimulator sorgen
zusatzlich fiir eine Starkung nach bestimmten
Themen. Sonderpreis!

bedienende Massageréte zur Entspannung und
Anregung. In der Kopfhaut liegen besonders

viele Nerven und Meridiane (Energiebahnen), die
mit dem Stimulator nur leicht angeregt werden
miissen und schon spiirt man eine Vitalisierung
am ganzen Korper! Verschiedene Edelstein-
Kugeln am Stimulator sorgen zusétzlich fiir eine
Starkung nach bestimmten Themen. Sonderpreis!
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597978 Netto EK 9,30 €

Aloe Vera Gel 75ml

Der hohe Anteil an Bio-Aloe Vera von (iber 95% macht das Gel zu einem natiirlichen
Feuchtigkeitsspender. Die Haut entspannt sich, sie wird zart und geschmeidig. Kiihlt nach
dem Sonnenbad und auch nach der Rasur. Anwendung: In der Kabine nach dem Reinigen
zur Beruhigung der Haut oder auch nach dem Enthaaren und demSonnenbad. Wird fiir
die Tages- und Nachtpflege unter der Creme aufgetragen. Fiir jeden Hauttyp, besonders
flir die sonnengeschédigte, strapazierte und unreine Haut. Mit Bio-Aloe Vera. Frei von
Mineralélen, chemischer Konservierung, PEGs und synthetischen Duftstoffen.

13200568 Netto EK 5,52 €
Basische Zahncreme mit Dreikonigsgaben 50ml
Droste-Laux

16513528

Netto EK 3,00 €
Alexandersalz grob
(2-5 mm) (1,0 kg/VE)
Salz grob — Salz fiir die
Salzmiihle oder fiir das
Garen im Salzmantel
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16513531
Netto EK 1,69 €
Alexandersalz Seife

594231 Netto EK 3,32 €
Algira Meersalz Algenbad 2509
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750889 Netto EK 13,95 € 15267176 Netto EK 9,30 €

Sweet Orange Aromamassagedl 200ml Geborgenheit Edelstein-Massageol 80ml

Elne einzigartige Kombination von &therischen farfalla

Orangendl und dem katgepressten Reiskeimdl. Edelsteine: WeiBer Achat, Nephrit, Serpentin

Das Massagedl soll eine entspannende und Nephrit. Atherische Ole: Vanille kbA, Sandelholz,

euphorisierende Wirkung haben. Ein leichter Benzoe Siam kbA, Orange siiB kbA. Stérkt das

natirlicher Sonneschutz wird dem Reiskeimol Selbstvertrauen und vermittelt Schutz und Gebor-

zugeschrieben. Dieses Massagedl beruhigt die genheit. Fordert Ausgeglichenheit und Kreativitét.

Haut und durch die feuchtigkeitsspende Art Fihrt zur eigenen Mitte. Auch zur Massage von

erhalt die Haut eine einheitliche Frische. Dieses Kindern. Zur Unterstiitzung der Wirkung enthélt

Massagedl bekommt seine besondere aus- jede Flasche einen kleinen Serpentin. 592203 Netto EK 6,60 €
gleichende Wirkung durch das das &therische Lavendel ath.01 20mI
Orangenal.
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16121750 Netto EK 9,30 €

Lebensfreude 80ml Edelstein-Balance 01

farfalla

Edelsteine: Granat, Rubin, Rosenquarz. Atherische

Ole: Rose, Rosengeranie, Bergamotte. Liebevolle 705343 Netto EK 12,60 €

Massagen mit diesem Ol helfen, das Leben Set Edelsteindle 7x10ml - farfalla

mutig, sinnlich und freudig zu gestalten, allen Bestehend aus: Geborgenheit, Lebensfreude, Jungbrunnen, In Fluss kommen, Gelassenheit, Anti-Stress,
Widrigkeiten zum Trotz. Zur Unterstiitzung der Regeneration.

Wirkung enthélt jede Flasche einen kleinen

Rosenquarz.
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756453 Netto EK 0,50 €

Hot Stone GréBe 1 (ca. 1,5 -2 cm)

Ca. 1,5 - 2 cm groB.Diese GroBe der Hot Stones
wird Giblicherweise genutzt um sie zwischen Ze-
hen oder Finger zu stecken. Da die Hot Stones ein
Naturprodukt sind, kdnnen fiir die MaBe nur
ungeféhre GroBen angegeben werden.

17234684 Netto EK 6,38 €

Pilzform Massagestein Rosenquarz 4x3.5cm
Pilzformige Massagehilfe aus Rosenquarz.

Zur Massage und Entspannung, zur Linderung
von Muskelschmerzen oder Spannungskopf-
schmerzen. Verwenden Sie die Massagehilfe
mit leichtem Druck oder Drehbewegungen auf
Gesicht, Hals oder Schultern und genieBen Sie

eine Massage, wo und wann immer Sie mdchten.

Bei Bedarf mit einem &therischen Ol verwenden,
um ein noch besseres Ergebnis zu erzielen.
Rosenquarz fordert Sanftmut und Liebe und
stimuliert positive emotionale Interaktionen um
sich und andere zu lieben.

16667612 Netto EK 5,00 €

Hot Stone GrdBe 5 (extragroB, ca. 8,0 - 9,0 cm)
mit graviertem Logo, Sonderpreis!

(VPE: 1.0 St./pc)

17234685 Netto EK 10,43 €

Pilzform Massagestein Amethyst 4x3.5¢cm
Pilzformige Massagehilfe aus Amethyst. Zur Mas-
sage und Entspannung, zur Linderung von Mus-
kelschmerzen oder Spannungskopfschmerzen.
Verwenden Sie die Massagehilfe mit leichtem
Druck oder Drehbewegungen auf Gesicht, Hals
oder Schultern und genieBen Sie eine Massage,
wo und wann immer Sie méchten. Bei Bedarf mit
einem atherischen O verwenden, um ein noch
besseres Ergebnis zu erzielen. Amethyst wirkt
schiitzend, reinigend und entspannend, bringt
Harmonie und inneren Frieden. Es macht den
Geist klar und hilft bei Einblick in Verhalten und
Entscheidungen.

17234650 Netto EK 4,02 €

Massagestab Selenit rund = 15 cm
Massagestab Selenit Herkunftsland Marokko.
Zur Therapie, als Dekoration. Farbe und GroBe
konnen leicht abweichen.

17234685 Netto EK 8,25 €

Pilzform Massagestein Bergkristall 4x3.5cm
Pilzformige Massagehilfe aus Bergkristall. Zur
Massage und Entspannung, zur Linderung

von Muskelschmerzen oder Spannungskopf-
schmerzen. Verwenden Sie die Massagehilfe

mit leichtem Druck oder Drehbewegungen auf
Gesicht, Hals oder Schultern und genieBen Sie
eine Massage, wo und wann immer Sie mdchten.
Bei Bedarf mit einem &therischen Ol verwenden,
um ein noch besseres Ergebnis zu erzielen.
Bergkristall ist ein starker Heilstein und Energizer.
Es regt klares Denken und Wahrnehmen an

und unterstiitzt Sie dabei, sich mit Ihrer inneren
Weisheit zu verbinden.
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Natur Leben Gesundheit

14971988 Brutto VK 19,99 €

Riitter, Martin: Problem geldst! mit Martin Riitter

0b Besuch-Anspringen, Nicht-allein-bleiben-Kénnen, An-der-Leine-
Ziehen, Aggression gegen Artgenossen an der Leine oder auf dem
Spaziergang alles fressen, auch Giftkoder - die Probleme im Hundealltag
sind so vielfaltig wie die Vierbeiner und ihre Halter. ,Hundeprofi‘ Martin
Riitter weiB, wie belastend unerwiinschtes Verhalten fiir die Mensch-
Hund-Beziehung sein kann. Einflihnlsam beschreibt er die haufigsten
Probleme, Klért tiber die Ursachen auf und bietet erprobte Losungen.
Seine Trainingsanleitungen sind leicht nachvollziehbar und zeigen, wie
man in kleinen Schritten Verhalten dndern oder sich besser darauf

einstellen kann.

1215004 Brutto VK 9,00 € Bassols Rheinfelder, L: Akupunktur-Tafel Hund
Mit dieser Akupunkturtafel konnen Sie recht einfach die Energiebalance an
Ihrem Tier vornehmen. Dazu werden bestimmte, von Erich Korbler entdeckte
Zeichen, entweder direkt auf das Tier oder auf die Akupunkturtafeln gemalt,
damit diese radionisch wirken konnen. Die Erfahrung hat gezeigt, dass durch
die Energiebalance an Tieren groBe Heilerfolge erzielt werden. Fiir diesen Zweck
habe ich, in Zusammenarbeit mit der Tierdrztin Camilla Fischer, die PraNeoHom®
Akupunktur Tafeln entwickelt.

1215006 Brutto VK 9,00 € Bassols Rheinfelder, L: Akupunktur-Tafel Pferd
Mit dieser Akupunkturtafel kdnnen Sie recht einfach die Energiebalance an
Ihrem Tier vornehmen. Dazu werden bestimmte, von Erich Korbler entdeckte
Zeichen, entweder direkt auf das Tier oder auf die Akupunkturtafeln gemalt,
damit diese radionisch wirken kénnen. Die Erfahrung hat gezeigt, dass durch
die Energiebalance an Tieren groBe Heilerfolge erzielt werden. Fiir diesen Zweck
habe ich, in Zusammenarbeit mit der Tierarztin Camilla Fischer, die PraNeoHom®
Akupunktur Tafeln entwickelt.

1215005 Brutto VK 9,00 € Bassols Rheinfelder, L: Akupunktur-Tafel Katze
Mit dieser Akupunkturtafel kénnen Sie recht einfach die Energiebalance an
Ihrem Tier vornehmen. Dazu werden bestimmte, von Erich Kérbler entdeckte
Zeichen, entweder direkt auf das Tier oder auf die Akupunkturtafeln gemalt,
damit diese radionisch wirken kdonnen. Die Erfahrung hat gezeigt, dass durch
die Energiebalance an Tieren groBe Heilerfolge erzielt werden. Fiir diesen Zweck
habe ich, in Zusammenarbeit mit der Tierarztin Camilla Fischer, die PraNeoHom®
Akupunktur Tafeln entwickelt.

1215007 Brutto VK 9,00 € Bassols Rheinfelder, L: Akupunktur-Tafel Rind/
Kuh Mit dieser Akupunkturtafel kdnnen Sie recht einfach die Energiebalance
an Ihrem Tier vornehmen. Dazu werden bestimmte, von Erich Korbler entdeckte
Zeichen, entweder direkt auf das Tier oder auf die Akupunkturtafeln gemalt,
damit diese radionisch wirken konnen. Die Erfahrung hat gezeigt, dass durch

die Energiebalance an Tieren groBe Heilerfolge erzielt werden. Fiir diesen Zweck
habe ich, in Zusammenarbeit mit der Tierarztin Camilla Fischer, die PraNeoHom®
Akupunktur Tafeln entwickelt.
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14986120 Netto EK 4,45 €

VitalGlobuli Nr. 1 Notfall fiir Hund & Katze

Nr. 1 NOTFALL Positiver Einfluss bei seelisch
belastenden Situationen (wie z.B. Notfélle, Stress
und Ausnahmezustande). Enthaltene Essenzen:
Cherry Plum (Kirschpflaume), Clematis (WeiBe
Waldrebe), Impatiens (Springkraut), Rock Rose
(Gelbes Sonnenrdschen), Star of Bethlehem
(Doldiger Milchstern)

14986128 Netto EK 34,40 €

VitalGlobuli Set Nr. 1-8 Notfall fiir Hund & Katze
Set mit VitalGlobuli Nr. 1 - 8. VitalGlobuli Nr. 1
Notfall, Nr. 2 Angst, Nr. 3 Aggression, Nr. 4
Lernbereitschaft, Nr. 5 Erschdopfung, Genesung,
Nr. 6 Verlust, Trauer, Nr. 7 Entschlackung, Nr. 8
Alter je 10 g Globuli (alkoholfreie, zuckerhaltige
Streukiigelchen)

14986127 Netto EK 4,45 €

VitalGlobuli Nr. 8 Alter fiir Hund & Katze

Nr. 8 ALTER. Aktiviert Lebenskraft und -freude bis
ins hohe Alter, vermittelt Sicherheit und Selbst-
vertrauen. Enthaltene Essenzen: Aspen (Espe),
Cherry Plum (Kirschpfl aume), Holly (Stechpalme)
10 g Globuli (alkoholfreie, zuckerhaltige Streukii-
gelchen)

14986121 Netto EK 4,45 €

VitalGlobuli Nr. 2 Angst Fiir Hund & Katze

Nr. 2 ANGST Positiver Einfluss bei Angstlichkeit,
Unsicherheit und Selbstzweifeln. Enthaltene
Essenzen: Aspen (Espe), Cherry Plum (Kirsch-
pflaume), Mimulus (Gefleckte Gauklerblume),
Rock Rose (Gelbes Sonnenrdschen).

14986123 Netto EK 4,45 €

VitalGlobuli Nr. 4 Lernen fiir Hund & Katze

Nr. 4 LERNBEREITSCHAFT Positiver Einfluss bei
schlechtem Begreifen und Lernen, Problemen mit
Stubenreinheit Enthaltene Essenzen: Centaury,
(Tausendgiildenkraut), Chestnut Bud, (Ross-
kastanie), Hornbeam, (Hainbuche), Wild Oat
(Waldtrespe)

14986122 Netto EK 4,45 €

VitalGlobuli Nr. 3 Aggression fiir Hund & Katze
Nr. 3 AGGRESSION. Positiver Einfluss bei Ag-
gressivitat, Drohgebérden, Zerstorungswut und
Dauergeschrei. Enthaltene Essenzen: Beech (Rot-
buche), Holly (Stechpalme), Impatiens (Spring-
kraut), Vine (Weinrebe) 10 g Globuli (alkoholfreie,
zuckerhaltige Streukiigelchen)

14986124 Netto EK 4,45 €

VitalGlobuli Nr. 5 Erschdopfung fiir Hund & Katze
Nr. 5 ERSCHOPFUNG, GENESUNG Positiver Ein-
fluss bei geschwachten Tieren, nach Krankheit,
bei Erschopfung Enthaltene Essenzen: EIm
(Ulme), Gorse (Stechginster), Oak (Eiche), Olive
(Olive)

14986125 Netto EK 4,45 €

VitalGlobuli Nr. 6 Verlust fiir Hund & Katze

Nr. 6 VERLUST, TRAUER Positiver Einfluss bei
Trauer, nach Ortswechsel, Verlust der Bezugsper-
son oder des Tierpartners Enthaltene Essenzen:
Honeysuckle (GeiBblatt), Larch (Larche), Mustard
(Ackersenf).

14986126 Netto EK 4,45 €

VitalGlobuli Nr. 7 Entschlackung fiir Hund & Katze
Nr. 7 ENTSCHLACKUNG. Zur Regeneration und
Erhaltung der Vitalitat, zur Entschlackung. Ent-
haltene Essenzen: Chicory (Wegwarte), Clematis
(WeiBe Waldrebe), Crab Apple Holzapfel), EIm
(Ulime) 10 g Globuli (alkoholfreie, zuckerhaltige
Streukiigelchen)
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Natur Leben Gesundheit

589340 Netto EK 2,81 € Vata Tee KbA15Btl. 22,5¢

Vata Tee besitzt Vata-beruhigende und harmonisierende Eigenschaften.
Durch SiiBholz, Zimt, Kardamom und Ingwer hat dieser Tee ein volles
und stiBes Aroma. Kein Zuckerzusatz. Zutaten: SiiBholz, Kardamom,
Ingwer, Zimt. Enthalt Lakritz — bei hohem Blutdruck sollte ein iiberméaBi-
ger Verzehr dieses Erzeugnisses vermieden werden.

589341 Netto EK 2,81 €

Pitta Tee KbA 15 Btl.22,5 g

Fein, mild und kiihlend. Rosenbliitenblatter, Kardamom, Zimt, SiiBholz
und Ingwer bestimmen den Charakter dieses Tees. Abgekiihlt ein
Genuss an heiBen Sommertagen und zur Besanftigung eines hitzigen
Pittagemiits. Zutaten: Kardamom, SiiBholz, Ingwer, Rosenbliiten, Zimt.

16588994 Netto EK 4,50 €

Pitta Balance Tee

Pitta ausgleichende Teemischung mit einheimischen Pflanzen und
Krautern. 25 % Nana Minze, 20% Ringelblumenbliiten, 20% Léwen-
zahnkraut, 15% Schafgarbe, 10% Rosenbléatter, 10% Mariendistelkraut.

589344 Netto EK 2,81 € Kapha Tee KbA 15 Btl.22,5g

Mit aromatischen Zutaten wie Ingwer, Safran und Kardamom. Ein
wiirzig-scharfer Muntermacher! Er tut vor allem zum Friihstiick, bei
nasskaltem Wetter oder im Friihjahr gut. Besonders erfrischend mit
Zitrone! Zutaten: Ingwer, Gewiirznelken, schwarzer Pfeffer, Kardamom,
Gelbwurz, Safran.

(Y

16588993 Netto EK 4,50 €

Vata Balance Tee

Vata ausgleichende Teemischung mit einheimischen Pflanzen und
Krautern. Auch ein perfekter Ruhiger-Abend-Tee. 20 % Baldrianwurzel,
20 % Kornblumenbliiten, 15 % Hopfenzapfen, 15 % griiner Hafer, 15 %
Lavendelbliiten, 15 % Hagebuttenschale.

16588995 Netto EK 4,50 €

Kapha Balance Tee

Kapha ausgleichende Teemischung mit einheimischen Pflanzen und
Kréutern. 20 % Brennnesselblatter, 20 % Hagebuttenschale, 20 %
Lowenzahnkraut, 20 % Basilikumblatter, 10 % Nelke, 10 % Bockshorn-
kleesamen.
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16588986 Netto EK 16,90 €

Pitta Balance Peeling

Sanftes Peeling zur Reinigung der gestressten
Pitta-Haut. Wertvolle Extrakte aus Aloe Vera und
Schachtelhalm pflegen und beruhigen die Haut.
Loéwenzahnkraut hilft durch seine Bitterstoffe
Rétungen und Entziindungen zu minimieren und
unterstiitzt die Entgiftung tiber die Haut. Fiir Ge-
sicht und Korper. Krauterextrakte aus kontrolliert
biologischem Anbau.

16588997

Netto EK 9,45 €

Pitta Therapie 0l
Entspricht dem Anwen-
dungsgebiet des Eladi
Thailam! Die einzigarti-
ge Zusammensetzung
der einheimischen
Pflanzen und Kréuter
erfolgt nach

strengen ayurvedischen
Grundsétzen. Ideal zum
Ausgleich einer Pitta
Dominanz. Besonders
geeignet fiir Shirod-
hara, Abhyanga, Kaya
Seka, Pitchu und Vastis.
Zutaten aus kont-
rolliert biologischem
Anbau. Dermatologisch
getestet.

16588988 Netto EK 22,90 €

Pitta Balance Gel

Superleichtes Gel fiir die gestresste Pitta-Haut. Vor
allem an warmen Tagen wird die Pflege mit einem
erfrischenden pflegenden Gel empfohlen. Bio-
Extrakte und-Ole verwdhnen die Pitta-Haut, helfen
ihr sich zu regenerieren und wirken Rotungen und
Entziindungen entgegen.

16588984 Netto EK 22,90 € Vata Balance
Intensive Creme

Reichhaltige Tagescreme pflegt und schiitzt durch
ihren hohen Anteil an Sheabutter und Sonnenblu-
mendl. Bio-Ole aus Sesam, Mandel und Walnuss
sowie Ghee stérken die Vata-Haut. Die Bio-Extrakte
der Lavendelbliite und die Wirkstoffe der Wurzel von
Baldrian und Angelika wirken beruhigend, aufbau-
end und verfeinern nachhaltig das Hautbild.

16588989 Netto EK 16,90 €
Pitta Balance Pflegedl
Ausgleichendes Gesichts- und
Korperdl. Mit kostbaren Bio-Olen
und Bio-Extrakten hilft es das
liberschiissige Pitta Dosha
auszugleichen. Die Entgiftung
liber die Haut wird angeregt.
Hautreizungen beruhigen sich.
Entziindungen und Rétungen
werden minimiert. Alle Zutaten
aus kontrolliert biologischem
Anbau.

16588987 Netto EK 19,90 €

Pitta Balance Fluid

Leichtes Tagesfluid mit hochwertigen Wirkstoffen.
Kokosdl und Ghee pflegen und beruhigen die
oftmals irritierte Pitta-Haut. Unterstiitzt werden sie
hierbei durch Extrakte der kiihlenden Aloe Vera, das
entgiftenden Lowenzahnkraut, die heilende Ringel-
blume sowie den aufbauenden Schachtelhalm.

16588982 Netto EK 16,90 € Vata Balance
Peeling

Mildes Peeling zur Reinigung der zarten Vata Haut.
Pflegende Extrakte aus Hopfen, Schachtelhalm

und Rosmarin verleihen der miiden und trockenen
Haut wieder neue Energie, Frische und Glanz. Fiir
Gesicht und Korper. Krduterextrakte aus kontrolliert
biologischem Anbau.

16588985 Netto EK 16,90 €
Vata Balance Pflegedl
Tiefenwirksames Gesichts- und
Kérperdl. Hochwertige Bio-Ole
und Bio-Extrakte unterstiitzen
den Kérper dabei, ein UbermaB
an Vata Energie auszugleichen.
Sehr pflegend, aufbauend und
starkend. Die trockene und feuch-
tigkeitsarme Haut regeneriert
sich.
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16588996

Netto EK 9,45 € Vata
Therapie 01

Entspricht dem Anwen-
dungsgebiet des Dhanvan-
taram Thailam! Die einzig-
artige Zusammensetzung
der einheimischen Pflanzen
und Krauter erfolgt nach
strengen ayurvedischen
Grundsétzen. Ideal zum
Ausgleich einer Vata Domi-
nanz. Besonders geeignet
fiir Shirodhara, Vastis,
Abhyanga, Kaya Seka,
Pitchu und Pinda Sveda.
Zutaten aus kontrolliert
biologischem Anbau.

16588998

Netto EK 9,45 €

Kapha Therapie 01
Entspricht dem Anwen-
dungsgebiet des Kottam
Chukkadi Thailam! Die
einzigartige Zusammen-
setzung der einheimischen
Pflanzen und Krauter erfolgt
nach strengen ayurvedi-
schen Grundsétzen. Ideal
zum Ausgleich einer Kapha
Dominanz mit Vata Anteil.
Besonders geeignet fiir
Shirodhara, Abhyanga, Kaya
Seka, Pitchu und Pinda
Sveda. Zutaten aus kontrol-
liert biologischem Anbau.

16588983 Netto EK 19,90 € Vata Balance Fluid
Leichte Tagespflege mit wertvollen Olen aus Man-
del- und Walnusskernen, Sesam und hochwertigem
Ghee. Versorgt die trockene Vata-Haut mit ausrei-
chend Feuchtigkeit. Extrakte aus Lavendelbliiten,
Baldrianwurzel und Angelikawurzel nahren und
pflegen die Haut. So erhalt die Haut ihr natiirliches
Gleichgewicht zuriick. Ole und Kréuterextrakte aus
kontrolliert biologischem Anbau.

16588990 Netto EK 16,90 €

Kapha Balance Peeling

Anregendes Peeling fiir die miide Kapha-Haut.
Revitalisierende Extrakte aus Rosmarin, Brunnen-
kresse und Léwenzahn beleben und erfrischen die
Haut. Die Durchblutung und der Lymphfluss wird
angeregt. Die oft fettige und unreine Haut findet zu
neuer Schonheit zuriick. Fiir Gesicht und Kérper.

Kréuterextrakte aus kontrolliert biologischem Anbau.

16588992 Netto EK 16,90 €

Kapha Balance Pflegedl
Revitalisierendes Gesichts- und Kor-
perdl. Mit erstklassigen Bio Olen und
-Extrakten hilft es, das iiberschiissige
Kapha Dosha auszugleichen. Der
Hautstoffwechsel wird belebt und der
Lymphfluss angeregt. Fettablagerun-
gen und Unreinheiten wie Talkab-
lagerungen kann entgegengewirkt
werden. Das Hautrelief verfeinert sich
und wirkt gestrafft. Alle Zutaten aus
kontrolliert biologischem Anbau.

598084 Netto EK 2,50 €

Krauterseife Vata 100g

Kréuterseife Vata 100g - neue Aufmachung
Mit Lemongras-Aromadl fiir trockene Haut.

16588991 Netto EK 19,90 €

Kapha Balance Fluid

Leichte Tagescreme mit hochwertigen Wirkstoffen
aus Rosmarin und Brunnenkresse. Aktivierend

und anregend fordern sie den Hautstoffwechsel.
Unreinheiten wie Talgablagerungen kann wirkungs-
voll vorgebeugt werden. Hagebutte und Petersilie
wirken nédhrend, hautstraffend und immunsteigernd.
Die Haut erholt sich und erstrahlt in neuem Glanz.
Ole und Krauterextrakte aus kontrolliert biologi-
schem Anbau.

16588981 Netto EK 14,90 €
Tri-Dosha Reinigungsschaum
Sanfter porentiefer Reinigungsschaum
fiir alle Dosha Typen mit pflegenden Ex-
trakten aus Ringelblume, Schachtelhalm
und Léwenzahn. Auch fiir empfindliche
Haut geeignet. Krauterextrakte aus
kontrolliert biologischem Anbau.
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15455193 Netto EK 3,99 €
Edelstein-Abnehmset 200g Ca. 200 g, Zuord-
nung: Fettverdauung, Fettverbrennung, Nerven,
StreB, Immunsystem. Bestehend aus: Rauchquarz
und Bergkristallspitzen

15455191 Netto EK 3,99 €
Edelstein-Harmonieset 200 g Ca. 200g, Besteht
aus Sodalith und Bergkristallspitzen. Zuordnung:
Driisenfunktion, Hormone, Nerven, emotionales
Gleichgewicht, Mut, Stéarke

15455190 Netto EK 3,99 €
Edelstein-Basismischung 1509

15455197 Netto EK 3,99 €
Edelstein-Energieset 1509

Ca. 150 g, Bestehend aus Carneol. Zuordung:
Blutkreislauf, Blutdruck, Sauerstoffzufuhr, Kraft-
stein, Lebensfreude

15455198 Netto EK 3,99 €
Edelstein-Vitalset 200g

Ca. 200g, Bestehend aus Selenit. Zuordnung:
Vitalitat, Mineralhaushalt, Kreativitat

15455196 Netto EK 3,99 €
Edelstein-Frauenpower 200g

15455195 Netto EK 3,99 €
Edelstein-Koérperset 200 g

Ca. 200 g, Bestehend aus Orangencalzit.
Zuordnung: Knochen, Gelenke, Sehnen, Muskeln,
Reaktion, Intuition

Wasser-

ufbercitung

15455192 Netto EK 3,99 €
Edelstein-Hautpflegeset 200 g

Ca. 200g, Besteht aus Aventurin und Bergkris-
tallspitzen. Zuordnung: Haut, Schuppenflechte,
Allergien, Ekzeme, Ausschlége, Lebenseinstel-
lung, Angste

15455199 Netto EK 3,99 €
Edelstein-Lernset 1509

Ca. 150g, Bestehend aus Flourit und Amethyst.
Zuordnung: Konzentration, Lernen, Intuition.,
Priifungsangst, Kopf, Zahne.

15455194 Netto EK 3,99 € Edelstein-Entschla-
ckungsset 150 g Ca. 150 g, Bergkristallspitzen,
Howlith und Jaspis rot. Zuordnung: Entschla-

ckung, Entwasserung, Magen 15497119 Netto EK 7,43 € Glaskrug ca. 1,8 Itr
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749329 Netto EK 4,40 €

Wassersteine Basismischung in Metall-Geschenkdose

Fiir die Wassersteine sind ausgewahite Rohsteine sorgfaltig gereinigt und
vorgetrommelt worden, um scharfe Splitter und Kanten zu vermeiden.

Sie erhalten die Edelsteine in einer attraktiven Verkaufsverpackung aus
Metall. In jeder Dose befinden sich ca. 100 Gramm Wassersteine und eine
Kurzanleitung zur Herstellung und Anwendung des Edelsteinswassers zum
Trinken. Die Kurzanleitung ist in deutscher, englischer, franzsischer und
spanischer Sprache geschrieben. Die Lapis Vitalis Wassersteine Grundmi-
schung haben einen empf. Laden-VK von 8,90 € pro Packung.

Die Grundmischung besteht aus Amethyst, Bergkristall und Rosenquarz
und steht fiir allumfassende Harmonie.

15898164 Netto EK 4,40 €

Wassersteine Vitalitats-Mischung in Metall-Geschenkdose

Fiir die Wassersteine sind ausgewahite Rohsteine sorgfaltig gereinigt und
vorgetrommelt worden, um scharfe Splitter und Kanten zu vermeiden.

Sie erhalten die Edelsteine in einer attraktiven Verkaufsverpackung aus
Metall. In jeder Dose befinden sich ca. 100 Gramm Wassersteine und eine
Kurzanleitung zur Herstellung und Anwendung des Edelsteinswassers zum
Trinken. Die Kurzanleitung ist in deutscher, englischer, franzosischer und
spanischer Sprache geschrieben. Die Wassersteine Vitalitdtsmix haben ei-
nen empf. Laden-VK von 8,90 € pro Packung. In der Mischung sind weiBer
Magnesit, roetr Jaspis und Bergkristall enthalten.

15967187 Netto EK 4,40 €

Wassersteine Fiinf Elemente Mischung in Metall-Geschenkdose

Fiir die Wassersteine der 5-Elemente-Mischung sind ausgewahlte Rohstei-
ne sorgfaltig gereinigt und vorgetrommelt worden, um scharfe Splitter und
Kanten zu vermeiden. Sie erhalten die Edelsteine in einer attraktiven Ver-
kaufsverpackung aus Metall. In jeder Dose befinden sich ca. 100 Gramm
Wassersteine und eine Kurzanleitung zur Herstellung und Anwendung des
Edelsteinswassers zum Trinken. Die Kurzanleitung ist in deutscher, engli-
scher, franzosischer und spanischer Sprache geschrieben. Die Lapis Vitalis
Wassersteine haben einen empf. Laden-VK von 8,90 € pro Metallschachtel.
Der 5 Elemente Mix besteht aus Rosenquarz, Chalcedon, versteinertem
Holz, Ozeanjaspis und Amethyst und ist von der traditionellen chinesischen
Medizin (TCM) inspiriert und steht fiir Lebendigkeit und Lebensfreude.

16046017 Netto EK 4,40 €

Wassersteine Bergkristall in Metall-Geschenkdose (VPE: 1.0 St./pc)

Fiir die Wassersteine sind ausgewéhite Rohsteine sorgféltig gereinigt und
vorgetrommelt worden, um scharfe Splitter und Kanten zu vermeiden. Sie
erhalten die Edelsteine in einer attraktiven Verkaufsverpackung aus Metall.
Die WeiBblechdose ist sowohl sehr edel zum Verschenken als auch zum
Aufbewahren der gerade nicht verwendeten Wassersteine geeignet. In
jeder Dose befinden sich ca. 100 Gramm Wassersteine und eine Kurzanlei-
tung zur Herstellung und Anwendung des Edelsteinswassers zum Trinken.
Die Kurzanleitung ist in deutscher, englischer, franzosischer und spanischer
Sprache geschrieben. Die Lapis Vitalis Wassersteine aus Bergkristall haben
einen empf. Laden-VK von 8,90 € pro Metallschachtel. Bergkristall steht
fir Klarheit und Reinheit.

Seite 206 1 nLG overnight Katalog | Ausgabe 2021 / 2022 |

NLGShop.de



LG vt Lgr o o v hr S, rnmGSpe

Natur Leben Gesundheit

14971216 Netto EK 24,98 €

VitaJuwel Karaffe Era 1,3 Liter

Der Decanter ,era“ markiert einen Meilenstein

in der Herstellung von Edelsteinwasser. In ihm
vereinen sich elegantes Design und funktioneller
Gebrauch. Die erste Karaffe, die in ihrer Form und
Anwendung speziell fiir die VitaJuwel Edel-
steinphiolen entwickelt wurde. Eine Karaffe mit
aufféalligem Design, in dem die Edelsteinphiole zu
schweben scheint. Die Phiole hangt sicher befes-

tigt im Deckel der Karaffe, so dass sie auch beim
AusgieBen nicht an die Karaffenwand anstoBt.
Era lasst sich kinderleicht liber den Ausguss im
Deckel befiillen, ohne ihn dabei abnehmen zu
mussen. Durch seine einzigartige Form schiitzt
der schone Edelstahlausguss auBerdem Ihr
Trinkwasser vor duBerlicher Verschmutzung. Die
Karaffe era ist fiir die Spilmaschine geeig-

net - bitte beachten Sie jedoch die MaBe lhrer
Spiilmaschine und die MaBe der Karaffe!
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Uberwiegend hergestellt in Deutschland in der eigenen Werkstatt, gemmologisch gepriift. OneWorldMinerals verarbeitet Edelsteine ausschlieBlich in Deutsch-
land oder mit Partnern (z.B. Botswana, Australien...), die unserem ,fair gehandelt“ Anspruch entsprechen. Wir verbinden unseren hohen Qualitatsanspruch

flir Edelsteine, Mineralien und Schmuck mit dem Prinzip ,,Nachhaltigkeit.

15708562

Netto EK 3,40 €
HVitalmi-
schung®/
“Grundmi-
schung*
quintESSENCE
Wassersteine
Der Klassiker:
Mit Amethyst,

15708554 Netto
EK 3,80 € ,,5 Ele-
mente Mischung*
- quintESSENCE
Wassersteine

Die Lehre der Fiinf
Elemente (Holz,
Feuer, Erde, Metall
und Wasser) ist
Bestandteil der
traditionellen

15708559

Netto EK 4,30

€ ,Schutz &
Befreiung“ -
quintESSENCE
Wassersteine
Mit Turmalin,
Amethyst & Berg-
kristall Sie erhal-
ten entgratete
Rohsteine oder

Bergkristall & Ro-  Chinesischen Medizin. Die 5 Steine Chalcedon, Trommelsteine zum direkten Einlegen in eine mit
senquarz Sie erhalten entgratete Rohsteine oder Amethyst, Holz, Rhyolith, Rosenquarz stehen fiir stillem Wasser gefiillte Karaffe, mind.100g im
Trommelsteine zum direkten Einlegen in eine mit die 5 Elemente (Wandlungsphasen)* - Amethyst, Pack.

stillem Wasser gefiillte Karaffe, mind.125g im Rosenquarz und Bergkristall der Vitalmischung
Pack. stehen fiir Wahrnehmung, Intuition, Einfiihlungs-
vermogen und Balance der Korperfunktionen.
16525591
15708557 Netto EK 4,10 €
Netto EK 3,80 € R
Lebenskraft & 16525590 Netto osenquarz
o L EK 410 € Wassersteine,
Wahrhaftigkeit* - ' ind. 100g -
p Bergkristall mind. 1009
quintESSENCE y .
- Wassersteine - quintESSENCE
Wassersteine P Wassersteine
Mit Sodalith & QuintESSENCE .
; ; Wassersteine Sie erhalten
Bergkristall Sie . entaratete
erhalten entgratete Sie erhalten ent- e
Rohsteine oder

gratete Rohsteine

Rohstaine oder oder Trommelstei- Trommelsteine
Trommelsteine ne zum direkten zum direkten
Zg?aIﬁge}l‘;ﬁ:ﬁi’”;?%3"1'806"};%25;'"6"1 Wasser Einlegen in eine Einlegen in eine mit stillem Wasser gefiillte Karaf-
g ’ . g . mit stillem Wasser gefu”te Karaffe‘ mind.1 009 in fe, mind.1 OOQ in einer Schachtel mit Sichﬁenster,
einer Schachtel mit Sichtfenster, recycelbar. recycelbar.

15708556 Net-

15708560 Netto

16525594 Netto

toEK 3,80 € EK 3,30 € EK 5,10 €
»Lebendige yVerdnderung” Rutilquarz
Vielfalt” - - quintESSENCE Wassersteine -
quintESSENCE Wassersteine quintESSENCE

Wassersteine

Mit Kristall-Mar-

Wassersteine Sie

Mit Mookait mor & Bergkristall erhalten entgrate-
aus Australien Sie erhalten te Rohsteine oder
& Bergkristall entgratete Trommelsteine
Sie erhalten Rohsteine oder zum direkten
entgratete Trommelsteine Einlegen in eine
Rohsteine oder zum direkten Ein- mit stillem Wasser
Trommelsteine legen in eine mit stillem Wasser gefiilite Karaffe, gefiillte Karaffe,
zum direkten Einlegen in eine mit stillem Wasser ~ mind.100g im Pack. mind.100g in einer Schachtel mit Sichtfenster,
geflillte Karaffe, mind.100g im Pack. recycelbar.

15708561 16525589 Netto 16525596 Netto
Netto EK EK 4,10 € EK 4,10 €
430€ Amethyst Magnesit Was-
LVital & Wassersteine - sersteine, mind.
Opal“ quintESSENCE 1009 - quintES-
- quintES- Wassersteine SENCE Wasser-
SENCE Sie erhalten steine
Wasser- entgratete Sie erhalten
steine Rohsteine oder entgratete
Mit Trommelsteine Rohsteine oder
Amethyst, zum direkten Ein- Trommelsteine
Bergkristall & Rosenquarz und gelbem Opal Sie legen in eine mit stillem Wasser gefiillte Karaffe, zum direkten Einlegen in eine mit stillem Wasser
erhalten entgratete Rohsteine oder Trommel- mind.100g in einer Schachtel mit Sichtfenster, gefiillte Karaffe, mind.100g in einer Schachtel mit

steine zum direkten Einlegen in eine mit stillem recycelbar.
Wasser gefiillte Karaffe, mind.100g im Pack.

Sichtfenster, recycelbar.
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OneWorldMinerals, Hersteller der quintESSENCE-Stébe, verarbeitet Edelsteine ausschlieBlich
in Deutschland oder mit Partnern (z.B. Botswana, Australien...), die unserem ,fair gehandelt*

Anspruch entsprechen.

12271852 Netto EK 8,50 €
Vitalmischung, quintESSENCE Edelsteinwas-
ser-Stab BASIC

13200040 Netto EK 9,45 €
Selbsthestimmung, quintESSENCE Edelstein-
wasser-Stab BASIC

12271857 Netto EK 8,50 €
Phantasie, Kreativitdt & Wahrheit, quintES-
SENCE Edelsteinwasser-Stab BASIC

16525600 Netto EK
6,50 €
Mondstein Tanzania
Wassersteine -
quintESSENCE
Wassersteine Sie
erhalten entgratete
Rohsteine oder
Trommelsteine zum
direkten Einlegen
in eine mit stillem Wasser gefiillte Karaffe,
mind.100g in einer Schachtel mit Sichtfenster,
recycelbar.

12271866 Netto EK 8,95 €
Abspecken, quintESSENCE Edelsteinwasser-
Stab BASIC

12271850 Netto EK 8,50 €
Liebe&Harmonie, quintESSENCE Edelsteinwas-
ser-Stab BASIC

12271841 Netto EK 8,95 €
Lebendige Vielfalt, quintESSENCE Edelstein-
wasser-Stab BASIC

12271861 Netto EK 8,95 €
Von der Spannung zur Entspannung, quintES-
SENCE Edelsteinwasser-Stab BASIC

12271839 Netto EK 9,95 €
5 Elemente Mischung, quintESSENCE Edel-
steinwasser-Stab BASIC

12271873 Netto EK 12,85 €
Motivation & Eigensténdigkeit, quintESSENCE
Edelsteinwasser-Stab BASIC

12271848 Netto EK 10,95 €
Sanfte Reinigung, quintESSENCE Edelstein-
wasser-Stab BASIC

12271865 Netto EK 14,95 €
Orientierung & Wachstum, quintESSENCE
Edelsteinwasser-Stab BASIC

* Hinweis: Wir weisen darauf hin, dass die Heilmdglichkeiten von Edelsteinen und sogenannten Heilsteinen, Mineralien und Kristallen, wissenschaftlich nicht nachgewiesen
oder medizinisch anerkannt sind. Sie ersetzen keinen &rztlichen Rat oder arztliche Hilfe. Die Optik der Edelstein-Stdbe kann, je nach Form und GréBe der Steine, von den

gezeigten Bildern abweichen.
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13500624 Netto EK 11,95 €
Der Schnarchstab, quintESSENCE Edelstein-
wasser-Stab BASIC

15267997 Netto EK 19,45 €
Rohdiamant, quintESSENCE Edelsteinwasser-
Stab Akut!

16138394 Netto EK 14,90 €
Beschiitzt - mit Turmalin - quintESSENCE
Edelsteinwasser-Stab-Select!

16138396 Netto EK 9,35 €

Basischakra, quintESSENCE Edelsteinwasser-
Stab CHAKRA

Muladhara-Chakra, Wurzelchakra, Basischakra.
Mit Jaspis rot, Granat,Bergkristall, Rosenquarz.*

16525595

Netto EK 4,10 €
Sodalith Wasser-
steine - quintES-
SENCE Wasser-
steine

12271847 Netto EK 9,45 €
Vom Chaos zur Lebensfreude, quintESSENCE
Edelsteinwasser-Stab BASIC

15828474 Netto EK 6,60 €
Notfallwasser, quintESSENCE Edelsteinwasser-
Stab Akut!

14927041 Netto EK 10,45 €
Konzentration, Lernen & Struktur, quintES-
SENCE Edelsteinwasser-Stab BASIC

16138397 Netto EK 9,35 €
Sexualchakra, quintESSENCE Edelsteinwasser-
Stab CHAKRA

12271853 Netto EK 9,45 €
Lebensatem, quintESSENCE Edelsteinwasser-
Stab BASIC

16138388 Netto EK 12,90 €
Kristallklar - der Wassergenuss - quintES-
SENCE Edelsteinwasser-Stab Select!

16638039 Netto EK 6,90 €

Innerer FluB - mit Chalcedon, Moosachat, Opal
& Bergkristall, quintESSENCE Edelsteinwasser-
Stab Akut!

16138398 Netto EK 9,35 €

Nabelchakra, quintESSENCE Edelsteinwasser-
Stab CHAKRA

Manipura-Chakra, Solarplexuschakra, Nabelcha-
kra. Mit Calcit roh gelb, Tigerauge, Bergkristall,
Rosenquarz.

16138400 Netto EK 9,35 €
Kehlchakra, quintESSENCE Edelsteinwasser-

Stab CHAKRA

Visuddha-Chakra, Halschakra, Kehichakra.
Mit Chalcedon, Sodalith, Apatit, Bergkristall,

Rosenquarz.

16525587 Netto EK
510 €

Rhyolith Wasser-
steine - quintES-
SENCE Wasser-
steine

16525603 Netto EK
14,70 €

Chalcedon Wasser-
steine, mind. 100g
- quintESSENGE

* Hinweis: Wir weisen darauf hin, dass die Heilmdglichkeiten von Edelsteinen und sogenannten Heilsteinen, Mineralien und Kristallen, wissenschaftlich nicht nachgewiesen
oder medizinisch anerkannt sind. Sie ersetzen keinen érztlichen Rat oder &rztliche Hilfe. Die Optik der Edelstein-Stéabe kann, je nach Form und GréBe der Steine, von den

gezeigten Bildern abweichen.
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16638032 Netto EK 6,90 E
Es flieBt, quintESSENCE Edelsteinwasser-Stab
toGO

16138393 Netto EK 16,90 €
Aufrichtigkeit, Wiirde, Lapislazuli - quintES-
SENCE Edelsteinwasser-Stab-Select!

16138401 Netto EK 9,35 €

Stirnchakra, quintESSENCE Edelsteinwasser-
Stab CHAKRA

Ajfa-Chakra, Stirnchakra, Drittes Auge. Mit Ame-
thyst, Fluorit, Bergkristall, Rosenquarz. *

16138390 Netto EK 12,90 €
Achat - auf das Wesentliche konzentrieren -
quintESSENCE Edelsteinwasser-Stab Select!

16638038 Netto EK 6,90 E

Power - mit Tigereisen & Bergkristall, quintES-
SENCE Edelsteinwasser-Stab Akut!

(ohne Abbildung)

16638036 Netto EK 6,90 E

Abwehr - mit Heliotrop & Bergkristall, quintES-
SENCE Edelsteinwasser-Stab Akut!

(ohne Abbildung)

16638033 Netto EK 6,90 E
Von der Spannung zur Entspannung, quintES-
SENCE Edelsteinwasser-Stab toGO

16638040 Netto EK 6,90 E
Mit allen Sinnen - mit Sardonyx & Bergkristall,
quintESSENCE Edelsteinwasser-Stab Akut!

16638031 Netto EK 6,90 €
Lebensatem, quintESSENCE Edelsteinwasser-
Stab toGO

16525588 Netto EK 4,10 €
Versteinertes Holz Wassersteine - quintES-
SENCE Wassersteine

16638035 Netto EK 6,90 E
Verletzt - mit Rhodonit & Bergkristall, quintES-
SENCE Edelsteinwasser-Stab Akut!

16638037 Netto EK 6,90 E
Verdaut - mit Prehnit & Bergkristall, quintES-
SENCE Edelsteinwasser-Stab Akut!

16138391 Netto EK 14,90 €
Sonne, Strand und Meer - quintESSENCE
Edelsteinwasser-Stab Select!

16138389 Netto EK 12,90 €
Lust & Vergniigen - quintESSENCE Edelstein-
wasser-Stab Select!

16525599

Netto EK 5,10 €
Bergkristall-
Spitzen
Wassersteine -
quintESSENGE
Wassersteine
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16738411 Brutto VK 89,95 €
Kanne Kini ,,weiB“ Tischwasserfilter
(Beschreibung siehe links)

16738410 Brutto VK 89,95 E

Kanne Kini ,griin“ Tischwasserfilter

Das Wasser wird von unerwiinschten - sowie Schadstoffen gereinigt, restruk-
turiert und erhalt seine urspriingliche Clusterform wieder zuriick. Mineralien
bleiben dem Wasser erhalten. Sehr gut geeignet fiir kleine Haushalte, fiir Unter-
wegs oder im Biro. Einfillbehélter: 0,8 Liter Entnahmebehalter: 2 Liter

16738412 16738413
Brutto VK Brutto VK
89,95E 89,95E
Kanne Kini Kanne Kini
whellblau® wrot“ Tisch-
Tischwasser- wasserfilter
filter (Beschreibung
(Beschreibung siehe oben)
siehe oben)
16738415 Brutto VK 79,90 € Oko-Duschbrause 16738414 Brutto VK 39,90 E Bio-Waschball
Der MAUNAWAI® Duschkopf entfernt Keime, Allergene sowie Chlor und MAUNAWAI® Bio-Waschball mit PI-Keramiken, Zum Waschen ohne oder
andere Schadstoffe im Leitungswasser. Mineralisierung u. Belebung des mit stark reduziertem Waschmittel Vorteile der Bio-Waschball: - ersetzt
Wassers hilft bei trockener Haut u. unterstiitzt die Zellregenerierung. Waschpulver um bis zu 100% - frei von Chemie (Tenside) und kiinstlichen
Die Filterpatrone des Duschkopfes sollte nach ca.6 Monaten bei einer 4 Aromen - Ideal fiir sensible Haut und Allergiker.

Personen-Standard-Nutzung gewechselt werden.
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16738419 Brutto VK 399,00 €

PIPRIME K8 Wassersystem , inkl. Filtermodulen
Das Wassersystem bei Leitungswasserharte mit-
tel-hart, hart und sehr hart (ab 8°dH). Komplettes
Geréat mit Keramikfilter, PI®PRIME K8 -Filterkar-
tusche (ohne Silberanteil), 6 Kalkfilterpads sowie
einer Oxosanum Tablette zur Desinfektion. Der
obere Tank zur Aufnahme des Leitungswassers
sowie die Filtermodule sind aus SAN-Kunststoff,
der Trinkwasserbehélter ist aus Glas. Wechsel-
intervall: ca. 10-12 Monate * Keramikfilter: ca.
12 Monate * Kalkfilterpads: 4- bis 8 Wochen.
KAPAZITAT: oberer Tank mit Keramikfilter: 4 Liter
unterer Wasserbehélter: 8 Liter

16738420 Brutto VK 439,00 €

PiPrime K8 Glasbehalter mit Blume des Lebens
Jeder MAUNAWAI Glasbehdlter wird von
erfahrenen, tschechischen Glasblasern von Hand
gefertigt. Mit der Blume des Lebens im Boden.

16738421 Brutto VK 49,90 €

PIPRIME K8 Filterkartusche

Die beste Losung fiir das PI®PRIME K8 Wasser-
system (Quelle) bei Leitungswasserharte mittel-
hart, und sehr hart (ab 8°dH). Die PI®PRIME K8
-Filterkartusche beinhaltet: 1. Hightech Aktivkohle
aus Kokusnussschalen (ohne Silberanteil) 2.

PI- und Turmalinkeramik 3. Quartzsand und
Korallensand 4. Zeolithen, Magic-Ball, Biokeramik
und Alkaline Biokeramik 5. EM-Keramik und Kal-
cium. Wechselintervall: zwischen 10-12 Monaten,
abhéngig vom Leitungswasser.

16738417 Brutto VK 9,95 € Pl-Bag Wasserbelebung
Gesundes Wasser durch Pi-Bag. Legen Sie einfach das
Bag in Ihr Trinkwasser und genieBen Sie mit Mineralien
(Kalzium, Magnesium, Kalium usw.) angereichertes

Wasser.

16738424 Brutto VK 995,00 €

PiConnect wai Unterbau-System fiir die
Kiiche

Maunawai® PiConnect wai Unterbau-System
flir die Kiiche. Das Maunawai® PiConnect
wai ist ein modulares Unterbau-Wasserfilter-
system, das je nach Bedarf Ihren Wiinschen
entsprechend konfiguriert und erweitert
werden kann. Das wai Unterbau-System lasst

sich bequem in der Kiiche unter lhrer Spiile einbauen. Es ist ein ,Schnellwechsel-System* und besteht
aus ein Filterkopf und einer Filterkartusche. Sie bietet eine sehr hohe hygienische Sicherheit auch beim
Wechseln der Kartuschen. Alle wichtigen Mineralien bleiben — wie in der Natur — im Wasser enthalten.
Wir bieten verschiedene Filterpatronen an, und helfen lhnen gerne bei Ihrer individuellen Wahl. Das Sys-
tem bleibt anpassbar, Sie kdnnen es auch zu einem spateren Zeitpunkt erweitern. Je nach Wasserqua-
litdt konnen 1—4 Filter-Module genau angepasst und auf einander abgestimmt werden. Durchschnittlich
kénnen 2 I/Min. gefiltert werden, in Abhéngigkeit von Ihrem Wasserdruck.

16738425 Brutto VK 139,00 € Glasbehélter
Jeder MAUNAWAI Glasbehélter wird von
erfahrenen, tschechischen Glasblasern von Hand
gefertigt.

16738422 Brutto VK 24,95 €
Kalkpads

16738418 Brutto VK 25,95 €
Ersatzpatrone fiir Oko-Duschbrause

16738423 Brutto VK 99,95 €
PIPRIME K8 Refresh Paket

16738416 Brutto VK 5,50 € Reinigungstab
Oxosanum Die einfache und zuverlassige
Desinfektion fiir Inre Maunawai Filter.
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16738428 Brutto VK 45,90 € Keramikfilter
FLACH * Der MAUNWAI Keramikfilter ist NSF
zertifiziert. * Der Keramikfilter ist fiir beide
Wassersysteme geeignet. * Effektiver Schutz

vor Bakterien, Staub, Rost, Farbe, Ole und
Schwebeteilchen. * PorengroBe 0,18 pm. Schiitzt
zuverléssig vor Mikroplastik.

16738430 Brutto VK 9,95 € Zeolith-Steine
300g Aktivierte Natur Zeolith-Steine fiir Inr
Wasser! Die Zeolith-Steine haben einen leicht ba-
sischen Einfluss auf Ihr Trinkwasser, da eine feine
Mineralabgabe stattfindet. Die Zeolith-Steine
haben einen Klinoptilolithanteil von tiber 90%! *
100% Naturprodukt * frei von Zusétzen.

16738431 Brutto VK 19,95 € Antimikrobieller
Wasserhahn Das Material des Hahnes bein-
haltet die SteriTouch-Technologie und reduziert
so Bakterien und Keime um 99% innerhalb von
24 Stunden. * Die SteriTouch- Technologie bietet
sicheren, effektiven und langanhaltenden Schutz
vor Bakterien und Keimen.

16738433 Brutto VK 99,95
€

KINI Jahrespaket (4
Pl-Filterkartuschen, 4 Kalk-
pads) Vorrat fiir 12 Monate.
AusschlieBlich fiir die Kanne
Kini geeignet. Inhalt: 4 x PI-
Filterkartusche fiir die Kini, 4
x Kalkfilterpad. Wechselinter-
vall: * Kini PI-Filterkartusche:
3 Monaten * Kalkfilterpad: 3

16738427 Brutto VK 45,90 €

Keramikfilter DOM

Der Keramikfilter ist fiir beide Wassersysteme
geeignet. Effektiver Schutz vor Bakterien, Staub,
Rost, Farbe, Ole und Schwebeteilchen. Porengro-
Be 1,0 pm.

16738429 Brutto VK 9,95 €

Edelsteine fiir Inr Wasser 2509

Bergkristall, Amethyst und Rosenquarz. min.
250g, Benutzen Sie fiir einen Einsatz 1-3 Edel-
steine pro Sorte.

16738436

Brutto VK 25,95 €
KINI PI-Filterkar-
tusche Kartusche
passt NUR fiir die Kini
Kanne! Die KANNE
Kini PI-Filterkartusche
ist unsere kleinste
Kartusche, angelehnt
an unsere MAUNAWAI
PIPRIME Filterkartu-
sche. Wechselintervall:
ca.3 Monate.

16738437 Brutto VK 14,90 €
(ohne Abbildung)
Mikroschwamm

16738426 Brutto VK 159,00 €

Glasbehélter mit Blume des Lebens

Jeder MAUNAWAI Glasbehélter wird von erfah-
renen, tschechischen Glasblasern von Hand
gefertigt. Blume des Lebens, diese Gravure

wird von Hand mit Hilfe Sandstrahls angefertigt.
Manche Menschen glauben in der Blume des
Lebens mathematisches Wissen die grundlegen-
den Strukturen (iber das Universum enthalten zu
erkennen. Die Blume des Lebens ist optisch eine
groBe Aufwertung des Wassersystems, an der Sie
sich taglich erfreuen.

16738432 Brutto VK 15,00 €
MAUNAWAI® Wasserzapfhahn
Der Zapfhahn fiir Inre Maunawai Quelle.

16738435 Brutto VK 2,90 €
Kanne Kartusche Deckel
Ersatzdeckel fiir die Kini Kanne.

Monaten. 16738434 Brutto VK 99,95 €
MINI Jahrespaket (4 Pl-Filterkartuschen, 4
Kalkpads)
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16758143 Brutto VK 2799,00 €

Peka 10 Hausfilter-Anlage

1) Grundfilter: Zweistufiger Sedi-
mentfilter aus Polypropylen-Schaum.

2) Intensivfilter Karbon-Block-Filter

aus Aktivkohle. beseitigt: Gertiche ,
schlechten Geschmack im Wasser, Chlor,
unerwiinschte Stoffe, Schwermetallen,
organische Verbindungen. 3) Wasser-
kalkschutzfilter: eMineralien bleiben im
Wasser enthalten edas Wasser bleibt
chemisch unverandert eohne Salztablet-
ten eohne lonentauscher eohne Strom
eohne Abwasser eVerminderung von
Kalkablagerungen ekeine anhaftenden
Kalkablagerungen an getrockneten
Fldchen eAbbau alter Kalkablagerungen
in Rohren und Geréten eAufbau einer
Schutzschicht in den Rohren ewartungs-
freie Technik.

16758137

Brutto VK 78,00 €
MAUNAWAI® Ersatz-
patrone fiir PiConnect
wai Grundfilter

16758141 Brutto VK 459,00 €

PiTec 2in1 Anlage fiir die Kiiche
Schadstoffreduktion und Regenerierung in
einem Filter! Sie bendtigen keinen separaten
oder 3-Wege-Wasserhahn!

16758142
Brutto VK
259,00 E
Ersatzkar-
tusche fiir
PiTec 2in1

16758138

Brutto VK 109,00 €
Ersatzpatrone fiir
PiConnect WAI
Intensivfilter

16758139

Brutto VK

128,00 €

Ersatzpatrone

fiir PiConnect

wai Kalkfilter
16758145 Brutto
VK 109,00 €
Intensivfilter -
Patrone fiir
Peka 10
Karbon-Block-

Filter aus Aktiv-
kohle.

16758140
Brutto VK
219,00 €
Ersatzpatrone
fiir PiConnect
wai PI-Filter

16758144
Brutto VK
65,00 €
Grundfilter -
Patrone fiir
Peka 10
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16758146 Brutto VK 599,00 €
Kalkschutz - Patrone fiir Peka 10
Filtermaterial: Keramikgranulat
mit einer speziellen Oberflache,
ahnlich wie bei Muscheln und
Korallen. Vorteile: eMineralien
bleiben im Wasser enthalten edas
Wasser bleibt chemisch unveran-
dert eohne Salztabeletten eohne
lonentauscher

eohne Strom eohne Abwasser
e\erminderung von Kalkablage-
rungen ekeine anhaftenden Kalk-
ablagerungen an getrockneten
Flachen eAbbau alter Kalkablage-
rungen in Rohren und Geréten
eAufbau einer Schutzschicht

in den Rohren ewartungsfreie
Technik.

16758148 Brutto VK 5,50 €
Trinkflasche aus Tritan 0,5 Liter
Trinkflaschen aus Tritan ™ Copolyes-
ter sind einzigartig. Der hochwertige
Werkstoff enthélt keine Weichmacher
und ist frei von Bisphenol-A (BPA). Er
erfiillt alle Anforderungen, die weltweit
an Kunststoffe im Lebensmittelkontakt
gestellt werden und ist geschmacks-
und geruchsneutral. Flaschen aus
Tritan sind so gut wie unzerbrechlich,
besitzen ein geringes Gewicht und
kénnen in der Spiilmaschine gereinigt
werden. In Tritan-Flaschen haben Sie
Ihr gutes Wasser immer und Gberall
dabei. Nicht fiir kohlenséurehaltige
Getrénke konzipiert.

16758151 Brutto VK 69,95 € (ko-Brauseschlauch

MAUNAWAI® Brauseschlauch — Ihr Hygienesystem fiir die Dusche. Die ideale
Ergénzung fir den Maunawai ® Duschkopf! Der Maunawai ® Brause-
schlauch fungiert in Kombination mit dem Maunawai ® Duschkopf als Vor-
filter und entfernt nicht nur Keime und Bakterien aus dem Wasser, sondern
verhindert die Entstehung von Biofilm innerhalb des Duschkopfes.

16758147 Brutto VK 610,00 €
Mauawai Pi-Filter - Patrone fiir
Peka 10

Die PI® Filterkartusche wurde
eigens fiir das MAUNAWAI®
Wasserfilter-System

entwickelt und bietet eine beson-
ders hohe Wasserqualitét. Vorteile:

o pH-Wert erhoht sich e gibt Sau-
erstoff ab e antibakterielle Wirkung
o stabilisiert das Wasser e feine
Clusterbildung e gibt Mineralien und
Spurenlemente ab (TDS Wert erhoht
sich) Filtermateriel: Kombination von
liber 20 verschiedenen Keramik-
kugeln.

16758149 Brutto VK 6,95 €
Trinkflasche aus Tritan 1 Liter
Trinkflaschen aus Tritan ™ Copolyes-
ter sind einzigartig. Der hochwertige
Werkstoff enthalt keine Weichmacher
und ist frei von Bisphenol-A (BPA). Er
erfiillt alle Anforderungen, die weltweit
an Kunststoffe im Lebensmittelkontakt
gestellt werden und ist geschmacks-
und geruchsneutral. Flaschen aus
Tritan sind so gut wie unzerbrechlich,
besitzen ein geringes Gewicht und
kénnen in der Spiilmaschine gereinigt
werden. In Tritan-Flaschen haben Sie
Ihr gutes Wasser immer und dberall
dabei. Nicht fiir kohlensdurehaltige
Getranke konzipiert.

16758150 Brutto VK 2,10 €
Flip Top Deckel fiir
Trinkflasche aus Tritan

17116749 Brutto VK 38,89 € PIPRIME K2 Filterkartusche

Die beste Losung fiir das PI®PRIME K2 Wassersystem (Quelle) bei Leitungs-
wasserhérte mittel-hart, und sehr hart (ab 8°dH). Die PI®PRIME K2 -Filter-
kartusche beinhaltet: 1. Hightech Aktivkohle aus Kokusnussschalen (ohne
Silberanteil) 2. PI- und Turmalinkeramik 3. Quartzsand und Korallensand 4.
Zeolithen, Magic-Ball, Biokeramik und Alkaline Biokeramik 5. EM-Keramik
und Kalcium.
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15509834 Brutto VK 19,99 €

Baron-Reid, Colette: Finde deinen wahren Weg
Das neue Kartendeck der Autorin des Weltbest-
sellers ,Weisheitskarten der Seele - The Map'. Die
Bestsellerautorin und charismatische Lebensleh-
rerin Colette Baron-Reid bietet in ihrem neuen
Kartendeck Entscheidungshilfen fiir Menschen, die
sich mit personlichem Wachstum beschéftigen. Wer
sich am Scheideweg befindet, Bestétigung, oder
Orientierungshilfe sucht - die 78 Karten unterstiit-
zen ihn bei allen Lebensfragen. Die Weisheitskarten
basieren auf dem System des Tarot, sind jedoch

in der modernen Psychologie verwurzelt und auf
die Bediirfnisse heutiger Menschen angepasst.

Die Karten stellen die archetypischen Aspekte der
menschlichen Erfahrung dar und sind nach den
vier Elementen aufgeteilt. Die Erkldrungen und
Deutungen der Karten kann man im ausfiihrlichen
Anleitungsbuch nachlesen. Durch positive Impulse
kann jeder den richtigen Weg finden und neue
Chancen fiir sich entdecken. ,Jeder will Fiihrung in
Zeiten der Ungewissheit, ein Licht, das im Dunkeln
leuchtet.* Colette Baron-Reid

1475201 Brutto VK 10,99 €

Baron-Reid, Colette: Map - Entdecke die
Landkarte

Die erfolgreiche Lebenslehrerin Colette Baron-Reid
hat eine einzigartige Methode zur Selbsterkenntnis
entwickelt. Uber ein faszinierendes System arche-
typischer Bilder lernt man, die groBeren Zusam-
menhénge in seiner individuellen Lebensgeschichte
zu lberblicken, Erlebnisse aus einem neuen
Blickwinkel zu betrachten und Schwierigkeiten so
besser zu meistern.
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1303423 Brutto VK 7,80 €

Betz, Robert T.: Der kleine Fiihrer zum groBen Erfolg

Der kleine Fiihrer zum groBen Erfolg — Schiiisselgedanken fir ein
erfolgreiches Leben. Dieses Biichlein enthélt Schiiisselgedanken
flir ein erfolgreiches Leben aus spiritueller Sicht, das heiBt aus
dem Bewusstsein heraus, dass der Mensch von Natur aus Geist
ist, zurzeit in einem menschlichen Korper auf einer Reise der
Erfahrungen. Es ist die Essenz aus der zehnjéhrigen Seminararbeit
des Autors.

15243292 Brutto VK 8,90 €

Betz, Robert Theodor: Neu denken - neu leben

Diese Welt ist das Spiegelbild unserer Gedanken und Uberzeugungen, die wir
meist unbewusst in die Welt und zugleich in unsere Korper schicken. Unsere
Gedanken sind es, die unser Bewusstsein pragen und unsere personliche wie
kollektive Lebenswirklichkeit erzeugen. In dieser Zeit der groBen Transformation
wird es Zeit, auf neue Gedanken zu

kommen, deren Wahrheit unser Herz in groBer Freude bestatigt und durch diese
Gedanken eine neue Welt zu erschaffen. Moge das Herz des Lebens von den Ge-
danken dieses Buches bertihrt und bewegt werden, zu neuen Ufern aufzubrechen.
»Ein gutes Leben entsteht durch Gedanken des Herzens« Auch als Horbuch und
MP3 Download erhéltlich.
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15899766 Brutto VK 19,80 €

Betz, Robert T.: Neu denken, neu fiihlen, neu leben — Horbuch
Diese Welt ist das Spiegelbild unserer Gedanken und Uberzeugun-
gen, die wir meist unbewusst in die Welt und zugleich in unsere
Kérper schicken. Unsere Gedanken sind es, die unser Bewusstsein
pragen und unsere personliche wie kollektive Lebenswirklichkeit
erzeugen. In dieser Zeit der groBen Transformation wird es Zeit, auf
neue Gedanken zu kommen, deren Wahrheit unser Herz in groBer
Freude bestétigt und durch diese Gedanken eine neue Welt zu
erschaffen. Gesprochen von Robert Betz. Auch als Buch und MP3
Download erhéltlich.
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17099633 Brutto VK 25,00 €
Blank, Vanessa: FREI UND WILD

531164 Brutto VK 11,00 €
Chopra, Deepak: 7 geist. Gesetze d. Erfolgs

Der Weg zum erfolgreichen Leben. Erfolg im Leben ist nicht nur das Resultat harter Arbeit,
exakter Planung oder der ehrgeizigen Realisierung materieller Ziele. Denn Gesundheit,
positive Lebensenergie, seelische Zufriedenheit und Gliick sind innere Faktoren, die ohne
eine entsprechende geistige Einstellung nicht zu verwirklichen sind. Der weltbekannte
amerikanische Arzt und Autor Deepak Chopra formuliert in diesem spirituellen Fiihrer die
Essenz seiner Lehre von den geistigen Voraussetzungen des Erfolgs in sieben einfachen,
aber wirksamen Gesetzen. Eine prézise und pragnante Anleitung fiir jeden, der seine Traume
im Leben verwirklichen will. Lernen Sie auch das Horbuch zu diesem Titel kennen!

15270583
Brutto VK 16,90 €
Bernier, Lucie:
Strichméannchen-
Technik
Jacques Martels
Strichméannchen-
Technik ist eine
einfache und
hochwirksame
Selbstcoaching-
Methode zur
Personlichkeitsent-
wicklung, die hilft,
durch Visualisierung
Gegebenheiten zu
akzeptieren, loszu-
lassen und darauf zu vertrauen, dass das Richtige passieren wird. Mit einfa-
chen Strichzeichnungen nach einem ganz bestimmten Schema kdnnen Sie
sich von bewussten oder unbewussten Abhangigkeiten, konkreten Angsten
oder bestimmten Personen ldsen oder ungute Erinnerungen und Situationen
loslassen. Die leicht umsetzbare Methode sorgt schnell und wirkungsvoll fiir
positive Verdnderungen in lhrem Leben: mehr Freiheit, mehr Wohlbefinden
und mehr Liebe. Das Geheimnis der Technik: Durch die Problemvisualisierung
wahrend des Zeichenprozesses adressiert das Tun unser Unterbewusst-
sein. So entseht Achtsamkeit und Selbstheilung - wir kénnen das Problem
loslassen. Das Buch erldutert anhand zahlreicher anschaulicher lllustrationen,
wie die sieben Zeichen-Schritte richtig ausgefiihrt werden und fiir welche
Belange ich sie einsetzen kann, beispielsweise um meine Beziehung zu
meinem Partner zu verbessern, um eine schwierige Job-Situation zu l6sen
oder um mich selbst von einer unguten Eigenschaft zu befreien.

17011937

Brutto VK 22,00 €
Bhakdi, Sucharit:
Schreckgespenst Infekti-
onen - erweiterte Ausgabe
Abseits aller Hysterie: Jeder
10.Todesfall ist auf eine
Infektion zuriickzufiihren
** Gefahrliche Coli-Keime
auf Flugzeugsitzen, * * Le-
gionellen im Trinkwasser, *
* multiresistente Bakterien,
** Schweinegrippe, * *
Ebola ... *

Was eignet sich besser fiir
Schlagzeilen? Ist es nicht
Ironie, dass uns dabei der
Blick fiir die eigentlichen
Risiken verloren geht? In
diesem Buch klaren Ex-
perten ersten Ranges auf:
Welche Rolle spielen die

Abwehrkréfte des Korpers?
Wann sind Impfungen zielfiihrend? Was ist mit ,klassischen‘ Kinderkrank-
heiten? Was hilft bei schweren Infektionen? Wann stoBen Antibiotika an ihre
Grenzen? Welche Gefahren drohen durch multiresistente Bakterien? Wie ist
das mit Krankenhausinfektionen? In einem unterhaltsamen Frage-Antwort-
Spiel gibt dieses Buch spannende Einblicke in das Wesen der wichtigsten
Infektionskrankheiten. Sie werden zwischen Sinn und Unsinn unterscheiden
konnen, wissen, wo echte Infektionsgefahren lauern und wie Sie ihnen
begegnen. Besuchen Sie eine faszinierende und unbekannte Welt. Die Macht
des Wissens wird lhnen zu einem langeren und gesiinderen Leben verhelfen
- rezeptfrei und ohne Nebenwirkungen.
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184680 Brutto VK 24,00 €

Egli, Rene: Das LOLA-Prinzip/Vollkommenheit

Wonhl nie zuvor wurde das Thema -Liebe- auf eine solche Weise
behandelt. Der Autor zeigt, weshalb die Liebe ein 6konomisches
und physikalisches Thema ist und er belegt, daB mit Hilfe der
Liebe jedes Problem lgsbar ist. Die Welt ist nicht unvollkommen
und/oder kompliziert - die Welt ist in jedem Augenblick voll-
kommen und viel, viel einfacher als wir je gedacht haben. Wohl
nie zuvor wurde das Thema Leben und Liebe auf eine solch
faszinierende Weise beschrieben. René Egli zeigt die verbliiffend
einfache - fiir jedermann sofort anzuwendende - Lebensge-
brauchsanweisung und belegt auf 221 Seiten, dass mit Hilfe
der Liebe jedes Problem Idsbar ist. Erster Teil : Das menschliche
Drama * Die Vertreibung aus dem Paradies * So machen Sie
sich zu einem machtlosen Menschen * Die Angst * Die Siinde

* Das Abschieben der Verantwortung * Die Einmischung * Das
Suchen in der Aussenwelt * Die Komplexitat des Lebens * Die
Ratio/Die Analyse * Die Unfahigkeit, selbstandig und logisch zu
denken Die Folgen: Die Probleme sind nicht loshar!

Zweiter Teil : Die unverriickbaren Grundlagen des LOL2A-
Prinzips * So funktioniert der Mensch * Der radikalste Grundsatz
* Das Prinzip des freien Willens * Das menschliche Potential *
So funktioniert der Kosmos/das Leben * Alles ist Schwingung/
Energie * Es gibt keine objektive Welt * Alles ist EINS * Die totale
Kommunikation

Die Folgen: Die Probleme sind Idshar Dritter Teil : Das méachtige
LOL2A-Prinzip Aktion = Reaktion * Eine Lektion Physik mit
Folgen * Die Funktionsweise unseres Denkens * Was ist die Welt
* Der Schliissel zur menschlichen Macht * Die totale Selbst-
verantwortung * Good by Zufall. Loslassen: * Es geht um die
Macht tiber Leben und Tod * Die Aktivierung lhrer universellen
Intelligenz * Die Vermeidung von unnétigem Energieverlust und
Energieblockaden * Eine erstaunliche Entdeckung - Der ideale
Lebenszustand * Der Sinn des Lebens. Liebe: * Liebe ist ......

* Der Weg vom sozialen zum kosmischen BewuBtsein * Liebe
Deinen Néchsten wie Dich selbst * Die Ursache aller mensch-
lichen Probleme und deren Uberwindung * Dankbarkeit - eine
vergessene Dimension.
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549797 Brutto VK 46,00 €

Egli, Francoise: lllusion oder Realitét

Nach dem Buchbestseller ,Das LOLA-Prinzip‘ von
René Egli, haben er und seine Frau Frangoise
zahlrieiche Seminare und Vertiefungskurse in

der Schweiz, in Deutschland und in Oesterreich
durchgefiihrt. Im Rahmen dieser Kurse sowie in
vielen Leserbriefen tauchten immer wieder Fragen
zur parktischen Umsetzung des LOLA-Prinzips auf.
Aus der jahrelangen Beschéftigung mit dem Thema
,LEBEN* ist das hier vorliegende Buch entstanden.

449701
Brutto VK
18,50 €
Deida,
David:
Weg des
wahren
Mannes
Dieses
Buch
ist eine
Herausfor-
derung fir
jeden Mann, seine wahre Bestimmung zu erfiillen
und authentisch ménnlich zu sein. Es fiihrt auf eine
innere Reise zu einer erfolgreichen und spirituell
vollstiandigen Lebensart. Kein Macho, kein Softie,
sondern ein ganzer Mann. Was ist meine wahre
Bestimmung im Leben? Was wollen die Frauen
wirklich? Was macht einen guten Liebhaber aus?
Wenn Sie ein Mann sind, haben Sie sich diese
Fragen sicher schon haufig gestellt - vielleicht ohne
eine zufrieden stellende Antwort zu erhalten. Bis
jetzt. In ,.Der Weg des wahren Mannes* untersucht
David Deida die wichtigsten Themen im Leben
eines Mannes - von Karriere und Familie tiber
Frauen und Intimitat zu Liebe und Spiritualitdt - um
Ménnern einen praktischen Wegweiser fir ein
Leben in Integritét, Echtheit und Freiheit zu geben.
Mit klaren Hinweisen, starkenden Erkenntnissen,
Korpertibungen und vielem mehr unterstiitzt Sie der
international anerkannte Experte fiir Sexualitat und
Spiritualitét, ein erflilltes Leben zu verwirklichen -
jetzt sofort und ohne Kompromisse.

433271 Brutto VK 20,00 €

Egli, F: Uberfluss des Lebens

Vergessen Sie ganz einfach alles, was Sie bisher
zum Thema ,Reichtum‘ gehért oder gelesen haben,
und treten Sie ein in die Welt des Ueberflusses.

12897928 Brutto VK 22,00 €

Egli, F: Tag im Leben vom Kleinen Ich

Das Buch erzéhlt einen Tag aus dem Leben des
Kleinen Ich mit Texten und ca. 50 Zeichnungen.

Auf einer zweiten Ebene - jeweils auf der linken
Buchseite - steht ein Kommentar fiir Erwachsene.
Sozusagen die Philosophie hinter dieser Geschichte.
Letztlich geht es darum, zu zeigen, dass alles im
Leben als ein Geschenk des LEBENS betrachtet
werden kann.

1140202 Brutto VK 22,00 €

Egli, R: 20 Jahre LOLA-Prinzip

Vor zwei Jahrzehnten trat der Betriebswirtschafter
René Egli an, um anhand seines LOL2A-Prinzips

die Vollkommenheit der Welt zu beschreiben.

In seinem ersten Buch betrachtet er die Liebe

aus 6konomischer und physikalischer Sicht und
versucht zu belegen, dass mithilfe der Liebe jedes
Problem ldsbar ist. Im Nachfolgeband beschrieb Egli
zusammen mit seiner Frau Frangoise die Nullzeit,
basierend auf der Annahme, dass es in Wirklichkeit
keine Zeit gibt. Daraus folgert er, dass auch der
freie Wille eine lllusion ist. Mit ihren Biichern (Ge-
samtauflage: 1 Mio.) versetzten René und Frangoise
Egli die Schweiz in ein regelrechtes LOL?A-Fieber.
Aber: beim LOL2A-Prinzip handelt es sich nicht um
eine Methode, sondern um Religion im eigentlichen
Sinne des Wortes: re-ligio = zuriick zum Leben,
denn es geht immer um die entscheidende Frage:
,Wie funktioniert das Leben?*
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196108 Brutto VK 13,50 €

Egli, R: LOLA-Prinzip/Formel

Reichtum wird hier nicht mit Geld gleichgesetzt, es
geht um den Reichtum des Lebens.

Grundsatz: Das Leben ist Ueberfluss und nicht
Mangel.
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Natur Leben Gesundheit

622271 Brutto VK 26,90 €

Fischer-Rizzi, Susanne: Medizin der Erde

Mit grosser Einfiihlungskraft und einem umfassen-
den Wissen fiihrt uns die Autorin zu den wichtigsten
einheimischen Heilkrautern. Wir erfahren alles tiber
Vorkommen, Erkennungszeichen zum Sammeln und
Anbau, liber die Zubereitung von Tees, Salben, Tink-
turen und Heilanwendungen fiir Mensch und Tier.
Susanne Fischer-Rizzi leitet uns an, unsere eigene
Krautermedizin selbst herzustellen. Geschichten,
Mythologie und die Zeichnungen inspirieren zu
einer Begegnung mit der Heilkraft und dem Wesen
der Pflanzen.

688666

Brutto VK

2480 €

Garloff, Regina:

Die neue natiir-

liche Anti-Baby-

Pille

Das Buch ,Die

neue natirliche

Anti-Baby-Pille*

beschreibt die

verschiedenen

Verhiitungs-

methoden, die
heute ,Frau‘ zur Verfiigung stehen - offen und mit
allen Vor- und Nachteilen, iiber die gewohnlich
allenthalben laut geschwiegen wird. Vor allem wird
die Anti-Baby-Pille noch einmal betrachtet, unzen-
siert, sowie das, was gewohnlich unter den Tisch
gekehrt wird: die Risiken und Nebenwirkungen.
Dartiber hinaus aber beschreiben die Autoren ein
,neues Zeitalter der Verhiitung‘, - durch eine vollig
nebenwirkungsfreie, neue, biologische, natiirliche
Pille, die auf Pflanzenbasis gegriindet ist.

15884124
Brutto VK 22,00 €
Giesow: Astrologie und
Beziehungen
In diesem Buch geht es
um uns Menschen in
unseren Partnerschaf-
ten. Dafiir werden die
Verhltnisse im Tierkreis
untersucht und es wird
ein Blick geworfen auf die Beziehungen zwischen
allen Tierkreiszeichen. In einem weiteren Schwer-
punkt geht es um den Vergleich zweier Horoskope.
Dafiir werden die Stellung des Mondes, die Hauser
sowie Mars und Venus untersucht.

12271936
Brutto VK 6,00 €
Griin, Anselm: Was
der Seele gut tut
Was brauchen wir
wirklich, um gut zu
leben und gliicklich
zu werden? Unsere
Seele sagt es uns:
Wir brauchen Wurzeln
und Fliigel, Weite und
Klarheit, gute Raume
der Entfaltung und
Orte der Stille, der Konzentration und Geborgenheit.
Unsere Seele lebt von der Freundschaft, die uns
inspiriert und von Beziehungen, in denen wir Halt
finden. Und sie braucht Emotionen wie Freude, die
sie aufbliihen lassen.
16593461 Brutto VK 17,99 €
Gopel, Maja: Unsere Welt neu denken
Das anrollende Klimachaos, die zunehmenden

Sﬁ::(m Konflikte zwischen Arm und Reich und die Pola-
risierung unserer Gesellschaften zeigen deutlich:

9,90 € Weitermachen wie bisher ist keine Option. Das

Fosar, . Wonhistandsmodell des Westens fordert seinen Preis.

Grazyna: Die Wissenschaft bestétigt, dass wir um ein grund-

Impulse satzliches Umdenken nicht herumkommen. Das

Mit jedem Buch veranschaulicht, welche Denkbarrieren wir

Schiag aus dem Weg rdumen sollten, um kiinftig kliiger mit

unseres natiirlichen Ressourcen, menschlicher Arbeitskraft

Herzens und den Mechanismen des Marktes umzugehen -

senden jenseits von Verbotsregimen und Wachstumswahn.

und emp-

fangen wir

unter- 1418346

schied- Brutto VK 9,70 €

liche Engel, Leopold:

Impulse. Tal der Gliickli-
Sie bilden ein subtiles, feinstoffliches Netz, das uns chen
alle miteinander verbindet. Und wenn wir gelernt Ein stets aktuelles
haben, auf das eigene Herz zu héren, haben wir Buch. Jeder, der
eine Chance, in diesem zarten Netz bewuBt unseren Freude hat, diber
eigenen Platz zu finden. Die bekannten Autoren Letzte' Dinge zu
flihren mit uns einen personlichen Dialog tiber diskutieren, sollte
Impulse, die fiir ein erfiilltes Leben wichtig sind. Mit: vorher Engels klei-
Neale D. Walsch, Olaf Jacobsen, Riidiger Dahlke, nes Werk gelesen
Franz Bludorf, Rupert Sheldrake, Uri Geller, Wulfing haben.

von Rohr, Penny McLean u.a.

16372054 Brutto VK 26,99 €
Greer, Steven M.: OFFIZIELL GELEUGNET! (Buch zur Netflix)
DIE GROSSTE LUGE IN DER GESCHICHTE STEHT KURZ VOR
DER ZERSCHLAGUNG. UFOs sind real. Seit dem Zweiten Welt-
krieg gibt es einen Austausch von Aliens mit Menschen. Wir
haben die Schwerkraftkontrolle 1954 gemeistert. Kostenlose,
saubere Energiesysteme hétten fossile Brennstoffe langst
ersetzen konnen. Ende Juni 1947 wurden drei auBerirdische
Flugobjekte vor dem Air-Force-Stiitzpunkt Roswell mit einem
neuen Scalar-Radarsystem abgeschossen. Viele weitere Ob-
jekte folgten und brachten uns in Kontakt mit Dutzenden von
auBerirdischen Spezies sowie einem Energieerzeugungs- und
Antriebssystem, das die interstellare Raumfahrt ermdglicht.
Dieses neue System konnte leicht alle bestehenden Energie-
erzeugungs- und Antriebssysteme auf der Erde ersetzen - und
damit gesunde geopolitische und wirtschaftliche Verhéltnisse
bei uns herbeifiihren. Seit 70 Jahren werden wir belogen. Was
als verdeckte Geheimoperation begann, um wahrend des Kal-
ten Krieges den Sowjets nachgebaute Alien-Technologien vorzuenthalten, wurde zu einem kriminellen
transnationalen Unternehmen, von dem nicht einmal Prasidenten, Weltfiihrer und Parlamente erfahren
durften. Aber jetzt, 70 Jahre nach Roswell, sprechen sich die Zeugen dieser groBen Liige aus, um die
Menschheit wieder auf den richtigen Weg zu bringen ...
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1298141
Brutto VK 32,00 €
Heller, Laurence:
Entwicklungstrau-
ma heilen
Dieses Buch wendet
sich an alle, die daran
arbeiten, Entwick-
lungstraumen zu
heilen, oder die neue
Werkzeuge suchen,
um Selbstwahrneh-
mung und das eigene
Wachstum zu unterstiitzen. Das Verfahren betont
unsere Stérken, Fahigkeiten und Resilienz und
setzt an der Regulierung des Nervensystems an.Ein
Fokus von NARM liegt auf den fiinf biologischen
Grundbeddirfnissen jedes Menschen: Kontakt,
Einstimmung, Vertrauen, Autonomie und Liebe/
Sexualitét. Die fiinf Kernressourcen konnen mithilfe
von NARM nachreifen, sodass sich nicht langer das
Gefiihl einstellt, Opfer der eigenen Geschichte zu
sein.

14961915

Brutto VK

6,95 €

Hiihn, S: :

Restposten Das

Innere Kind -

Seelenvertrége

erkennen und

erfiillen

Alle Herausforde-

rungen, denen wir

im Leben begeg-

nen, sind in un-

serem Seelenplan
festgelegt und dienen unserer spirituellen Entwick-
lung. Wenn wir auf die Erde kommen, vergessen wir
jedoch, was wir auf seelischer Ebene entschieden
haben. Vor allem unser Inneres Kind, unser emp-
findsamster Anteil, leidet unter den Auswirkungen
unserer Seelenvertrage. Die erfahrene Therapeutin
Susanne Hihn unterstiitzt uns dabei, mit dem, was
wir erlebt haben, in Frieden zu kommen und daran
zu wachsen. Sie gibt uns zahlreiche Ubungen an die
Hand, mit denen es uns gelingt, unserem Inneren
Kind die Liebe und Geborgenheit zu geben.

530960
Brutto VK 9,99 €
Hay, Louise L.:
Leben lieben
Louise L. Hay
entwickelte
in den 80er
Jahren das erste
psychologische
Programm zur
Aktivierung
der Selbsthei-
lungskréfte. Mit
ihrem Bestseller
Gesundheit fiir
Korper und Seele
hat sie unzéhlige Menschen bei der Suche nach
ganzheitlicher Heilung unterstiitzt. In diesem Buch
prasentiert Louise L. Hay ihr umfassendes mentales
Trainingsprogramm fiir Korper, geist und Seele.
Sie zeigt, wie man innere Barrieren iiberwindet,
den Kreislauf von leid und Ungliick durchbricht,
Lebenskrisen bewaltigt und Gliick und Zufrieden-
heit im Leben findet. Denn Heilung kommt immer
von innen - durch die Uberwindung negativer
Gedankenmuster, Blockaden und Selbstzweifel hin
zu Freiheit und Liebe.

13463454
Brutto VK
19,95 €
Heider-
Rauter,
Barbara:
Blume des
Lebens
Die Blume
des Lebens -
das vollkommenste und kraftvollste aller Energie-
symbole. Die wunderschon gestalteten Karten, jede
versehen mit der Blume des Lebens, starken uns
in unserem Alltag. Ob als Tageskarte, zur Energeti-
sierung von Wasser oder am Korper getragen: Alle
unsere Lebensthemen z. B. Mut, Schonheit oder
auch Loslassen werden mit diesem kraftvollen
Symbol in die Leichtigkeit gebracht. Fiille und
Vollkommenheit kdnnen so auf einfache Weise in
unser Leben treten.

936824 Brutto VK 18,80 €
Hirt, Marina: Wenn Leben

den Tod umarmt

In diesem Buch finden Sie
eindrucksvolle Begebenheiten
aus der Welt eines Menschen-
Hunde-Rudels. Dabei wird auf
humorvolle Weise aufgezeigt,
daB Menschen von Tieren ler-
nen kénnen. Das Buch handelt
aber auch vom Sterben und
stellt Alternativwege vor, wie
wir wiirdevoll damit umgehen kénnen, wenn die Lebenszeit unserer
Tiere zu Ende geht. Die Autorin begleitete ihren sibirischen Husky
auf dem Weg in den Tod ohne Todesspritze und erlebte, daB sich im
Sterben die Unterschiede zwischen Mensch und Tier aufldsen.

16581428
Brutto VK 17,95 €
Hiihn, Susanne:
Emotionaler
Schutz
Es gibt Tage, an
denen fiihlen wir
uns diinnhéutiger
als sonst und
wollen einfach
nur unsere Ruhe
haben. Miissen wir
dennoch das Haus
verlassen, uns
unter Menschen begeben, ist es wichtig, Tools zu
kennen, um auf emotionaler und spiritueller Ebene
gut flir uns zu sorgen. Sonst werden wir leicht zum
Spielball der Hast, der Angste, der herausfordernden
Energien anderer. Susanne Hiihn und Mo Moberg
stellen in diesem Buch zahlreiche Ubungen vor, mit
denen wir unsere inneren Ressourcen schiitzen so-
wie neue Kraft tanken kénnen. Mit ihnen bewahren
wir unser seelisches Gleichgewicht, erlangen die
Freiheit, bewusst zu entscheiden, wem oder was
wir wie viel unserer Energie schenken wollen, und
konnen uns von schweren und zehrenden Kréften
abgrenzen.

13598969
Brutto VK 18,95 €
Harke, Sylvia:
Hochsensibel ist
mehr als zartbe-
saitet
Wie Hochsensible
den Alltag gelassen
meistern kénnen, er-
klart die Psychologin
Sylvia Harke in ihrem
zweiten Ratgeber.
Wunderbar praktisch, feinfiihlig und ermutigend gibt
sie konkrete Tipps: - Was ist Hochsensibilitat und
wie funktioniert die Wahrnehmung bei hochsensib-
len Menschen? - Wie lerne ich, mit Stresssituatio-
nen umzugehen und fit fiir den Alltag zu werden?
- Wie kann ich hochsensible Kinder stérken und
wertschétzend begleiten? - Von Arztbesuch bis Vor-
stellungsgesprach: Typische Lebenssituationen und
wie Hochsensible sie meistern kénnen Antworten
auf Fragen hochsensibler Menschen Mit groBem
Fingerspitzengefiihl und viel Einfihlungsvermdgen
gelingt es der erfahrenen Therapeutin, Manner und
Frauen mit HSP zu erreichen und sie dort abzuho-
len, wo sie sich innerlich wirklich befinden.
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12926252 Brutto VK 19,95 €

Gurmukh: 8 Gaben des Menschen

Das Praxisbuch der ,Grande Dame des Kundalini

Yoga' Gurmukh, international bekannte Lehrerin des
Kundalini Yoga, stellt inre wichtigsten und hilfreichsten
Ubungen vor, die sie seit iiber 40 Jahren an Tausen-

de von Schiilerinnen und Schiilern weitergibt. Die
illustrierten Anleitungen fiihren Schritt fiir Schritt durch
die acht Energiezentren des Korpers, die Chakras, und
damit auch zu den Potenzialen bzw. Gaben, die dort in
uns verborgen liegen: Akzeptanz, Kreativitét, Entschlos-
senheit, Mitgefiihl, Wahrheit, Intuition, Grenzenlosigkeit,
Ausstrahlung. Die fiir das jeweilige Chakra passenden
Ubungen lassen diese Qualititen in uns erfahrbar
werden.
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17024102
Brutto VK 14,00 €
Leppert, Kerstin:
Lektionen des
Herzens
Eine spirituelle
Reise zum Sehn-
suchtsort Bali - be-
riihrend, ergreifend,
inspirierend! Die
Hamburgerin Britta
Winterberg beginnt
ein neues Leben
auf Bali. Wahrend
eines Retreats be-
kommt sie eine Ahnung von ihrem wahren Potenzial
und entschlieBt sich zu bleiben. In Yoga-Meister
Kirpal Singh findet sie einen wirklichen Freund und
Wegbegleiter. Er hilft ihr, alte Muster und trauma-
tische Ereignisse loszulassen. Nachdem sie die
Schatten der Vergangenheit bewaltig hat, wéchst sie
in ein neues Selbstbewusstsein hinein und erkennt
ihre tiefe Berufung ... Ein befreiender Roman fiir alle,
die in Krisenzeiten einen Neuanfang wagen und ihrer
inneren Stimme folgen wollen.

16593476

Brutto VK

16,99 €

Lama, Dalai:

Be Angry!

In diesem Buch

raumt der Dalai

Lama mit alten

Mustern auf.

,Be Angry!*

Sei wiitend!

- steht fir die

Emporung,

die in Zeiten

groBer sozialer

Ungerechtigkeit

und politischer
Unsicherheit fiir die menschliche Gesellschaft (iber-
lebensnotwendig ist. Emporung schafft Aufmerk-
samkeit. Aus Wut entsteht Kraft. Starke Geftihle
stecken voller Energie und Leidenschaft, wie sie
jeder von uns kennt. Wie man diese Kréfte fiir eine
positive Verénderung in unserer Gesellschaft einset-
zen kann, ist die Botschaft dieses Buches.

16684830
Brutto VK 8,00 €
Kabat-Zinn,
Jon: Jeder Au-
genblick kann
dein Lehrer sein
In diesem liebe-
voll gestalteten
Geschenkbuch
finden sich 100
Inspirationen,
um sich inmitten
von Stress und Hektik Momente der Entspannung
zu ermdglichen. Der weltbekannte Achtsamkeits-
Lehrer Prof. Jon Kabat-Zinn war der erste, der
Achtsamkeit aus dem buddhistischen Kontext direkt
in unseren Alltag iibertragen hat. Seine Programme
zur Stress-Reduktion werden weltweit mit groBem

13621547
Brutto VK
19,95 €
Kuhn, Sandy:
SET Sei du
selbst, und
lebe deine
ganze Kraft
Wie wir mit
uns umgehen,
wie wir uns
selbst sehen
oder iiber uns
denken bestimmt maBgeblich, wie uns andere
Menschen wahrnehmen und behandeln. Und leicht
verlieren wir im Alltag den Kontakt zu uns selbst.
Doch nur, wer sich selbst achtet, wertschatzt und
liebt, lebt auch aus seiner ganzen Kraft heraus. Auf
den Meditationskarten der beliebten Zen-Meisterin
finden sich je zwei positive und pragnante Weishei-
ten. Sie sind Quellen der taglichen Inspiration und
unterstiitzen uns auf einfache Weise dabei, eine
kraftvolle Beziehung zu uns selbst aufzubauen.

16664268
Brutto VK 19,99 €
Klemm, P: Energe-
tischer Schutz und
Riickkehr/CD
GEFUHRTE MEDITATIONEN
UND UBUNGEN, HEILSYM-
BOL & REINER KLANG
empfangen & gesprochen
von Pavlina Klemm Pavlina
Klemm empfangt zu den
Kldngen von Sayama

die Botschaften der Plejader auf ENERGETISCHEN SCHUTZ UND RUCKKEHR

DER GESUNDHEIT DEINES KORPERS, gefolgt von gefiihrten Meditationen.
Den Abschluss bildet eine reine Klangmeditation, bei der du dich ganz der
starkenden Wirkung hingeben kannst. Im Booklet enthalten ist auch ein

Heilsymbol fiir die energetische Arbeit.

und zufriedener lebt.

16603153
Brutto VK

14,00 €
Hiither, Gerald:
Liebe ist die
einzige
Revolution

Ist Liebe
Verliebtsein? Ist
Liebe ein Gefiihl?
Beides ist sie
und doch viel
mehr: Sie ist der
wahre Grund

unseres Seins.
Der Neurobiologe Gerald Hiither, der Philosoph Maik
Hosang und der Theologe Anselm Griin nahern sich
der Liebe aus unterschiedlichen Perspektiven. Sie
zeigen, welche grundlegende Bedeutung sie fiir die
Menschheit hat und welche sozialen, wirtschaftli-
chen und kulturellen Innovationen aus ihr hervor-
gegangen sind. Spannende Thesen die Mut machen.

12878698
Brutto VK

19,80 €

Jakob, Jan:
Vier mal ich
Vier mal Ich oder
wie funktioniere
Ich? Die vier
Grundbilder des
Menschen neu
aufgeschlis-
selt und leicht
erklart! Vier Facetten meines Ichs wohnen, ach! in
meiner Brust, die eine will aus Frust sich trennen;
die ndchste hélt in derber Liebeslust sich an die
Welt; die andre hebt gewaltsam sich empor und

die letzte strebt besténdig nur nach Willensmacht!
(frei nach Goethe) Begeben Sie sich zusammen mit
vier Freunden auf eine spannende Reise durch die
Grundlagen der menschlichen Psychologie! Lernen
Sie einen neuen, einfachen Schllissel kennen, der
es lhnen ermdglicht, Ihr Verhalten, lhre Beziehungen
und die unterschiedlichsten Gesellschaftssysteme
leichter zu analysieren und besser zu durchdringen!

17006193 Brutto VK 19,95 €

Kail, Angelika: Im nachsten Leben
werde ich Katze

Katzen leben kompromisslos und sind
dennoch meistens sehr entspannt. Wenn
ihnen etwas gegen den Strich geht,
fauchen sie und zeigen ihre Krallen.
Minuten spater genieBen sie schon
wieder ohne Sorgen die Sonne. Auf diese
Weise erreichen sie miihelos, wofiir

wir Menschen uns oft so anstrengen
miissen: ein erfilltes Leben ohne Zweifel
und Fragezeichen. Kdnnten wir nicht

alle ein bisschen mehr Katze sein? In
diesem Buch zieht die Autorin Parallelen

zwischen dem Leben der Katzen, die sich nicht dressieren lassen und dem
Leben des Menschen mit all seinen gesellschaftlichen Zwéngen. Das Buch gibt
Impulse, sich von den Katzen abzuschauen, wie man leichter, freier, einfacher
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15704792 Brutto VK 8,00 €

Mikosch, Claus: Der kleine Buddha
und die Sache mit der Liebe

Uber das Gliick hat der kleine Buddha

auf seiner ersten Reise allerhand gelernt.
Doch auf die Frage, wie ein Mann eine
Frau finden konnte, weiB der kleine Bud-
dha keine Antwort. Und so begibt er sich
wieder auf die Reise. Unterwegs begegnet
er Verliebten und Verzweifelten, solchen,
die die Liebe gefunden, und anderen, die
sie wieder verloren haben, der Verliebtheit
und dem stillen Gliick zu zweit, der Liebe
zu den Kindern, zu sich selbst und zur
ganzen Welt. Und allméhlich begreift der
kleine Buddha, dass Gliick und Liebe
zusammengehdren. Ob er selbst am Ende
das Gliick der Liebe findet?

401030 Brutto VK 29,99 €
Martel, Jacques: Mein Kérper
- Barometer der Seele

Warum hat es mich erwischt?
Warum habe ich gerade diese
Krankheit bekommen? Warum
flihle ich mich so? Auf diese
Fragen gibt Jacques Martel
Antworten und hilft damit jedem
zu verstehen, welche Signale
die eigene Seele in korperlichen
Krankheiten auszudriicken ver-
sucht. Abgefasst als Lexikon zum
Nachschlagen der Symptome,
bietet dieses Buch mit seinen
mehr als 700 Stichwortern weit
mehr als Informationen. Eine
besondere Lesetechnik aktiviert
Bewusstwerdungsprozesse, die
die Weichen auf ein positives
Lebensgefiihl umstellen.

14986548 Brutto VK 18,80 €

Lohmann, Hartmut: Macht des unbewussten Geldes

Es ist deine Bestimmung, ein Leben in Fiille zu flihren. Du hast es verdient
viel zu verdienen! Deine Entwicklung darf sich auf alle Ebenen erstrecken,
auch auf die des Geldes. Aber wie? Geld ist eine Form der Energie und mit
der Liebe nahe verwandt. Wer sich zu wenig Liebe génnt, gonnt sich oft zu
wenig Geld. Oder die ewige Suche nach der Liebe, miindet in unersattlicher
Gier. Beides kann eine Seele ruinieren. Dieses Muster zu durchbrechen ist
das Ziel dieses Buches. Die Macht des Unbewussten zieht uns magisch in
die gewohnten Geflihle zuriick. Was wir unbewusst dariiber glauben wie das
Geld und die Menschen sind, das kreieren wir immer wieder neu als Realitat.
Dieser Teufelskreis kann durchbrochen werden, wie Alexander der GroBe den
Gordische Knoten zerschlug.

10020373

Brutto VK 8,00 €

Griin, Anselm:

Das kleine Buch/Gliick
Fiir alle Lebenslagen - ganz
besonders, wenn der Alltag
einmal grau oder allzu
turbulent zu werden droht.

17266065

Brutto VK 10,00 €
Mayer, Thomas:
Spirituelle Notwehr
in der Coronakrise

17266065 Brutto VK 14,95 €
Michel, Katarina: Krank-
heitsaufstellungen
Die Praxis des ,Familienstel-
lens* hat sich seit etlichen
Jahren iiberaus bewahrt, um
schédliche Verbindungen,
ungliickliche Beziehungen
oder krankmachende Abhén-
gigkeiten aufzuzeigen - und
zu iiberwinden. Wer sich
noch in Unfreiheit befindet,
ohne dies zu erkennen, wird
Schwierigkeiten haben,
seinen Lebensweg zu finden.
Katarina Michel greift mit
ihrem Praxisbuch zahlreiche
Fallbeispiele auf, in denen
liber spezielle Vorgehenswei-
sen bei Familienaufstellungen
deutlich wurde, wie ungeldste
Konflikte zu Krankheiten fiihren. Erst wenn man, in einem ersten Schritt, diese
Konflikte sichtbar macht, kann man sie, in einem zweiten Schritt, iiberwin-
den und Heilung finden. Ein vollig neuer, die Tradition des Familienstellens
weiterfiihrender Ansatz, der bisher noch weitgehend unentdeckte Therapie-
mdglichkeiten aufzeigt.

NLGShop.de
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8 Das NLG Overnight-Lager — heute bestellt — heute versendet — umgehend zugestellt

Natur Leben Gesundheit

13443473
Brutto VK 9,99 €
Paungger, Johan-
na: Das Tiroler
Zahlenrad
Der Schliissel
zu Lebenssinn,
Lebensfreude und
Gesundheit. Nach
dem Wissen (iber
den Einfluss des
Mondes heben
Johanna Paungger
und Thomas Poppe
einen weiteren verschollenen Traditionsschatz ihrer
Heimat: Sie verraten, welche Bedeutung in den
Zahlen unseres Geburtsdatums verborgen liegt. Das
groBe Tiroler Zahlenrad gibt Auskunft dariiber, wie
man seine Talente und Fahigkeiten besser einschat-
zen, groBe und kleine Veranderungen einleiten und
zum richtigen Weg fiir sein Leben finden kann.

572837
Brutto VK 11,00 €
Osho: Mut
Sprich nicht von
Unsicherheit, nenne
es Freiheit. Mut
bedeutet nicht, frei
zu sein von Angst,
sondern vielmehr,
sich im vollen
Bewusstsein seiner
Angste mit ihnen zu
konfrontieren. Mut
ist die Bereitschaft, der fundamentalen Unsicherheit
des Lebens zu begegnen und sie als das grundle-
gende Mysterium unserer Existenz zu achten. Osho,
der provokantespirituelle Lehrer, der seine Schiiler
und Anhénger stets radikal mit der existenziellen
Ungewissheit des Lebens konfrontierte, beantwor-
tet hier alle Fragen rund um das Thema Mut und
Angste.

535348 Brut-
toVK 14,00 €
Osho: Das
Buch der
Manner
Die alten
Selbstbilder
von »Mann-
lichkeit« sind
ins Wanken
geraten, und
verunsichert
sucht der
Mann nach
neuen Rollenbildern. Doch die Losung I4Bt sich
nicht in duBeren Formen, Strukturen und Zielen
finden, sondern nur im eigenen Innern. Anhand von
40 archetypischen Bildern wird das ganze Spektrum
des ménnlichen Rollenverhaltens durchleuchtet
und Osho, der provokante spirituelle Lehrer, zeigt,
wie der Mann durch Verstehen, Selbstliebe und
Meditation vom Kopf ins Herz, vom Tun zum Sein
gelangen kann.

520834
Brutto VK 11,00 €
Osho: Kinder
Osho, der groBe
Rebell, hat immer
wieder auf die
Notwendigkeit
hingewiesen, das
innere Kind und sei-
ne Qualitéten in uns
zu befreien. Dieses
Buch zeigt Wege
dazu auf. Es ist ein
Handbuch fiir Eltern,
Lehrer und Erzieher, das die Eltern-Kind-Beziehung
durchleuchtet, Konditionierungen bewusst macht,
Erziehungsprobleme Klért und auch auf Fragen rund
um Schwangerschaft und Geburt eingeht. Und es ist
ein Handbuch fiir jeden, der die Heilung des inneren
Kindes anstrebt.

415845 Brutto
VK 11,00 €
Osho: Freiheit
Fiir Osho gibt
es drei Stufen
der Freiheit.
Die erste Stufe
ist die »Freiheit
vong, mit ihr 16-
Sen wir uns aus
der Sklaverei
von Vorurteilen,
Traditionen und
Weltbildern. Die
zweite Stufe
die »Freiheit zu« ist die positive Entscheidung fiir
eine eigene Vision, zum Beispiel kiinstlerischer,
politischer oder humanitérer Art. Die ultimative
Freiheit aber ist erst in der dritten Stufe erreicht.
0Osho nennt sie »nur Freiheit«. Es ist die Freiheit, die
dartiber hinausgeht, fiir oder gegen etwas zu sein ?
die Freiheit, einfach du selbst zu sein und an jedem
Augenblick des Lebens wahrhaftig teilzunehmen.

590007 Brutto
VK 10,00 €
Osho: Reife
Alt werden
kann jeder ...
Reif werden
kann nur,
wer seine
urspriingliche
Unschuld
wieder findet,
zum Zauber
und zur Magie
der Kindheit
zuriickkehrt
und die lllusion des Todes iiberwindet. Wer reif
werden will, braucht den Mut, Verantwortung fiir
sich selbst und sein Leben zu iibernehmen und
alles zu riskieren, um sich selbst zu finden. Osho,
der provokante spirituelle Lehrer, fordert uns auf,
unser Leben nicht an AuBerlichkeiten zu vergeuden,
sondern das Abenteuer der Selbstentdeckung zu
wagen, um den Lohn der Reife zu empfangen.

402101
Brutto VK 11,00 €
Osho: Intuition
Intuition hat ihren
Ursprung jenseits
des Verstandes, im
Reich des Mysteri-
ums, des Ewigen,
des Lebens selbst.
Nur wenn wir bereit
sind, iber die Gren-
zen des Verstandes
hinauszugehen,
6ffnen sich die
Pforten der Intuition.
Wenn Osho, der bekannte spirituelle Lehrer, iber
das Unerklarbare spricht, erschlieBt sich das Wesen
der Intuition ganz neu. Dann wird es maglich, die
Schichten von Unterdriickung, Konditionierung und
Rationalisierung abzulegen, hinter denen sich die
angeborene innere Weisheit verbirgt, und den Quan-
tensprung von der Logik zur Intuition zu vollziehen.

403905
Brutto VK 12,00 €
Osho: Bewusstsein
Zur Wirklichkeit
erwachen. Alle
groBen Meister, von
Lao-tse, Buddha
bis Gurdjieff, haben
darauf hingewiesen,
dass die meisten
Menschen nicht
wirklich wach sind.
Wir verbringen unser
Leben in einem
Dammerzustand der Unbewusstheit, nicht nur
nachts, sondern auch tagsiiber. Doch erst wenn
wir vollkommen erwacht sind, prasent in allem,
was wir tun, stehen uns alle Féhigkeiten unseres
Bewusstseins vollsténdig zur Verfligung, sodass wir
zur wahren Freiheit und Meisterschaft des Lebens
finden kénnen.

16163085
Brutto VK
22,00 €
Neuner,
Werner:
Lilith Re-
volution
Lilith
erzéhlte
mir das
Drama
ihrer
Geschich-
te, ihre Verdrangung, ihre Verleumdung, ihre gna-
denlose Verfolgung durch die Anhdnger der Macht.
Sie 6ffnete mir dadurch die Augen. Denn ich begriff,
dass mit ihrer Verfolgung und Verdrdngung das
heute alltigliche Drama zwischen Mann und Frau
erst begann. Lilith zeigte mir allerdings auch einen
Weg, den wahrscheinlich einzig méglichen Weg, der
dieses Drama der Liebe beenden kann...
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17024103 Brutto VK 8,00 €
Ricard, Matthieu: Gliick ist
immer in dir
Gliick zum Verschenken, fiir
sich selbst und andere — biblio-
phil gestaltet mit Illustrationen.
,Gliick ist das Geburtsrecht des
Menschen’, sagt der bekannte
buddhistische Manch und Uber-
setzer des Dalai Lama. Gliick
héngt nicht vom Zufall ab, son-
dern ist eine Féhigkeit, die jeder
Mensch bereits in sich tragt.
Die 80 inspirierenden buddhis-
tischen Texte dieses liebevoll
illustrierten TB-Geschenkbuchs
sind dem 2007 erschienenen
Besteller ,Gliick‘ von Matthieu
Ricard entnommen. Sie stirken
die Achtsamkeit und Présenz, in
der dieses innere Gliick wahr-
nehmbar wird, und sie weisen
auch auf die Hindernisse, die uns im Weg stehen. Dieses innere Gliick ist
vollkommen unabhangig von duBeren Bedingungen und schenkt Entspannung,
Zufriedenheit und Gelassenheit.

661956
Brutto VK 5,00 €
Rilke, Rainer Maria:
Wenn Engel die
Erde beriihren (CD)
Einfiihlsam gelesen
von Gudrun Land-
grebe. Die Engel in
Rilkes Gedichten
sind Boten aus einer
anderen Welt: feder-
leicht schwebend
und von magischer
Kraft. Rilkes Verse
gleichen diesen
lichten Wesen. Sie schiitzen und trosten, verkorpern verborgene Sehnsiichte
und bleiben dabei doch ewig unfasslich und geheimnisvoll. Gudrun Landgrebe
versteht es meisterhaft, der Aura dieser Texte mit ihrer gefiihlvollen Stimme
Ausdruck zu verleihen. Mit zauberhafter Klaviermusik von David Pliiss.

150085

Brutto VK 9,95 €
Ponder, Catherine: Ihr
Weg in ein begliicken-
des Leben

Erfolgskraft wird ausge-
lost durch die geistige
und seelische Einstellung
zum Leben. Man wird und
bekommt das, was man
denkt. Aber diese Kraft
wird oft unbewusst zu un-
serem Nachteil wirksam,
wenn wir nicht lernen,

sie positiv einsetzen zu
konnen.

16650938 Brutto VK 10,00 €
Peseschkian, Nossrat: Le-
ben ist ein Paradies, zu dem
wir den Schliissel finden
konnen

Das Leben ist ein Paradies

- eigentlich. Doch viele Men-
schen suchen vergeblich den
Schliissel, um das Tor in den
eigenen Garten Eden zu 6ffnen.
Fiir sie hat Nossrat Peseschki-
an, Begriinder der Positiven
Psychologie, diese Sammlung
an Weisheitsgeschichten ver-
fasst. Texte von tiefer Weisheit,
die aus dem Wissen der groBen
religiosen Kulturen schopfen
und mit menschlicher Warme
und Humor Antworten geben
auf die wichtigsten Fragen des
Lebens.

16593411 Brutto VK 10,99 €
Rouzbeh, Adrian: Erfolg
aus Prinzip
DIE ERFOLGSBIBEL. Friiher
abgeschriebener AuBen-
seiter, heute Multiunter-
nehmer, Firmenberater und
Kampfsport-Schwarzgurt
- Adrian Rouzbeh lebt Erfolg.
Hier liefert er die Tools, die
flir echte Ergebnisse sorgen.
In diesem Buch erféhrst
du: - wie du deinen Verstand
auf Gliick und Fortschritt
programmierst - wie du
Manipulationen erkennen
und dich vor ihnen schiitzen
kannst - wie du Menschen
lesen und ihr Verhalten
vorhersagen kannst - wie du
durch prézise Kommunikati-
on Gesprache lenken kannst
- wie du richtig mit Angsten
und Zweifeln umgehst - wie
du andere iiberzeugst und
flir dich gewinnst.

2
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181416 3
Brutto VK 16,00 € =
Robbins, Anthony: Das

Robbins Power Prinzip
Schluss mit Fremdbe-
stimmung, Frustration
und Unsicherheit? Mit
der Freisetzung der
verborgenen inneren
Kréfte kann jeder lernen,
sein Schicksal selbst zu
bestimmen.

NLGShop.de
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Natur Leben Gesundheit

832326

Brutto VK 10,00 €

Ruiz, Don Miguel:

fiinfte Versprechen

Der Schamane Don
Miguel Ruiz schrieb mit Die Vier Versprechen einen der groBen Lebenshilfe-
Klassiker. Das Buch bietet einen ethischen Verhaltenskodex, der inzwischen
das Leben von Millionen Lesern auch in Deutschland bereichert hat. Diese vier
Versprechen, die man sich selbst gibt, lauten: 1. Sei untadelig mit Deinen Wor-
ten 2. Nehme nichts personlich 3. Ziehe keine voreiligen Schliisse 4. Tu immer
Dein Bestmdglichstes Jetzt hat Don Miguel gemeinsam mit seinem Sohn Don
José seine Lehre mit einem fiinften Versprechen fortgeschrieben.

14981073
Brutto VK
29,95 €
Ruland,
Jeanne:
Krafttiere
begleiten
dein Leben
Nicht nur Hund
und Katze
kénnen uns
nahestehen,
auch Panther,
Fuchs oder
Krokodil halten
wichtige
Botschaften
fir uns bereit.
Tiere sind
Boten der
Geistigen Welt
und in allen
Kulturen mit
uns Menschen verbunden. Als Krafttiere begleiten sie uns und stehen uns
helfend zur Seite. Jeanne Ruland hat in diesem Krafttier-Klassiker mehr als
140 Tiere, deren Lebensweise sowie kulturelle und individuelle Bedeutung fiir
Sie zusammengestellt. Dieses Buch ist ein unerldssliches Nachschlagewerk,
wenn Sie auf der Suche nach Ihrem personlichen Krafttier sind oder es bereits
gefunden haben. Entdecken Sie die bunte Welt der Krafttiere, und lassen Sie
sich von der Wendigkeit des Affen durch das Dickicht des Lebens fiihren, geben
Sie sich - geleitet von der Kraft des Schmetterlings - lhrem inneren Wandel hin,
oder lassen Sie sich vom Schaf in die Kunst des Trdumens einweihen.

589983

Brutto VK 10,00 €

Ruiz, D:

vier Versprechen

Don Miguel Ruiz enthiillt
in seinem Bestseller einen praktischen und leicht nachvollziehbaren Weg,
um uns aus dem kollektiven Alptraum von Angst, Missbrauch und Gewalt zu
befreien. Den Traum von Freiheit, Freude und Liebe kann jeder verwirklichen.
Vier einfache, aber kraftvolle Versprechen sind der Schliissel zur innerenTrans-
formation. ,A book about human integrity* Reese Witherspoon.

16581433
Brutto VK
16,95 €
Ruland, J:
Buch der
Wiinsche &
Visionen
Tragst du

eine Vision

in deinem
Herzen, die du
verwirklichen
willst? Hast du
einen Traum,
der endlich
Realitét
werden soll?
Jeder kann
seinen Wiinschen Leben einhauchen! Du tust es bereits jetzt mit all deinen
Gefiihlen, Gedanken und Worten. Dieses und weitere Geheimnisse rund um

die Schopferkraft stellt Bestsellerautorin Jeanne Ruland in diesem Buch vor.
Sie erklart die Grundlagen der Manifestation, verrat, warum sich Wiinsche
nicht immer erfillen und was wir dann tun kénnen. Dartiber hinaus gibt sie
zahlreiche Impulse und Ideen zum Entfesseln der eigenen kreativen Kréfte: mit
einer Affirmation, dem Gestalten einer Visionstafel oder mithilfe des Medizin-
rades, der Mondenergien oder der Naturgeister. Willkommen in der Welt der
Schopfung!
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13360176 Brutto VK 14,99 €

Stahl, Stefanie: Kind in dir muss Heimat finden
Gliickliche Beziehungen durch Urvertrauen. Jeder
Mensch sehnt sich danach, angenommen und
geliebt zu werden. Im Idealfall entwickeln wir
wahrend unserer Kindheit das notige Selbst- und
Urvertrauen, das uns als Erwachsene durchs Leben
trégt. Doch auch die erfahrenen Krénkungen pragen

NLGShop.de

sich ein und bestimmen unbewusst unser gesamtes
Beziehungsleben. Erfolgsautorin Stefanie Stahl

hat einen neuen, wirksamen Ansatz zur Arbeit mit
dem »inneren Kind« entwickelt: Wenn wir
Freundschaft mit ihm schlieBen, bieten sich
erstaunliche Méglichkeiten, Konflikte zu losen,
Beziehungen gliicklicher zu gestalten und auf

(fast) jedes Problem eine Antwort zu finden.
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Natur Leben Gesundheit

12424884
Brutto VK 12,00 €
Steindl-Rast, D:
Einfach leben -
dankbar leben
Einen Gedanken mit
in den Tag neh-
men, der tragt und
weiterbringt. Der uns
die Augen offnet,
innehalten I&sst und
einen Impuls zum
Handeln gibt. Ein
Wort, das uns in den
Alltag begleitet und das anregt, das Staunen wieder
zu lernen. Das uns inspiriert, die vielen Gelegenhei-
ten wahrzunehmen, in denen wir die Verbundenheit
mit allem spiiren und diese Verbundenheit dankbar
zu bejahen.

14961889 Brutto
VK 14,95 €
Trimpin, Marti-
na: Eulen-Gliick-
seligkeiten
Mit den Eulen
ins Gliick!
Lebenskiinstler,
Glicks(en)finder,
SpaBbringer - die
kleinen Eulen wissen, wie wir jeder Situation mit
Leichtigkeit, Liebe und Witz begegnen. Mit viel
Charme geben sie uns ihre Weisheiten mit auf den
Weg und zaubern uns ein Lacheln ins Gesicht, wann
immer wir es brauchen.

12897937

1389012

Brutto VK 9,99 €

Voggenhuber, Pascal:

Entdecke deine Sensi-

tivitat

Alle Menschen haben

Fahigkeiten, die tiber

die gewohnten Sinne

hinausgehen. Doch nur

wenige wissen, dass es

mdglich ist, diese Sensi-

tivitat bewusst zu nutzen.
Bestsellerautor Pascal Voggenhuber beschreibt, wie
jeder seine sensitiven und bersinnlichen Wahr-
nehmungen trainieren kann. Mit vielen praktischen
Beispielen erklart der Autor, wie es mdglich ist,
diese Wahrnehmung in sein Leben zu integrieren.

16598828 Brutto
VK 12,95 €
Skuban, Ralph:
Pranayama - Die
heilende Kraft
des bewussten
Atmens
Pranayama ist das
Herz des Yoga.
Keine andere Praxis wird von den Yogis so geschétzt
wie die Atem-Energie-Arbeit. Pranayama fiihrt nicht
nur zu korperlicher und emotionaler Reinigung
und begiinstigt damit Heilungsprozesse. Auf der
tiefsten Ebene will diese Praxis auch den Zugang
zu unserem innersten Wesen 6ffnen. Wir gehen in
Kontakt mit Prana, der Kraft, der wir unser Leben
verdanken. Fiir die alten Yogis bedeutete Pranaya-
ma nicht weniger als ein in sich vollstandiger Weg
zur Erleuchtung. Diese einfiihrende CD fiihrt Sie
systematisch an die grundlegenden Atempraktiken
des Yoga heran.

13596712
Brutto VK 11,00 €
Singer, Michael A.:
Seele will frei sein
Bereits mit Anfang 20
erlebt Michael A. Singer
einen tiefen inneren
Erweckungsmoment.
Zuriickgezogen in den
Wéldern Floridas konzen-
triert er sich fortan auf
Yoga- und Meditations-
libungen, immer mit dem
Ziel, den Geist zu befreien. Dabei verliert er jedoch
nicht den Kontakt zur Gesellschaft. Er 16st sich von
personlichen Angsten und Zwéngen und vertraut
dem kontinuierlichen Fluss des Lebens. In diesem
Buch erzéhlt er von seinen personlichen Erfahrungen
und zeigt mit Hilfe einfacher Ubungen, wie wir durch
die konzentrierte Entwicklung des Bewusstseins
Selbsterkenntnis und Erfiillung erlangen kénnen.

14820004

Brutto VK 19,99 €
Schneider, Meir:
Mein Augen-Buch
Wir schenken der Ge-
sundheit unserer Augen
wenig Aufmerksamkeit,
obwohl friiher oder
spéter fast jeder iiber
Sehbeschwerden klagt.
Fest steht: Mit der
richtigen Vorbeugung
konnen zahlreiche Krankheiten und Sehfehler
vermieden werden. Wir haben es selbst in der
Hand! Meir Schneider weiB, wie wir unsere Augen
trainieren konnen, um das Sehvermdgen zu ver-
bessern oder wiederherzustellen. Auch Bildschirm-
arbeitern gibt der Autor kompetente Empfehlungen
zur Augenentlastung. Plus ein Kapitel iber die

Brutto VK 16,80 €
Schneider, Jan: Mein
Krafttier - schnell und
sicher
Die Krafttiere und Helfertie-
re der Schamanen machen
dem Menschen seine
Lebensziele und Kréafte
bewusst, sie fihren und
unterstiitzen ihn auf seinen Lebenswegen. In der Numerologie hat
jeder Mensch ein Haupt-Krafttier und mehrere Helfertiere. Diese
Tiere offenbaren dem Menschen seine Fahigkeiten und Wiinsche
- auch die verborgenen und die verdrangten. Das Haupt-Krafttier
kann jeder Mensch erfahren: eindeutig, schnell, einfach; Hilfe
durch Dritte ist nicht erforderlich.

gugentherapeutische Arbeit mit Kindern sowie neue
Ubungen bei Kurz- und Weitsichtigkeit, Augenzittern
und Griinem Star.

16049978 Brutto VK 14,95 €
Schauer, B: Kleine Yogi. Gliicksbotschaften
Der Kleine Yogi begeistert Klein und GroB
gleichermaBen; er ist ein Alltags-Coach der ganz
besonderen Art. Seine liebevollen und geist-
reichen Botschaften gehen direkt ins Herz. Die
inspirierenden Karten schenken uns wunderbare
Gliicksmomente: Sie erwarmen unser Herz
und helfen uns, den Blick auf das Wesentliche
zu lenken und uns selbst zu stérken. Das aus-
flihrliche Booklet bietet zu jeder Gliicksbotschaft vertiefende Gedanken sowie
passende Ubungen: Achtsamkeitsiibungen, Affirmationen, kleine Meditationen
und Yogalibungen geben uns zusétzlich praktische Impulse.
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16699420 Brutto VK 14,95 €
Schauer, Barbara Liera: Kleine
Yogi Herzbotschaften

Was von Herzen kommt, geht
zum Herzen. Schon der Bestseller
,Der Kleine Yogi - Gliicksbotschaf-
ten‘ begeisterte Klein und GroB3
gleichermaBen. Und noch immer
erfreut und bereichert der Kleine
Yogi die Menschen in ihrem Alltag.
Seine liebevollen und geistreichen
Botschaften gehen direkt ins Herz.
40 Impulskarten ca. 80-seitiges
Booklet.

17003595 Brutto VK 16,00 €

Sriram, R: Ashtangayoga

Das Yogasutra des Patafijali geht auf das Thema
Leiden als treibende Kraft allen menschlichen
Handelns und Denkens ein und zeigt einen Weg zur
Befreiung auf. Der Weg ist in 8 Schritte gegliedert.
R. Sriram geht in diesem Folgeband zu seinem er-
folgreichen Yogasutra-Kommentar ndher auf diesen
achtgliedrigen Ubungsweg ein. Dabei erldutert er
zeitgeméaB und mit anschaulichen Beispielen, wie
diese Entwicklungsschritte fiir Menschen von heute
aussehen konnen.
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455792 Brutto VK 10,00 €

Spezzano, Chuck: Wenn es verletzt ist es keine
Liebe

Die Beziehungskarten kdnnen helfen, die wichtigs-
ten Prinzipien und Lebensweisheiten tiber glickli-
che Beziehungen aus dem Bestseller ,Wenn es ver-
letzt, ist es keine Liebe‘ so zu verinnerlichen, dass
sie im Alltag als konkrete Lebenshilfe angewandt
und verwirklicht werden kdnnen. Es kann eine Karte
intuitiv gezogen oder auch bewusst ausgewahit
werden, auf der dann ein wichtiges Prinzip der
Beziehungskunst steht, das einen eine ganze Woche
lang begleiten kann. Die Karte kann man sichtbar
an einem Ort aufstellen, der sténdig im Gesichtsfeld
ist - bis sie einem als Herzenserkenntnis zu eigen
geworden ist. Dann ist es leichter, dieses Prinzip
auch in den entsprechenden Lebenssituationen als
inneres Herzensprinzip im Alltag in den Beziehun-
gen anzuwenden und leben zu kénnen.

15204882
Brutto VK
12,95 €
Spezzano,
Chuck:
50 Wege,
loszulas-
sen und
gliicklich
zu sein
Doch wie
gelingt es,
Belastendes,
Bedriicken-
des und
Unbewusstes letztgiiltig und vollkommen loszulas-
sen? In diesem Buch hat der bekannte Weisheits-
lehrer Chuck Spezzano sich mit groBer Intensitat
genau diesem Thema gewidmet und 50 universelle
Prinzipien zusammengefasst, die er auf seinem
eigenen Pfad entdeckt und in seiner langjéhrigen
praktischen Beratungsarbeit weltweit erfolg-
reich eingesetzt hat. Es ist die Quintessenz eines
auBergewdhnlichen spirituellen Weges, der zum Ziel
flihrte: inspirierende Kontemplationen mit konkreten
Fragestellungen, Anregungen und Ubungen, mit de-
nen das ,Loslassen‘ keine Idee mehr bleibt, sondern
zu einem ganz konkreten, bewussten und realen Akt
der Transformation werden kann.

14815598
Brutto VK
34,95 €
Spezzano,
Chuck:
Worte der
Kraft
Wer sie im
Leben und
im Alltag
benutzt,
wer sich
ernsthaft
auf dieses
einmalige
Karten-Set
der Heilung
einlasst, der
darf kleine
und groBe Wunder fiir sein Leben und sein inneres
Wachstum erwarten. Denn dafiir sind sie gemacht!
Auf jeder Karte steht ein kraftvoller Satz aus dem
Weisheitsbuch ,Ein Kurs in Wundern‘ ausgewahlt
von Chuck Spezzano. Sie geben (iberraschende und
hilfreiche Antworten auf unsere Lebensfragen und
zeigen
in jeder Situation und zu jeder Zeit den ndchsten
Schritt auf der Reise zu uns selbst! Sie ermutigen,
belehren, erinnern uns, verbinden uns mit den un-
verdnderlichen zeitlosen Wahrheiten und schenken
jeden Tag Kraft, Zuversicht und neue Einsichten.
Das handliche Format der Karten macht sie zum
idealen Alltagsbegleiter, problemlos kann man
sie berall bei sich tragen und bei Bedarf intuitiv
ziehen.

15746460
Brutto VK
19,95 €
Spez-
zano, C:
WHY SHIT
HAPPENS
Ganz
gleich,
was uns
im Leben
begegnet,
welche
Hiirden
sich in
unserem
personlichen Entwicklungsprozess, in unseren
Beziehungen oder unserem Beruf zeigen, es gibt
nur einen Weg, der wirklich heilt, und der heiBt:
vollstandige Selbstverantwortung. Welche Prinzipien
und Dynamiken im menschlichen Bewusstsein
dabei wirken und wie wir lernen, die Rolle der
Selbstverantwortung in ihrer ganzen Dimension zu
verstehen und unmittelbar anzuwenden, das erfah-
ren wir in diesem neuen Meisterwerk in einzigarti-
ger Klarheit. ,Nach 45 Jahren therapeutischer und
beratender Tétigkeit fiihlte ich mich jetzt erst bereit,
dieses Buch zu schreiben’, sagt der weltberiihmte
Weisheitslehrer Chuck Spezzano und gibt uns damit
einen Begriff von der fundamentalen Bedeutung des
Themas fiir Bewusstwerdung und Transformation.

14962683
Brutto VK
29,95 €
Spezzano,
Chuck:
Woran
héangt dein
Herz?
Was genau
braucht
es, damit
du auf
dein Herz
horst und
ihm folgst
uneinge-
schrankt
und
bedingungslos? Welche Hindernisse, welche Fallen,
welche Irrtiimer und lllusionen (Gotzen) sind es, die
dich noch immer zurtickhalten auf dem Weg in die
Freiheit und Liebe? Mit diesem neuen Kartenset des
weltbekannten spirituellen Lehrers Chuck Spezzano
hast du ein wirkungsvolles Werkzeug, um alldem
auf den Grund zu gehen. Anhand des aus der Mode
gekommenen Begriffes ,Gotze* durchleuchtet
Spezzano all unsere lllusionen, an die wir uns aus
Angst oder Unwissenheit, bewusst oder unbewusst,
noch immer klammern. Wenn du bereit fiir das
Licht der Wahrheit bist und fest entschlossen, deine
Schattenanteile anzuschauen, dann kdnnte dieses
Kartenset genau ,dein Ding* sein!

16598826
Brutto VK
12,95 €
Spezzano,
Chuck:
Hochsen-
sibilitat
als Gabe
und
Chance
begreifen
AuBerge-
wohnliche
Empathie- und Empfindungsfahigkeit, tiefsinnige
Wahrnehmung und Feinfiihligkeit sind die kostbars-
ten Gaben hochsensibler Menschen. So sehr es
dieser Qualitdten bedarf, um den Wandel der gegen-
wartigen Zeit voranzubringen, so herausfordernd
kann zugleich der Umgang damit sein. Deshalb
widmet sich Chuck Spezzano in diesem Buch mit all
seiner Weisheit und seinem Erfahrungsschatz aus
liber 45 Jahren spirituell therapeutischer Arbeit dem
Phanomen der Hochsensibilitat. Er legt nicht nur dar,
welch groBe Bedeutung hochsensible Menschen in
unserer Zeit haben, sondern ldsst sein gesamtes
Wissen einflieBen, um sie darin zu unterstiitzen,
ihr umfassendes Potenzial zu entfalten - zum Wohl
aller! Ungeahnte Maglichkeiten tun sich auf - nicht
nur fiir alle Hochsensiblen!
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14814720 Brutto VK 20,00 €

Thich Nhat Hanh: Lachle

Eine asthetisch hochwertige Box mit 30 Kalligraphikarten des bekannten Zen-
Meisters und einem Begleitbuch. Thich Nhat Hanh ist nicht nur einer der bekann-
testen buddhistischen Lehrer unserer Zeit, sondern auch ein begnadeter Kalli-
graph. Die von ihm selbst auf Deutsch verfassten Kalligraphien wurden jedoch
nie erfasst. Fiir dieses einmalige Projekt sind sie von den Besitzern zum Abdruck
zur Verfligung gestellt worden und so erstmals vereint. Die 30 Kalligraphiekarten
sind als Unterstiitzung in der Meditation ebenso geeignet wie als Erinnerungshil-
fen im Alltag. Im beiliegenden Buch erklért Thich Nhat Hanh die Bedeutung jeder
Karte, wie man mit ihrer Hilfe mehr Achtsamkeit ins eigene Leben bringt und
zufriedener leben kann. Er sagt selbst: ,Die Satze meiner Kalligraphien helfen
den Menschen, sich an das Wunder des Lebens zu erinnern.*

Lebenshilfe

Seite 232 1 LG overnight Katalog | Ausgabe 2021 /2022 | NLGShop.de




Das NLG Overnight-Lager — eine kleine Auswahl aus iiber 3 Mio. Produkten im NLGShop.de 8

Natur Leben Gesundheit

15454678 Brutto VK 5,00 €

Thich Nhat Hanh: Alles, was du tun kannst fiir
dein Gliick

Gliick ist ganz einfach. Und jeder kann es lernen.
Die Hauptsache ist Aufmerksamkeit. Nicht der
Vergangenheit nachtrauern oder sich in die Zukunft
verlieren. Ganz im Augenblick leben, im Hier und
Jetzt, das ist der Schliissel. Es ist der einzige Weg,
um wahrhaft Frieden zu finden sowohl im eigenen
Inneren als auch in der Welt. Wie das im Alltag
geht? Die Ubungen auf dieser CD sind einfache
Anleitungen dazu.

16598827 Brutto VK 12,95 €

Yogananda, Paramhansa: Lachen, der beste
Weg zur Erleuchtung

Wie befreiend Lachen sein kann, weiB jeder! Um
so mehr, wenn wir als spirituell Suchende so ganz
ernsthaft die letzte aller Wahrheiten zu durchdrin-
gen versuchen und sich alle Anstrengung in einem
groBen freudvollen Lachen auflgst. Der beriihmte
Yogananda war ein Meister des gottlichen Humors
und viele seiner Schiiler wurden von seiner strah-
lenden Freude, seiner unbeschwerten Frohlichkeit
und seinem tiefgriindigen Witz tief beriihrt. Dass
Weisheit und Humor eine wunderbare Kombination
sind, davon erzéhlt dieses Buch, gibt viele mitrei-
Bende Episoden und Geschichten wieder, mit denen
Yogananda seine Schiller erfreute.

13447101 Brutto VK 7,99 €

Weidinger, D: Achtsamkeit fiir jeden Tag.
Kompakt-Ratgeber

Im alltaglichen Sprachgebrauch bedeutet ,Acht-
samkeit’, einerseits in kritischen Situationen die
richtigen Entscheidungen zu treffen, andererseits
den Blick und das Herz fiir die Welt zu 6ffnen, um
mit ihr in eine wertschatzende Beziehung zu treten.
Der Kompakt-Ratgeber bietet nach einer kultur- und
religionsgeschichtlichen Hinfiihrung eine groBe
Auswahl elementarer und gut nachvollziehbarer
Ubungen zur Achtsamkeit fiir bestimmte Zeiten und
Situationen, Anlasse und Augenblicke im téglichen
Leben. - Zitate und Erzéhlungen aus dem Weis-
heitsschatz von Ost und West - Wahrnehmungs-,
Atem- und Stillelibungen fiir Korper, Geist und
Seele - Anregungen, um zu sich selbst zu kommen
und Giber sich hinauszuwachsen Achtsamkeit ist
eine Ressource, auf die jeder Mensch zuriickgreifen
kann, damit sein Leben gelingt.

15412783
Brutto VK
12,00 €
Walsh,
Courtney
A.:Du
darfst
strahlen,
fliegen,
lachen und
weinen
EINE
BOTSCHAFT
VERBREITET
SICH AUF
DER GANZEN
WELT ... »Lieber Mensch, du hast das alles falsch
verstanden. Du bist nicht hier, um bedingungslose
Liebe zu meistern. Die ist da, wo du herkommst
und wohin du wieder zuriickgehst. Du bist hier,
um personliche Liebe zu lernen. Universelle Liebe.
Chaotische Liebe. Verschwitzte Liebe. Verriickte Lie-
be. Kaputte Liebe. Totale Liebe. Durchdrungen von
Gottlichkeit. Gelebt durch die Anmut des Stolperns.
Offenbart durch die Schonheit des Scheiterns ...
meistens. Du bist nicht hier, um perfekt zu werden.
Das bist du schon. Du bist hier, um prachtvoll
menschlich zu sein. In Wahrheit braucht Liebe keine
Adjektive. Sie muss nicht verandert werden. Sie
muss nicht perfekt sein. Sie bittet dich nur, da zu
sein und dein Bestes zu geben.

14821251
Brutto VK
9,95 €
Winter,
Andreas:
Was deine
Angst dir
sagen will
Fast jeder
Mensch
fiirchtet
sich vor
Krankheit,
Arbeits-
platz- oder
Partner-
verlust,
Ablehnung
und Kritik oder einfach nur vor Fremden, Schlangen,
Spinnen, Aufziigen oder einer Flugreise. Doch wie
schafft man es, ohne langwierige Prozeduren seine
Beklemmungen und Vorbehalte endgiiltig loszuwer-
den? Der fiir seine ungewohnlichen Ansétze be-
kannte Tiefenpsychologe Andreas Winter hat darauf
gine so einfache wie verbliiffende Antwort: ,Angste
verschwinden, indem wir sie verstehen!* Denn sie
sind allesamt im Kindesalter unbewusst erworben
und haben die Funktion, ein Kind vor Kontrollverlust
zu schiitzen. Mit nur drei Fragen kann der Leser
herausfinden, was hinter seiner Angst steckt und
wie man sie wieder loswird. Anhand zahlreicher
Fallbeispiele aus seiner langjahrigen Coaching-
Praxis zeigt der Autor, wie es Menschen gelungen
ist, durch einen ,Klick im Kopf* die eigenen Angste
zu iiberwinden.

1466089
Brutto VK
16,80 €
Zart, Birgit:
Babyge-
fliister
In diesem
Buch geht
es um die
Gefiihle und
Herzensan-
gelegenhei-
ten in der
Kinder-
wunschzeit.
Es bewegt
sich fernab der Laborpfade, Hormonschwankungen
und technischen Méglichkeiten und hilft stattdes-
sen, den inneren Druck endlich abzubauen. Birgit
Zart spricht zu Mutter und Kind in groBer Weisheit
und tiefem Wissen. Sie hilft, sich selbst zu verste-
hen in dieser so spannenden Lebensphase, denn
sie kennt den inneren Weg zum Kind wie niemand
sonst. So ist ihr Babygefliister eine ,Gebrauchsan-
weisung flir Geflihle*, insbesondere der Gefiihle,
die uns im Wege stehen konnen. Liebevoll bewegt
sie sich in Themen wie Ungeduld, Trauer, Angst,
Schmerz, Babyneid und dem MaB der Hoffnung auf
ein Kind. Dabei gibt sie ihren Lesern ein tieferes
Verstandnis fiir die Gefiihle in der Kinderwunschzeit
an die Hand, neue DenkanstoBe und Blickwinkel.
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16671644 Brutto VK 15,95 €

Stark, Roswitha: Rituale im Jahreskreis.
Harmonisierung und Selbstheilung

Eins sein mit der Natur - Korper und Seele heilen.
Seit jeher wird der Kreislauf des Jahres als Symbol
flir das Leben gefeiert. Die zu den Sonnen- und
Mondfesten in vielen Kulturen vollzogenen

Rituale fiir Mensch, Tier, Natur und Erde haben

eine unglaubliche Kraft, Kérper und Seele zu
stabilisieren und zu heilen. Roswitha Stark vereint
in diesem Buch die Kraft traditioneller Rituale mit
modernen Methoden der Informationsmedizin und
des Quantenbewusstseins - zur Stérkung unseres
Organismus und unseres Immunsystems, zur
Erholung unserer Seele und zum Wohle von Natur
und Umwelt. Zu den acht wesentlichen Stationen im
Jahreskreis - wie Winter- und Sommersonnenwen-
de, Friihlingsund Herbstfeste, Tag- und Nachtglei-
che - finden Sie besinnliche und wirkungsvolle
Ritualvorschldge fiir sich allein oder in der Gruppe.
Fiir jede der acht Stationen hat Roswitha Stark zwei
energetische ,Lichthelfer* entwickelt, die als farbige
Abbildungen und Kopiervorlagen die Ritual-Teilneh-
mer mit ihren Heilenergien begleiten. So vereinen
sich kraftvolle traditionelle Rituale mit dem neuen
Weg der energetischen Schwingungsiibertragung.
Profitieren auch Sie von der harmonisierenden Kraft
der Rituale an Korper, Geist und Seele!

210637 Brutto VK 19,95 €

Mongan, Marie: HypnoBirthing - der natiirliche
Weg zu einer sicheren, sanften und leichten
Geburt

Was kommt auf mich zu? Werde ich groBe
Schmerzen haben? Wird alles gutgehen? Stimmen
eigentlich die vielen Schauer-Geschichten, die

man mir erzahlt hat? Viele werdende Miitter haben
ein mulmiges Geflihl, wenn es langsam aber
sicher in Richtung Geburt geht. Doch warum ist

die Geburt fiir viele Frauen ein so traumatisches
und schmerzhaftes Erlebnis? Und warum enden
heute mehr als ein Viertel aller Geburten mit einem
Kaiserschnitt? Die Antwort von HypnoBirthing ist
einfach: Die tief in unserer Kultur verankerte Angst
der Frauen vor der Geburt bewirkt im Korper drei
entscheidende Reaktionen - die Muskeln ver-
krampfen sich, die Durchblutung wird reduziert und
bestimmte Stress-Hormone werden ausgeschiittet.
Alle diese Reaktionen bedingen und verschlimmern

651334 Brutto VK 16,95 €

Nelson, Bradley: Emotionscode

0b wir wollen oder nicht: Emotionale Blockaden
bestimmen unser Denken, Handeln sowie unsere
Beziehungen und letztendlich auch den personli-
chen Erfolg beruflich und privat. Dariiber hinaus
konnen sie auch Schmerzen, Funktionsstérungen
und schlieBlich Krankheiten auslosen. Fast immer
aber sorgen sie dafiir, dass wir uns unwohl und
unmotiviert fiihlen. Die in diesem Buch beschrie-
bene Selbsthilfemethode zeigt, wie einfach sich
blockierte Themen und festsitzende Emotionen
lokalisieren lassen. AnschlieBend werden

sie mithilfe eines simplen Magneten, der dem Kor-
per einen ausgleichenden Regulationsimpuls gibt,
ganz leicht aufgeldst. So lassen sich blockierende
Emotionen im Handumdrehen lésen und korperli-
che Beschwerden aus dem Weg raumen. Dieses
umfassende Selbsthilfebuch vom Begriinder der
Methode beantwortet alle Fragen zum Einsatz und
zur praktischen Anwendung der Methode.

die Geburtsschmerzen. Bei der Mongan-Methode
wird diese Angst mit Hilfe von Hypnose-Techniken
systematisch abgebaut, auch solche aus trauma-
tisch erlebten Geburten. Viele Schmerzen entstehen
so erst gar nicht, die werdende Mutter kann sich
tief entspannen und ihr Korper seine Aufgabe
wesentlich besser erfiillen. Zuséatzlich vermindert
HypnoBirthing Schmerzen durch besondere Atem-,
Entspannungs- und Konzentrationsiibungen dras-
tisch, so dass Schmerzmittel fast immer (iberfliissig
sind. Ebenso wird die Zahl der Kaiserschnitte und
anderer arztlicher Eingriffe stark reduziert. Nach der
Geburt erholen sich die Frauen deutlich schneller
und kdnnen so auch besser eine innige Bindung zu
ihrem Kind aufbauen. Das in diesem Buch beschrie-
bene Programm ist keine Manipulation, sondern ein
natrlicher Weg, die Geburt zu erleichtern. Lassen
Sie sich dabei helfen, Ihr Kind voller Zuversicht,
entspannt, sanft und friedlich zur Welt zu bringen!
Dem Buch liegt eine HypnoBirthing-Entspannungs-

12897717 Brutto VK 18,90 €

Rumpel, Kristina Marita: FlowBirthing -
Geboren aus einer Welle der Freude

Werde bereit fiir das Wunder der Geburt! Die Geburt
eines Kindes ist das Freudvollste, das wir Menschen
erfahren konnen - ein Erlebnis von elementarer Be-
deutung, das uns dankbar und demiitig macht vor
dem Wunder des Lebens. Doch viele Frauen haben
heute Angst vor der Geburt - vor den Schmerzen,
den Umsténden, den Folgen -, anstatt auf ihre
natrliche Starke und Gabe zu vertrauen. ,FlowBir-
thing* ist mehr als ein Geburtsratgeber - es ist der
Aufbruch in eine neue Geburtskultur. Im Einklang
mit sich selbst erleben Frauen den Geburtsprozess
als Quelle ungeahnter innerer Kraft und Inspiration.
,FlowBirthing* vereint dabei uraltes Frauenwissen
mit neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen
und stellt das Wohl der werdenden Miitter in den
Mittelpunkt. Alle Frauen, die den Weg zu einer
selbstbestimmten und natiirlichen Geburt suchen,
und alle, die sie dabei unterstiitzen und den Eintritt
ins Leben in einem neuen Licht betrachten wollen,
finden in diesem Buch wertvolle Anregungen.
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824240
Brutto VK
16,99 €
Richard-
son,
Diana:
Slow
Sex
Sexfrust?
In immer
mehr
Partner-
schaften
ist Sex
alles an-
dere als
befriedi-
gend und
erfiillend. Slow Sex eréffnet einen Weg fiir alle Lie-
benden, um ihre Sexualitit dauerhaft spannend und
intensiv, auch bis ins hohe Alter, zu erleben: sich
Zeit fiir die Liebe nehmen, den Korper spiiren, sich
mit dem Partner verbinden, jeden Moment und jede
Beriihrung bewusst wahrnehmen und genieBen.
So wird die heilende und spirituelle Kraft der Erotik
freigesetzt und Sex zu einem wirklichen Akt der
Liebe. Mit praktischen Ubungen und lllustrationen
zeigt die Autorin, wie die Partnerschaft transformiert
werden kann: Entspannung statt Leistungsdruck,
Kreativitat statt Wiederholung, liebevolles Geben
und Nehmen statt Sexgymnastik mit alleiniger
Fixierung auf den Orgasmus.Ausstattung: ca. 43
s/w-Zeichnungen.

12917130
Brutto VK
18,95 €
Riek, S:
Lustvoll
Mann
sein
Wir kon-
nen auch
anders.
Noch ein
Buch Uiber
Ménnlich-
keit und
mannliche
Sexualitit? Dieses Buch ist anders: Im Mittelpunkt
stehen 15 intime Gesprache von Mann zu Mann
mit Fragen wie ,Was macht Sex fiir dich erfiillend?*
oder ,Wie erlebst du Erregung und Orgasmus?*. Den
Leser erwarten vielféltige, mutige und provozieren-
de Berichte von Ménnern, die sich iiber altherge-
brachte Grenzen ménnlicher Sexualitat hinaus-
gewagt haben und hier offen iber ihre Selbster-
forschung in den Bereichen Liebe, Erotik und Sex
sprechen. Die Gesprache werden durch Gedanken
der Autoren erganzt und die angesprochenen
Themen zu (iberraschenden Thesen zugespitzt. Ein
Buch voller Anregungen fiir die eigene Selbster-
forschung - fiir Ménner und Frauen. Ein Buch das
Mut macht, alte Gewohnheiten zuriickzulassen und
Neues auszuprobieren.

764645
Brutto VK
19,90 €
Becker,
Klaus
Jiirgen:
Tantra
Massage
Die Tantra-
Massage
ebnet

den Weg
flir eine
Qualitét der
Begeg-
nung, die
in unserer hektischen Zeit selten geworden.

Der Sanskritbegriff Tantra bedeutet ,verweben,
verbinden’. Tantra ist also ein Weg, um die Einheit
allen Seins mit Korper, Seele und Geist zu erfahren.
Das tantrische Ritual eréffnet Mann und Frau

die Mdglichkeit, einander auf nahrende Weise

zu begegnen, einen tieferen Zugang zur eigenen
Sinnlichkeit, zur sexuellen Energie und Bewusst-
heit zu bekommen und dabei in heilende Spharen
einzutauchen. Dieses Buch ist ein Do-it-yourself-
Kurs fiir alle, die ihr sinnliches Erfahrungsspektrum
erweitern méchten. Zahlreiche Ubungen zu Atmung,
Akzeptanz, Entspannung, Selbstwahrnehmung
sowie Fingeriibungen, Ressourcen-Training u.v.m.
unterstiitzen die Offnung des Massierenden fiir die
kostbaren Kréfte, die durch eine Tantra-Massage
geweckt werden konnen.

450736 Brutto VK 19,90 €

Riedl, Michaela: Yoni Massage

Dass die Yoni-Massage ein umfassendes und sehr
effektives Therapiesystem fiir Korper, Geist und
Seele ist, zeigt dieses Buch. ,Yoni* ist der Sanskrit-
begriff, der die weiblichen Genitalien bezeichnet,
nicht nur rein anatomisch, sondern auch in ihrer
energetischen und spirituellen Dimension. Wie
unsere FiiBe, Hande und Ohren, so besitzt auch die
Yoni Reflexzonen, die in Verbindung zu bestimm-
ten Organen stehen, die bei der Yoni-Massage
aktiviert werden. Die Yoni ist zudem das ,magische
Herzstiick’ einer Frau, in ihr sind viele Geheimnisse
und Informationen gespeichert, vor allem auch
unverarbeitete Erfahrungen. All diese Verletzungen,
Blockaden und Erinnerungen werden beim Massie-
ren geldst. Die Yoni-Massage ist ein Schritt auf dem
Weg zu einer erflillteren, freieren und bewusster
erlebten Sexualitét.

6832903
Brutto VK
23,80 €
Rimkus,
Volker:
Mann im
Wechsel s.
Jahre
Dieses
Buch macht
zundchst
deutlich,
dass sich
auch bei
Méannern
die Wech-
seljahre
einstellen.
Es soll in erster Linie den betroffenen mann und
nicht den medizinischen Fachmann ansprechen.
Alle medizinischen Zusammenhange werden in
leicht verstandlicher Form geschildert und machen
das Buch zu einem wertvollen Nachschlagewerk.
DSer Autor konzentriert sich in der Thematik
erstmals auf die Wikungen von Ostrogen beim
alternden Mann und zeigt Mdglichkeiten auf, wie
bei einem nachgewiesenen Ostrogenmangels
ménnliche Klimakterium ausschlieBlich durch Gabe
von Ostrogen zu behandeln ist. Dr. Rimkus fand
heraus, dass bislang nur ein einziges der vielen in
der Therapie verwendeten Ostrogene die erwartete
Wirkung erbrachte.

256514
Brutto VK
19,90 €
Riedl, M:
Lingam
Massage
Das Sans-
kritwort
Lingam’
bezeich-
net die
ménnlichen
Genitalien
- allerdings
nicht allein
rein ana-
tomisch,
sondern
auch als Symbol zur Verehrung des ménnlichen
Prinzips. Mannern, die die korperliche, seelische
und spirituelle Dimension ihrer Sexualitét erfahren
und erweitern mochten, ist die Lingam-Massage
eine hilfreiche Unterstiitzung. lhre Urspriinge gehen
auf Joseph Kramer zuriick, der diese Form der Mas-
sage vor etwa zwanzig Jahren entwickelte. Dabei
floss sein Wissen aus den Bereichen der modernen
Sexualforschung und Korperarbeit, aus dem Tantra
und dem Taoismus mit ein. Dieses Buch ermdg-
licht es uns, die Lingam-Massage selbststéndig
durchzufiihren, und vermittelt fundiertes Wissen zu
den anatomischen, physiologischen und psycholo-
gischen Grundlagen der ménnlichen Sexualitét, das
erganzt wird durch viele Erfahrungsberichte wird.
Zwei Jahre nach Erscheinen von ,Yoni Massage.
Entdecke die Quellen weiblicher Liebeslust' wurde
die Zeit reif fiir das mannliche Gegenstiick, denn
immer mehr Ménner suchen nach einer neuen,
bewussten und erfiillenden Sexualitét.
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16684815 Brutto VK 28,00 €

Baron-Reid, C: Kraft der Gottinnen

,Die Kraft der Gottinnen" ist ein einzigartiges
Orakeldeck, das die beliebte Orakelqueen und
international anerkannte spirituelle Lehrerin Colette
Baron-Reid entwickelt hat. Hier kénnen Frauen die
traditionellen weiblichen Erfahrungen, Kraft und
Weisheit wiederfinden und mit dem modernen
spirituellen Wissen verbinden. Dieses wunderschén
illustrierte Kartendeck zeigt 52 Gottinnen aus alten
Zivilisationen auf der ganzen Welt und gibt Weisung
und Rat. Das Format des Kartendecks kommt
diesmal ganz majestatisch daher: XXL-Box mit

| Ausgabe 2021 /2022 |

einem Schuber und ausgestanztem Fenster, das
eine Gottin offenbart.

Eine stabile Pappschachtel, hochwertig mit dem
Magnetverschluss verarbeitet. In der Schachtel
befinden sich sowohl das XXL-Booklet mit der Deu-
tung der Karten als auch weiter unten im Herzstiick
der Box die 52 Karten in einer separaten kleinen
Box. Diese kann man mit einem Bandchen heraus-
heben. Die kleine Box wird wie gewohnt mit einem
Pappdeckel verschlossen und die innen liegenden
Karten lassen sich ebenfalls mit deinem zweiten
Béndchen komfortabel herausnehmen.

NLGShop.de
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15509834 Brutto VK 19,99 €

Baron-Reid, C: Finde deinen wahren Weg

Das neue Kartendeck der Autorin des Weltbestsellers ,Weisheitskarten der
Seele - The Map‘ Die Bestsellerautorin und charismatische Lebenslehrerin
Colette Baron-Reid bietet in inrem neuen Kartendeck Entscheidungshilfen
flir Menschen, die sich mit personlichem Wachstum beschéftigen. Wer sich
am Scheideweg befindet, Bestétigung, oder Orientierungshilfe sucht - die
78 Karten unterstiitzen ihn bei allen Lebensfragen. Die Weisheitskarten
basieren auf dem System des Tarot, sind jedoch in der modernen Psycho-
logie verwurzelt und auf die Bediirfnisse heutiger Menschen angepasst.
Die Karten stellen die archetypischen Aspekte der menschlichen Erfahrung
dar und sind nach den vier Elementen aufgeteilt. Die Erklarungen und
Deutungen der Karten kann man im ausfiihrlichen Anleitungsbuch nachle-
sen. Durch positive Impulse kann jeder den richtigen Weg finden und neue
Chancen fiir sich entdecken. ,Jeder will Fiihrung in Zeiten der Ungewiss-
heit, ein Licht, das im Dunkeln leuchtet.* Colette Baron-Reid

17024204 Brutto VK 22,99 €

Baron-Reid, C: Magie der Kristalle

Die international anerkannte spirituelle Lehrerin und Bestseller-Autorin
Colette Baron-Reid bietet ein wunderschén illustriertes Orakel-Kartenset
mit 58 Kristallen. Von Aquamarin iiber Saphir bis zum Rosenquarz - jeder
der Kristalle wurde aufgrund seiner besonderen Heilkréfte ausgewahlt.
Lieben Sie Kristalle? Die heiligen Botschaften der 58 Kristalle in diesem
Orakel sind dazu bestimmt, Ihnen zu helfen - Sie in schwierigen Zeiten
wieder ins Gleichgewicht zu bringen, Sie auf Ihrem spirituellen Lebensweg
in der Verwirklichung Ihrer Traume zu unterstiitzen und Weisheit und neue
Lebenskraft zu erlangen. Legenden (iber die Heilkraft der Kristalle sind

seit Jahrtausenden bekannt. Sie wurden von Heilern, Medizinmannern und
-frauen sowie Schamanen (iberliefert. Jeder Kristall ist ein Geschenk von
Mutter Erde. Seine besondere Energie stabilisiert, heilt und ermdglicht uns
die Riickkehr zum Gleichgewicht und Wohlbefinden. In diesem Orakel-Deck
offenbart die Lebenslehrerin Colette Baron-Reid 58 magische Kristalle, die
von der Kiinstlerin Jena DellaGrottaglia atemberaubend dargestellt wurden.
Mit den Botschaften und der Heilkraft der Kristalle kann jeder lernen, mit
dem bewussten Universum in Verbindung zu treten und sein Schicksal
selbst in die Hand zu nehmen.
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1475201 BruttoVK 10,99 €

Baron-Reid, C: Map - Entdecke die Landkarte

Die erfolgreiche Lebenslehrerin Colette Baron-Reid hat eine einzigartige
Methode zur Selbsterkenntnis entwickelt. Uber ein faszinierendes System
archetypischer Bilder lernt man, die gréBeren Zusammenhéange in seiner
individuellen Lebensgeschichte zu iiberblicken, Erlebnisse aus einem neuen
Blickwinkel zu betrachten und Schwierigkeiten so besser zu meistern.

NLGShop.de |
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Natur Leben Gesundheit

17086835 16852494 17005955

Brutto VK Brutto VK 18,90 € Brutto VK 12,00 €
49,99 € Hirschi, Gertrud: Be- Allen, James:
Mediale Schrif- ten hilft immer - egal Finde vollkommenen
ten, m. Audio- was Du glaubst Frieden

CD, Nowotny, In schweren Zeiten der James Allen gilt als
Karl Not, der Trauer, des einer der Pioniere

Das Lehr- und Schmerzes, des Leidens, der New-Thought-
Nachschlage- der Einsamkeit, Hilflosig- Bewegung in den USA.
werk ,Mediale keit oder der nackten Er erkannte schon

Schriften - Mitteilungen eines Arztes aus dem
Jenseits“ von Dr. Karl Nowotny, eines ehemaligen
Wiener Arztes, ist gespickt mit profundem Wissen
und praktischen Anleitungen fiir ein gesundes
Leben und Klart (iber geistige Storungen auf. Denn
oft ist der Mensch nicht krank, sondern durch

eine Fremdbeeinflussung gestort. Diese medialen
Durchgaben gehéren mit zum Besten, was es heute
in medialer Richtung zu lesen gibt.

16672203
Brutto VK 16,95 €
Allmend, Peter: Emanu-
el - und die Kapelle des
Buches
Auf der Suche nach dem
Sinn des Lebens: eine
inspirierende Begegnung
mit Gott. Woher kommen
wir und wohin gehen
wir? Gibt es ein Leben
nach dem Tod? Diese
Fragen sind so alt wie die
Menschheit selbst. Peter Allmend gibt in seinem
Buch Emanuel und die Kapelle des Buches eine
uralte heilige Tradition weiter und findet Antworten
auf die groBen Fragen des Lebens.

368138 Brutto VK 12,95 €
Bharucha, Ruzbeh N.: Fakir

561280

Brutto VK 20,00 €
Bretz, Sukadev Vol-
ker: Yogaweisheit
des Patanjali

Angst hat wohl fast jeder
das Bediirfnis, sich an
ein hoheres ETWAS zu
wenden und um Hilfe
zu bitten — und Beten hilft immer, so das Credo der
Autorin.

657790
Brutto VK 11,95 €
Areopagita, Dionysi-
us: Engel-Hierarchie
Vor rund fiinfzehnhun-
dert Jahren verfasst,
z&hlt dieses Werk der
geheimnisvollen Gestalt
des ,Dionysius Areopa-
gita‘ zu den entschei-
denden Quellenschriften
der abendlandischen
Spiritualitdt. Da sein
Verfasser jahrhunder-
telang flir den Paulus-Schiiler Dionysius aus Athen
gehalten wurde, besaBen seine Lehren nahezu
kanonischen Charakter.

16691985 Brutto VK 18,00 €
Boland, Yasmin: Moonology -
Die Magie des Mondes

Noch nie war es so einfach, die
machtvolle Energie des Mondes
flir unsere Wiinsche und Ziele
zu nutzen: das innovative Pra-
xisbuch der weltweit bekannten
Astrologin Yasmin Boland. Kein
anderer Himmelskorper ist uns
s0 nah wie der Mond. Seine
Anziehungskraft beeinflusst nicht
nur Ebbe und Flut, sondern auch
unsere Stimmung, Lebenskraft
und Gesundheit. Wenn wir zum

richtigen Zeitpunkt seine verborgene Energie nutzen, kann der
Mond wahre Wunder fiir uns bewirken.

12210649

Brutto VK 12,00 €

Byrne, Lorna: Engel in
meinem Haar

Das Hauptwerk der groBen

Anfang des 20sten

Jahrhunderts, dass die

Menschen von Trauer

und Leiden umgeben
sind. Tief in sich selber fand er das Heilmittel: das
Gesetz der Liebe.

437099
Brutto VK 16,90 €
Bear, Jaya: Magie
des Amazonas
geistiges Hei-
len - Geistheilung
- Geistheiler. Die
Lebensgeschichte des
Ayahuasquero und
Schamanen Don Au-
gustin Rvas Vasquez.
Dieses Buch gibt uns
einen faszinierenden
Einblick in das kulturelle Leben des peruanischen
Amazonagebietes - gesehen mit den Augen eines
Menschen, der ein integraler Teil dieses Lebens dort
ist und beschenkt uns mit der selten gegebenen
Maglichkeit eines Einblickes in die Krafte, welche
das Leben eines wahren Heilers geformt haben.

96408
Brutto VK 10,80 €
Borel, Henry:
Wu-Wei Laotse
Wie tief der Dacismus
westliche Menschen be-
wegt, zeigt Wi WEi, eine
Novelle (iber Dao, Kunst
und Liebe. Wa Wéi ist ein
zentraler daoistischer Be-
griff. Er bedeutet wortlich
,Nichthandeln‘ und wird
auch als absichtsloses
Handeln oder ein ,nicht wider die Natur gerichtetes
Handeln‘ verstanden. Es bedeutet aber nicht etwa
MiiBiggang oder sich treiben zu lassen, sondern
dass alle Handlung aus dem Dao entsteht.

1010313

Brutto VK 22,99 €

Chia, Mantak;Wei, William
U.: Kosmische Entgiftung.
Die Meister des Taoismus,

Diese Auslegung irischen Engel-Autorin. der chinesischen Philosophie
der fundiertesten, Dieses Buch verénderte das und Weltanschauung, wissen
maBgebendsten Leben von Menschen auf schon seit Jahrtausenden

und bedeutsamsten
Darstellung dessen,
was unter Yoga

zu verstehen ist, macht deutlich, dass Yoga

der ganzen Welt. Bereits als
Kind erkennt Lorna Byrne,
dass sie iiber auBergewdhn-
liche Fahigkeiten verfligt:

um die Selbstheilungskréfte
des menschlichen Kérpers.
,Wenn Ihre Energie infolge der
Reinigungen wieder zu flieBen

mehr zu bieten hat als eine Reihe wirksamer
Kérper- und Atemiibungen sowie Entspan-
nungs- und Mediatationstechniken. Die Yoga-
S(tras des Patafijali sprechen alle Ebenen des
Menschseins an.

Sie kann Engel wahrnehmen, die ihre standigen Beglei-
ter werden. Doch Lorna lernt friih, ihre Erfahrungen zu
verbergen, und viele Jahre vergehen, bis sie begreift,
dass sie ihr Schweigen brechen muss, um ihre Gabe
flir andere Menschen einzusetzen.

beginnt und Sie immer mehr Vertrauen ins Loslassen
gewinnen, geschieht etwas Seltsames. Sie erfahren,
dass sich das Universum standig durch Sie hindurch-
bewegt, und wenn Sie das zulassen, wird Ihr Leben
miihelos.
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422757 Brutto VK 21,20 € Becvar, W: Ingmar

Im vorliegenden Buch wurden samtliche INGMAR-Symbolkréafte
dargestellt und ihre Wirksamkeit beschrieben. Im Kapitel iiber
die praktische Anwendung erfahren wir wissenswertes iiber: *
Die Ubertragung der Symbolwirkung auf Mensch, Tier, Pflanzen
und Orte * Herstellung von Essenzen * Ferniibertragung und
Ubertragungspakete * Energiefelder * Steinsetzungen und
Schaffung von Kraftplatzen * Anwendungen im Garten- und
Ackerbau

422763 Brutto VK 21,20 €

Becvar, W: Larimar

Larimar ist der Name fiir ein System von Symbolkraften aus dem
Bereich der ,freien Energien‘. Sie werden mit dem Stern Sirius B in
Zusammenhang gebracht. Diese Symbole haben die Aufgabe, uns
beim laufenden Transformationsprozess zu unterstiitzen. Im Buch sind
alle bekannten Larimar-Symbole beschrieben und deren praktische
Anwendung dargestellt.
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168507 Brutto VK 25,90 €

BRAMLEY, W: Gotter von Eden

Dieses Buch ist das Ergebnis siebenjahriger intensiver Recherchen und
eines der wissenschaftlichsten und umfassendsten seiner Art. Sorg-
faltig belegt und illustriert vermitteln ,Die Gétter von Eden’ zahlreiche
neue, erstaunliche Informationen iiber UFO‘s und ihren (iberraschenden
Einfluss auf unsere Welt. Das ist die Geschichte von ihrer spannendsten
und widerspriichlichsten Seite.

NLGShop.de | NLG Overnight Katalog | Ausgabe 2021 /2022 | Seite 239
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15953600 Brutto VK 19,90 € Christina Band 1, von Dreien, Bernadette
Christina - Zwillinge als Licht geboren. Band 1 erzéhit die Geschichte von
Christinas auBergewdhnlicher Geburt, Kindheit und Jugend bis zu ihrem

16. Lebensjahr. Es sind Jahre des Angewdhnens an die Dreidimensionalitét,
des Geschultwerdens und der Priifungen, um sich auf ihre Lebensaufgabe
vorzubereiten. Diese fasst Christina mit den drei Kernbegriffen Freiheit,
Wahrheit und Liebe zusammen.

16613215 Brutto VK 19,90 €

Christina Band 3: Bewusstsein schafft Frieden

«Man muss nicht immer einen Grund haben, um gliicklich zu sein. Man
kann es auch einfach so sein.» (Christina von Dreien) Nach den beiden
ersten Bénden der «Christina»-Buchreihe, die zu Bestsellern wurden,
liegt nun der lange erwartete dritte Band vor. Der dritte Band besteht
ausschlieBlich aus Christinas eigenen Worten, zusammengestellt aus
ihren Seminaren und Interviews der Jahre 2018 und 2019. Christina
berichtet darin, wer wir Menschen in Wirklichkeit sind, warum die
Zusténde auf der Erde heutzutage so sind, wie sie sind, und in welche
positive Richtung die globale Entwicklung vorangehen kann. Damit
schenkt sie uns Zuversicht und Hoffnung auf eine Zukunft des inneren
und duBeren Friedens und néhrt unsere Ahnung, dass sdmtlichen
diisteren Prognosen zum Trotz letzten Endes alles gut sein wird.

15953601 Brutto VK 19,90 € Christina Band 2: Die Vision des Guten
Christina - Die Vision des Guten. Auch Band 2 ist eine echte Kostbarkeit. Gespickt
mit vielen praktischen Tipps, wie wir unser Bewusstsein erweitern konnen, erzahlt
Christina vieles liber unseren Seelenweg, unsere geistigen Helfer und die Kraft der
bedingungslosen Liebe. Sie erklart den Aufbau und die Entstehung des Univer-
sums und dass die Menschheit vor einem einmaligen kosmischen Experiment
steht. Wir werden in naher Zukuntft alle iiber ein erweitertes Bewusstsein verfiigen
und die Liebe wird wieder auf der Erde einziehen. 330 Seiten, Hardcover.

17030153 Brutto VK 11,50 €

Dreien, Christina von : Am Ende ist alles gut

Das neue Buch von Christina von Dreien zu den aktuellen Themen dieser Zeit: Wie wir
der Corona-Verwirrung und der Angstmache konstruktiv mit positivem Denken und
Handeln begegnen konnen. Ein kleines Buch, das groBen Mut macht. 2020 war ein
seltsames, verriicktes «Corona»-Jahr. Es wurde beherrscht von weltweiten Krisen,
von Angst und Verunsicherung, von MaBnahmen und Protesten, von Feindbilddenken
und gegenseitigen Schuldzuweisungen. Inmitten dieser verwirrenden Zeit erhebt eine
junge Frau ihre Stimme und spricht Klartext: Christina von Dreien (Jahrgang 2001),
Vertreterin einer neuen Generation von Wegweisern und positiven Impulsgebern.

Ihre beeindruckende Sichtweise erdffnet einen neuen, umfassenderen Blick auf die
aktuelle Weltlage und auf die bevorstehende Zeit 2021/22. AuBerhalb der gangi-

gen Klischees von Querdenkern und Spiritualisten gelingt es ihr, mit einer ebenso
einfachen wie genialen Botschaft die Herzen der Menschen zu erreichen und zu
bertihren. Dieses Buch ladt uns dazu ein, unseren Wahrnehmungshorizont zu weiten
und die Verantwortung fiir das Weltgeschehen von der politischen auf die persénliche
Ebene zu heben: Was kann jeder einzelne Mensch konkret dazu beitragen, dass unser
destruktives und marodes System sich letzten Endes zum Guten wandelt? In allem
das Positive sehen und férdern, Uns 6ffnen fiir neue Erkenntnisse, Keine Angst haben
— egal was passiert, Darauf vertrauen, dass am Ende alles gut sein wird.
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15699595 Brutto VK 9,99 €
Claire: Einmaleins der magischen
Hausreinigung
Taschenbuchausgabe des Buches
»Magischer Hausputz«Was tun,
wenn wir uns zu Hause plotzlich
nicht mehr wohlfiihlen, obwohl doch
scheinbar alles so ist wie immer?
Hochste Zeit flr einen magischen
Hausputz! Denn oft sind es verbor-
gene negative Energien oder sogar
lastige Geistwesen, die in solchen
Fallen ihr Unwesen treiben. Die
praktizierende Hexe Claire zeigt, wie
mit einfachen Ritualen und Techni-
ken positive Schwingungen in alle
Lebensrdume gezaubert werden.

17045058 Brutto VK 14,99 €
Daimler, Morgan: Morrigan
Hohe Konigin/Schicksals-
gottin Irlands
BEGEGNE AUF SCHATTIGEN
FLUGELN und unter dem
Ruf des Raben der uralten
,Hohen Konigin“ Morrigan, der
Schutzpatronin der Priesterin-
nen und Hexen, der Gottin der
Prophezeiung, der Souverénitat,
der Schlacht und der Magie.
Sie gehort zu den Tuatha Dé
Danann, dem ,,Volk der Gottin
Danu“ und vereint in sich die
Fruchtbarkeitsgottin Anu, die
weise Mutter Badb und die
Kriegsgottin Macha. Deshalb gilt
sie als die ,Drei-in-Einer“. Sie
ist mit starker magischer Kraft
ausgestattet. DIESES BUCH ist
eine Einfiihrung in die Morrigan.
Erstmals wurden hier alle grundlegenden Informationen Uber sie zusam-
mengetragen und behutsam in Verbindung gebracht mit den persénlichen
Erfahrungen und Ratschldgen der Autorin, einer langjahrigen Priesterin. Dies
geschieht auf eine Weise, die die Verwirrung zerstreut, die oft um diese Gottin
herrscht — und endlich Klarheit (iber sie bringt.

423589 Brutto VK 29,90 €
Denner, Armin: Tarot-Lehrgang
Das Grundlagenwerk, das keine
Fragen zu Tarot offen lasst. Anfanger
erlernen die Kunst der Tarot-Deu-
tung von Grund auf, Fortgeschrittene
vertiefen und erweitern ihr bereits
vorhandenes Wissen. In 9 Lehr-
gangsstufen werden Interessierte
Schritt fiir Schritt sicher in die Welt
des Tarot eingefiihrt. Die verwandten
Wissenschaften der Astrologie und
der Kabbala werden allgemeinver-
standlich und lebensnah erlautert
und dann mit dem Tarot in Bezug
gebracht. Die Lehre von den vier
Elementen und die Farbenlehre erschlieBen weitere Zugénge zur ganzheitli-
chen Deutung. Das Verbinden mehrerer Karten zu einer ganzheitlichen Bot-
schaft wird anhand von praktischen Beispielen erlernt. Viele einfache bungen
und Legesysteme ergénzen die einzelnen Abschnitte. Die Erlauterungen der
78 Karten sind auf alle sinnvollen Tarot-Versionen umsetzbar.

16685758 Brutto VK 9,99 €
Courtenay, E: Rauhnéchte: Die
geheimnisvolle Zeit zwischen
den Jahren
Der spirituelle Begleiter durch die
zwolf heiligen Néchte: In die Zukunft
des kommenden Jahres blicken,
umherirrende Geister vertrei-
ben, Brauche des Beschworens,
Beschwichtigens und Bannens die
zwolf Rauhndchte zwischen dem
25. Dezember und dem 6. Januar
umgab von jeher ein ganz beson-
derer Zauber. Dieser magische,
liebevoll gestaltete und fundierte
Begleiter durch jene sagenumwo-
bene Zeit lasst die letzten Tage des
Jahres zu etwas ganz Persénlichem
werden: zu einer heilsamen und
bewussten Zeit der Riickschau, tiefer Selbsterfahrung und Ausrichtung auf
das Kommende.

414263
Brutto VK 10,00 €
Dalai Lama:
So einfach ist das Gliick
Alle wollen das Gliick. Jeder will
Leid vermeiden. Das Ziel ist also
klar. Nur: die Ausschilderungen
zeigen in ganz verschiedene Rich-
tungen. Der Dalai Lama zeigt (iber-
zeugend: Gliick ist die Kunst ist, die
richtige Perspektive zu gewinnen.
Seine Lebenslehre schopft aus der
Weisheit einer uralten Religion. Aber
er definiert und erklart sie im Sinn
einer profanen Spiritualitit. Gliick ist
fiir ihn einfach, eine Alltagssache,
universal. Aber diese Einfachheit
beginnt im Ernstnehmen des anderen, im Aufbrechen des Egoismus, im
Absehen von partikularen Interessen, im Zugehen auf das Fremde, im Leben
aus dem Herzen.
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1298703 Brutto VK 12,99 € Duprée, Ulrich: Wunder der Vergebung
Der Schliissel zur inneren und auBeren Konfliktldsung. Ho‘oponopono -
Das klingt so magisch wie ein Zauberspruch. Ulrich Duprée zeigt uns mit
zahlreichen Beispielen, wie das hawaiianische Ritual im Alltag funktioniert.
Ho‘oponopono wirkt da, wo unsere personliche, berufliche und spirituelle
Entwicklung befliigelt werden soll. Mit diesem wunderbaren Mantra gelingt
es: Ich verzeihe dir, ich verzeihe mir. Es tut mir leid. Ich liebe dich, ich liebe
mich. Danke.

NLGShop.de
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15873712
Brutto VK 18,95 €
Ellis, Ryan: anamon
Ryan Ellis wahlt mit
,anamon' ein heiliges
Wort aus der keltischen
Mystik. Es ist der
keltische Ausdruck flir
,Seele’, der zugleich auch
S0 viel wie ,Lebenskraft’
oder ,Lebenshauch’
bezeichnet. Jene geheimnisvolle Kraft, welche
die gesamte Schopfung durchdringt. Dieses Buch
beschéftigt sich mit allen moglichen Formen von
seelischen Verbindungen - in dieser Welt und auch
in jenseitigen Sphéren.

409610

Brutto VK 20,00 €
Erfahre die Farben
Deiner Aura und
werde zum Meister
Deines Selbst
Fisslinger, Johannes

87891

Brutto VK 9,80 €
Stadtschama-
nismus, Glaser,
Brigitte

15737938
Brutto VK 9,95 €
Goldman, J: Heil-
sames Summen.
Klangmassage fiir
Korper und Seele
Einer der einfachs-
ten und dennoch
tiefsten Klénge, den
die menschliche
Stimme erzeugen
kann, ist das
sogenannte Summen. Unabhéngig von Alter oder
Musikalitét versetzt das sanft tonende Gerdusch
den Kaorper in Schwingung und entfaltet eine beru-
higende Wirkung. Wissenschaftliche Studien haben
nachgewiesen, dass die selbst erzeugten Vibrati-
onen dabei helfen, Puls und Blutdruck zu senken,
Stress zu reduzieren und den Schiaf zu verbessern;
so verleihen sie Gelassenheit und Entspannung. Au-
Berdem regt das Summen die Produktion wichtiger
neurochemischer Botenstoffe an, wie zum Beispiel
die Ausschiittung des ,Liebeshormons*‘ Oxytocin.

16050881
Brutto VK 20,00 €
Evertz, Anke: Neun
Tage Unendlichkeit
Es dauerte nur wenige
Sekunden: Als Anke
Evertz vor ihrem Kamin
plétzlich lichterloh in
Flammen steht, da
begreift sie seltsam
gefasst: »Jetzt stirbst
dul« Mit schwersten
Verbrennungen wird sie in die Klinik eingeliefert.
Neun Tage liegt sie im Koma, ihre Angehdrigen
und die Arzte rechnen mit dem Schlimmsten. Was
sie nicht ahnen: Anke Evertz befindet sich auf der
wundersamsten Reise ihres Lebens.

1418345

Brutto VK 18,40 €
Garver, Will L.:
Bruder des dritten
Grades

Ein fesselnder Ein-
weihungs-Roman,
in dem sich jeder
Leser wiederfindet.

440888 Brutto VK 12,00 €

Govinda, K: Chakra Praxisbuch

Umfassende Information iiber Chakra-Arbeit und
Gesundheit, durchgehend vierfarbig gestaltet mit
vielen Fotos und Grafiken.Chakra-Arbeit wirkt

auf Korper, Geist und Seele und fiihrt zu mehr
Harmonie, Stabilitat und Lebensenergie. Praxisnah
vermittelt das Chakra-Praxisbuch alles Wissenswer-
te Uiber die sieben Energiezentren im menschlichen
Korper: Von einer fundierten Einflihrung tiber zahl-
reiche Tests und Programme zur Harmonisierungbis
hin zu Chakra-Yoga-Ubungen. Es bietet umfassende
Information (iber Aura, Prana, Kundalini sowie Hand-
und FuBreflexzonen.

16673658
Brutto VK 12,95 €
Farkasch, Isabella:
Rauhnéachte Marchen-
buch
Isabella Farkasch verwebt
in diesem Buch interes-
santes Wissen rund um
die Herkunft, Symbolik
und das energetische
Potenzial der Raunichte
mit einer fesselnden Geschichte fiir jede Nacht. So
entsteht ein besonderer Wegweiser durch diese
spannende Zeit, der zur Selbstreflexion anregt und
Mut macht fiir das, was vor uns liegt. Ein besonde-
res Mérchenbuch flir Erwachsene mit Geschichten
flir jede RaunachtAlles liber Raunachtsbréuche und
Rituale zum Jahresende.

400925
Brutto VK 9,90 €
Geise, Gernot L.:
Radiésthesie
Was versteht man
eigentlich unter
Radidsthesie? Und viel
wichtiger: Was kann
man damit anfangen?
Welche der mannig-
faltigen Werkzeuge
brauche ich? Was ist
eine Rute, was ist eine
Mute? Diese und weitere Fragen beantwortet der
Autor leicht verstandlich und nachvollziehbar. Was
hat es mit der verwirrenden Vielfalt der unterschied-
lichsten Gitternetze und Storstreifen auf sich?

1386023 Brutto VK 10,00 €

Govinda, K: Chakras

Die Chakras auf einen Blick. Die sieben Chakras
sind wichtige Bewusstseins- und Energiezentren.
Durch gezielte Ubungen lassen sich feinstoffliche
Blockaden in ihnen erkennen und auflésen. Dies
wirkt sich positiv auf Kérper, Geist und Seele aus
und fiihrt zu mehr Harmonie, Stabilitat und Lebens-
energie. Dieser handliche Ratgeber vermittelt alles
Wissenswerte (iber die praktische Arbeit mit den
Chakras. Uber zahlreiche Tests und Programme zur
Harmonisierung der Chakras bis hin zu Chakra-
Yoga-Ubungen werden die verschiedenen Bereiche
zur Herstellung eines stabilen Gleichgewichts
aufgezeigt.
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12897694
Brutto VK 10,00 €
Gray, Kyle: Hallo
Engel!
Worum geht es?
Wie kénnen wir
Kontakt aufnehmen
zu den himmlischen
Kréften? Was ist zu
tun, damit unsere
Gebete erhort wer-
den und die Engel
auf unsere Rufe
reagieren? Das
schottische Medium
Kyle Gray zeigt, wie der Kontakt zu den héheren
Wesen hergestellt werden kann.

1099614
Brutto VK 10,00 €
Griebert-
Schroder, V:
Vom Zauber der
Rauhnichte
Nach altem
Volksglauben sind
diese Néchte eine
Vorbereitung auf
das kommende
Jahr. Viele Brauch-
tlimer, Orakel und
Erzahlungen ranken
um sie. Neben
Wissenswertem und spannenden Geschichten rund
um die Rauhndchte erfahren Sie neue praktische
Deutungen fiir die alten Brauche. Aber auch Orakel,
allerlei kreative Rituale und Wunderbares fiir Kinder
befinden sich in diesem zauberhaft illustrierten
Geschenkekoffer voller Ideen.

17245066

Brutto VK 20,00 €
Grosser, Dirk:
Urkraft des
Nordens

425826
Brutto VK 8,00 €
Griin, Anselm:
Kleine Buch vom
guten Leben
Sich im Alltag tiefer
verankern, seine
Beziehungen gut
gestalten, fiir sich
das rechte MaB
finden - und aus
einem weiten Herz
leben. Das allein
macht gliicklich und
zufrieden. Uberraschend, inspirierend, einfach.

16600341
Brutto VK 16,00 €
Gray, K: Engel-
Zahlen
In unserem
digitalen Zeitalter
sind wir mehr
als je von Zahlen
umgeben und die
Engel nutzen dies,
um mit uns zu
kommunizieren.
Sind ihnen schon
einmal bestimmte
Zahlen oder Zahlenfolgen immer wieder begegnet
- auf ihrem Handy, auf Nummernschildern oder
digitalen Uhren? Engelexperte Kyle Gray sagt, dass
es sich hier um himmlische Botschaften handeln
kann, die uns Fiihrung und Hilfe bieten. In diesem
praktischen Nachschlagewerk hilft er lhnen dabei
die Bedeutung hinter einzelnen Zahlen von 0 bis
999 und bestimmten Zahlenfolgen wie 11:11 oder
12:34 zu entschliisseln.

12231388 Brutto
VK 7,00 €
Griebert-Schro-
der, V: Rauhnéch-
te als Quelle der
Ruhe und Kraft
Der Kkleine Begleiter
flir die Zeit zwi-
schen den Jahren.
Die Rauhnachte,
wie die Zeit zwi-
schen Weihnachten
und Dreikonigstag
traditionell genannt wird, eignen sich ideal, um
innezuhalten und neue Energie zu tanken.

775215 Brutto VK 12,00 €

Griin, A: Gelassen dlter werden

Im Grunde geht es um die Kunst, bewusst zu leben.
Neugierig sein auf das, was uns jeder Augenblick
schenkt. Leben ist jetzt! Das heiBt: Wenn wir in
jeder Lebensphase, und auch im Alter, im Augen-
blick leben, im Wissen um die Begrenztheit und
Kostbarkeit unserer Lebenszeit, dann wird es ein
gelassenes Leben.

16372054
Brutto VK 26,99 €
Greer, S: OFFIZIELL
GELEUGNET! DIE
GROSSTE LUGE IN
DER GESCHICHTE
STEHT KURZ VOR
DER ZERSCHLAGUNG.
UFOs sind real. Seit
dem Zweiten Welt-
krieg gibt es einen
Austausch von Aliens
mit Menschen. Wir
haben die Schwerkraftkontrolle 1954 gemeistert.
Kostenlose, saubere Energiesysteme hatten fossile
Brennstoffe langst ersetzen konnen. Ende Juni
1947 wurden drei auBerirdische Flugobjekte vor
dem Air-Force-Stiitzpunkt Roswell mit einem neuen
Scalar-Radarsystem abgeschossen. Viele weitere
Objekte folgten und brachten uns in Kontakt mit
Dutzenden von auBerirdischen Spezies sowie einem
Energieerzeugungs- und Antriebssystem, das die
interstellare Raumfahrt ermdglicht.

261298 Brutto VK

7,00 €

Grommet, S: Einfach

Pendeln lernen

Dies ist ein Pendelbuch

der besonderen Art

fur all die, die schon

pendeln kénnen und

jene, die es lernen

wollen. Es hilft Ihnen

ohne Pendelscheiben

frei Ihre Fragen zu stel-
len. Es trégt dazu bei, das Pendeln als etwas ganz
Natiirliches und Hilfreiches zu sehen.

15262163
Brutto VK 10,00 €
Griin, Anselm: Wert-
schitzung
Wertschétzung ist eine
wichtige Grundhaltung.
Sie ist unverzichtbar fiir
das Zusammenleben
mit anderen Men-
schen - egal ob in der
Familie oder im Beruf.
Doch allzu oft wird sie
unterschétzt oder gar
vergessen. Die Kunst
liegt darin, jeden Menschen so zu achten und
anzunehmen wie er ist.

16584780 Brutto VK
18,00 €
Griin, Anselm: Weg
ins eigene Herz
Lebe ich wirklich sinn-
voll? Wie komme ich
zum Einklang mit mir
selbst? Gelingt mein
Leben? Anselm Griin
antwortet auf solche
Fragen nicht abstrakt,
sondern mit Ge-
schichten aus den Weltreligionen. Da geht es nicht
um Ratschldge oder Dogmatik. Diese Geschichten
flinren weg vom Kopf, weg vom Rationalisieren und
Diskutieren, mitten hinein in unser Herz.
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Natur Leben Gesundheit

Uber
1 Million

verkaufte
Exemplare

Seelisch-geistige Griinde
fiir kérperliche Krankheit

14970502 Brutto VK 9,95 €

Hay, Louise: Heile deinen Korper

Falsche Denkmuster verursachen Krankheiten. Aber mit affirmativen Spriichen lassen sich
die Denkmuster ins Positive wandeln, und diese neuen Muster fiihren zu Gesundheit und
Heilung. Louise Hays Klassiker weckt im Leser diese Fahigkeit, aktiv zum eigenen
Heilungsprozess beizutragen.
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1113892 Brutto VK 11,00 € Hay, Louise: Wahre Kraft kommt von Innen
Louise L. Hay weiB um die Bedeutung tiefer innerer Uberzeugungen fir alle
Heilungsprozesse. Mit ihrer Methode zur Aktivierung der Selbstheilungskrafte
hat sie bereits mehr als 50 Millionen Menschen in iiber 30 L&ndern der Welt
geholfen. Ihr Name wurde zum Synonym fiir die Aktivierung von Selbsthei-
lungskraften zur Unterstiitzung jeder &rztlichen

Therapie.

455170 Brutto VK 22,95 € Haich, Elisabeth: Einweihung

Seit uralten Zeiten wachen die ,GroBen Eingeweihten’ (iber das geistige
Wissen der Menschheit. Nur weniges ist aus den verborgenen Tempeln und
den Mysterienschulen des Altertums jemals bekannt geworden. Die groBen
Meister und ihre eingeweihten Schiiler starben eher, als dass sie ihr Wissen
verrieten. Erst in unserer Zeit, am bevorstehenden Beginn einer neuen
Epoche, durfte der Schleier geliiftet werden. Erstmals wird in der ,Einwei-
hung‘, dem unsterblichen Meisterwerk von Elisabeth Haich, enthiillt, was sich
wirklich im Inneren der GroBen Pyramide ereignete. Dabei zeigt sich, dass
in der Einweihung die Begrenzungen von Zeit und Raum fallen - was Ver-
gangenheit war, wird Gegenwart, und was Gegenwart ist, bleibt untrennbar
von der Vergangenheit. Ein Weisheitsbuch, das auf einzigartige Weise lange
verborgene Geheimnisse enthiillt und die unvergénglichen GesetzméaBigkei-
ten des geistigen Weges offenbart. Ein mystisch-biographischer Roman, der
die spirituellen Fragen unserer Zeit beantworten kann und eine neue Sicht
des Lebens ermdglicht.

15494410 Brutto VK 9,95 € Hay, L: Liebe Deinen Kdrper

Louise Hays ,Liebe deinen Korper‘ enthélt mehr als 50 positive Affirmations-
Behandlungen, die dem Leser helfen, einen positiven, schonen, gesunden
und gliicklichen Kérper aufzubauen. Wenn etwas am eigenen Korper stort,
wird taglich die betreffende Affirmation ausgetibt, bis die positiven Ergebnis-
se festgestellt werden.

495599 Brutto VK 16,95 € Haller, Bettina M.: El Morya

Erkenne dich selbst mit Hilfe dieser wunderschén gestalteten 48 Karten der
Selbsterkenntnis. Die lichte Kraft EI Moryas wird dir zur Seite stehen, dich
flihren und begleiten. El Morya ist ein aufgestiegener Meister, der durch die
Autorin seine Botschaften Gibermittelt. In die Entstehung dieser Karten flossen
reine Liebe und Kraft, die sich durch die Autorin Bettina Maria Haller und die
spirituelle Kiinstlerin Iris Merlino zum Ausdruck brachten.
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16786006 Brutto VK 18,00 €

Fuchs, Christine: Rauchern in Winterzeit und Raunachten

Winterzeit ist Raucherzeit. In allen alten Kulturen kannten die Menschen die
besondere Qualitét der winterlichen Jahreskreisfeste. Vor allem die Raundch-
te oder Heiligen Néchte flihren in die Tiefe der eigenen Seele. Die Autorin
macht durch ihr groBes Erfahrungswissen zahlreiche Vorschldge, wie wir
mithilfe erprobter Rduchermischungen moderne Rituale zu den winterlichen
Jahreskreisfesten gestalten und mit einem Rduchertagebuch

vertiefen konnen. Wir lernen Raucherstoffe wie Copal, Mastix oder Rosmarin
auf eine ganz personlich inspirierte Weise kennen, erkennen biografische
Fragen klarer und schopfen Motivation fiir Veranderungen in unserem Leben:
Jeden einzelnen Tag der 12 Raunéchte rituell zu gestalten, ist dabei das
Meisterstiick des Rducherns.

1122591 Brutto VK 25,00 € Hanh, Thich Nhat: Achtsamkeit mit Kindern
Heilung fiir unsere Kinder - und fiir unsere Welt Thich Nhat Hanh und die
buddhistische Gemeinschaft von Plum Village verfiigen iiber jahrzehnte-
lange Erfahrung im Umgang mit Kindern und Jugendlichen und teilen mit
diesem Buch ihren groBen Fundus zum Thema Achtsamkeit mit Kindern,

der fiir Eltern und Erzieher gleichermaBen hilfreich ist.Einfache Ubungen zur
Forderung der Konzentration und fiir den besseren Umgang mit schwierigen
Emotionen werden ebenso gezeigt wie Tiefenentspannung, geleitete Medita-
tionen und Lieder auf der CD.

1298060 Brutto VK 13,00 €

Govinda, Kalashatra: Atlas der Chakras

Die anschauliche Ubersichten zu den sieben Chakras. Die Arbeit an den
Chakras - die sieben Energiezentren im menschlichen Kérper - hat eine jahr-
tausendealte Tradition. Dieser opulent bebilderte Atlas zeigt Ihnen alles Wis-
senswerte (iber Ursprung und Symbolik der Chakras sowie ihre Bedeutung
flir Gesundheit, personliche Entwicklung und spirituelles Wachstum. Durch
einfache, traditionelle Ubungen und Atemtechniken aus dem Kundalini-Yoga
konnen Sie lernen, die Energiezentren zu aktivieren.Neben kurzen Tests,
die einen Uberblick tiber die eigene Chakra-Aktivitat ermdglichen, finden
Sie Zuordnungen zu Edelsteinen, Mantras, Aromadlen und Farben sowie die
organischen und physiologischen Entsprechungen.

12622258 Brutto VK 9,50 € Der Anfang, Heerd, Ulrich
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13604354 Brutto VK 9,95 €

Hanh, Thich Nhat: Wunder des bewussten Atmens
Bewusstes Atmen ist der Schliissel zu einem bewussten
Leben. Thich Nhat Hanh stellt in diesem Buch die sech-
zehn Methoden des bewussten Atmens vor. Sie sind ein
erprobter Weg zu mehr Achtsamkeit, Gelassenheit und
innerem Frieden. Die innere Ausrichtung auf den Atem
hilft, mehr in der Gegenwart zu leben, uns und unsere
Umgebung bewusster wahrzunehmen und tber den
Atem mit den Wundern des Lebens in Kontakt zu sein.

s
®
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16777550 Brutto VK 22,90 € 13571675 Brutto VK 4,60 €

Hasler, Daniel: Lebenszahlen - Einfiihrung in die Numerologie Hartmann-Starczewski, G: Gesetze des Denkens und Fiihlens

Wie prazise sich Talente, Blockaden, Reaktionsmuster und Lebensthemen Wir sind in ein neues Zeitalter eingetreten. Viele Menschen sind

aus Geburtszahlen herauslesen lassen, ist der Kerngedanke der Nume- sich bereits der Auswirkungen ihrer Gedanken und Gefiihle bewusst

rologie. Die Lebenszahlen helfen uns, unsere verborgenen Talente und geworden. Doch es ist dringend notwendig, diese kosmische Gesetze

Berufungen aufzuzeigen und Gesundheit, partnerschaftlichen und geschaft- der absoluten Gerechtigkeit mit grosser Deutlichkeit allen Menschen

lichen Beziehungen zu starken. Mit der Analyse unserer Lebenszahl kdnnen bekannt zu machen.

wir lernen, unsere Potenziale zu entdecken, freizusetzen und ein ausgefiilltes
Leben zu fiihren. Tausende von numerologischen Analysen bilden das Funda-
ment dieses Buches.:. Als Handbuch und Nachschlagewerk ist es, besonders
hilfreich, wenn es darum geht, sich selbst und andere Menschen in ihrer
Tiefe zu verstehen und zu erkennen.
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981729
Brutto VK
799 €
Herz,
Monika:
Alte Heil-
gebete
Altes
Heilwis-
sen - neu
entdeckt fiir den modernen Menschen. Die Gabe
des »Gesundbetens« wurde jahrhundertelang von
Generation zu Generation mundlich weitergegeben
- bis sie mit dem Fortschreiten der Schulmedizin
in Vergessenheit geriet. Monika Herz macht dieses
uralte Heilwissen dem modernen Menschen wieder
zuganglich. Die Gebete in diesem Buch, die sie
von einem alten Heiler lernte, starken Korper, Geist
und Seele, lindern Schmerzen und aktivieren die
Selbstheilungskréfte.

441876 Brutto VK 9,90 €

Kardec, Allan: Uber das Wesen des Spiritismus
,Die geistige Welt hat eine Art die Dinge zu beurtei-
len, die nicht immer mit der unseren identisch ist.
Ihr Sehen, Denken und Handeln beruht auf anderen
Elementen. Wahrend unser Ausblick auf die Materie
beschrankt und durch den engen Kreis begrenzt
ist, in dessen Mitte wir uns befinden. Sie umfassen
das Ganze, fir sie ist die Zeit, die uns so lange
erscheint, nur ein Augenblick, die Ferne nur ein
Schritt. Einzelne Dinge, die uns ungemein wichtig
vorkommen, sind in ihren Augen Kindereien, woge-
gen sie Dinge fiir wichtig erachten, deren Tragweite
wir nicht zu erfassen mogen.*

12897678
Brutto VK
12,00 €
Herz, M:
Martha-
Gebet
Gemeinsam
Beden
und viel
erreichen.
8000 Menschen, die gemeinsam beten, reichen,
um einen nachweisbaren Effekt zu bewirken: Es
entsteht ein kollektives Bewusstseinsfeld. Das
Martha-Gebet wird dienstags gesprochen und hat
groBes Heilungspotenzial. Der Legende nach hat
Jesus Martha, der Schwester von Maria Magda-
lena, versprochen, jedes Gebet zu erhéren, das
an sie gerichtet wird. Diese Kraft nutzen wir fiir
unsere Anliegen. Die Bestsellerautorin Monika Herz
beschreibt, wie sie zu dem Heilgebet gekommen ist
und welche Besonderheit es ausmacht.

16879128 Brutto VK 20,00 €

Hess, Sam: Welt der Naturgeister

Gehoren Undinen, Sylphen und Zwerge nur ins
Reich der Marchen? Die groBe Anzahl von Exkursio-
nen und Kursen zum Thema beweist die wachsende
Faszination fiir jene Wesen, die die Elemente Erde,
Feuer, Wasser und Luft bewohnen und die Fahigkeit
haben sollen, Prozesse und Kreislaufe der Natur

zu initiieren. Sam Hess lebt mitten unter ihnen. In
seinem Buch I&dt er ein, hinter die Kulissen der
Natur zu blicken, und zeigt praktische Ubungen, mit
denen man lernt, Naturgeister wahrzunehmen.

14963859
Brutto VK
15,00 €
Herz, M:
Sei still
mein Herz,
die Bdume
beten ...
Uner-
schopfliche
Kraftquelle
flir jeden Tag.
Linde-
rung und
Unterstiitzung
bei allen
Anliegen see-
lischer und
korperlicher
Natur - Monika Herz weist mit dieser Sammlung
liberlieferter Gebete und Verse Wege zur Gesunder-
haltung und Selbstheilung von Korper und Geist. Sie
erlautert, welch enormes Potenzial der Besinnung,
der Selbstfindung und der Uberwindung von
Schwierigkeiten in spirituellen Versen verborgen ist.
Und sie zeigt auf, wie man sich und andere mit der
Kraft von Worten schiitzen kann. Spirituelle Hilfe von
der Alpenschamanin fiir die unausweichlichen gro-
Ben und kleinen Note des menschlichen Daseins.

15510288 Brutto
VK 6,95 €
Kansa, P: Finde
dein Krafttier
Krafttiere kdnnen
uns als geistige
Helfer aus der
Tierwelt in allen
Lebenslagen zur
Seite stehen. So
starkt die heilende
Kraft des Baren
den Korper und
lasst uns Ruhe bewahren. Der vorausschauende
Blick des Habichts unterstiitzt uns dabei, in unse-
rem Alltag den Uberblick zu behalten. Und mithilfe
der Eule kénnen wir zu weisen Entscheidungen
finden. Von Adler bis Wolf - in diesem praktischen
Klassiker des Schirner Verlags findet jeder auf den
ersten Blick alle wichtigen Informationen zu den
bekanntesten Krafttieren und Hinweise, wie er sich
mit ihnen verbinden kann.

17245105

Brutto VK 17,00 €
Kellough,
Constance:
Bizah -

Ein Schiiler der
Wahrheit
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1466090 Brutto VK 19,00 € King: Ich bin

In diesem Buch werden die 33 Reden von Saint Germain allen Men-

schen zugéanglich gemacht. Die 33 Reden haben eine immer wichtigere
Bedeutung fiir die suchenden Menschen der heutigen Zeit. Sie weisen
einen klaren Weg heraus aus der weltweiten Orientierungslosigkeit, hin zur
Selbstfindung undzum Erkennen der eigenen Schopferkraft in uns - der ,ICH
BIN Gegenwart'.Wenn wir die ,33 Reden‘ studieren, anwenden und leben,
und das muss jeder selbst tun, dann vollzieht sich der Beweis der Wahrheit.

13463458 Brutto VK 19,95 € King, Godfré: Magische Gegenwart
Die ewig giiltige Lehre der ,ICH BIN Gegenwart‘ wurde dem Autor Godfré
Ray King in den 30er Jahren von dem Aufgestiegenen Meister Saint Ger-
main in zahlreichen personlichen Begegnungen tibermittelt. Die in diesem
Buch geschilderten Berichte wahrer Meisterbegegnungen und Belehrungen
tragen eine Liebe, Reinheit und Schonheit in sich, die das Bewusstsein des
Lesers erweitern und ihn in die Einheit mit der schopferischen Gotteskraft,
dem ,ICH BIN‘, zuriickzufiihren vermdgen. ,Die Verkérperung auf Erden hat
den Zweck, den Menschen zu vollenden, ihn zu erleuchten, bis er mit dem
Licht-Leib der ,Mé&chtigen ICH BIN Gegenwart' eins zu werden vermag. Wir
nennen diesen Licht-Leib ,Die Magische Gegenwart'. (Saint Germain)
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1047242 Brutto VK 15,30 € King, G: Enthiillte Geheimnisse

Das grosse Geheimnis der méchtigen ICH BIN Gegenwart, der Gottlichkeit
in jedem Menschen, wird hier anschaulich und eindrucksvoll geschildert.
Durchgaben des groBen Meisters SAINT GERMAIN. In groBer Liebe ermahnt
er jeden Leser, die univesellen Kréfte unserer Gedanken und Worte nur
positiv zu gebrauchen. Er lasst uns die grossen Mdglichkeiten des Mensch-
Seins bewusst werden.
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13500323 Brutto
VK 19,99 €
Klemm, P: Licht-
botschaften von
den Plejaden 1
Lasst die Ziigel
der Angst los
und werdet
sorgenfrei!* - Die
Plejader Die Ple-
jader sind Wesen
einer hoheren
Bewusstsein-
sebene, und es geht ihnen darum, auch uns auf
diese Ebene zu holen und bei diesem Prozess
zu begleiten. Dazu machen sie deutlich, wie die
kosmischen Gesetze funktionieren und welche Rolle
diese fiir unsere menschliche Gesellschaft haben.
Jedes Kapitel bietet eine Fiille an Informationen und
Ubungen. Reinigt eure karmischen und mensch-
lichen Angelegenheiten und hebt euer spirituelles
Bewusstsein an - schon dadurch, dass ihr dieses
Buch lest, werdet ihr automatisch an die Kraft der
Plejaden angebunden.

15263371 Brutto
VK 19,99 €
Klemm, P: Licht-
botschaften von
den Plejaden 3
(EINLEITUNG:)
Liebe Boten
des Lichts, der
lichtvollen Impulse
und Informatio-
nen! Erlaubt uns,
euch erneut zu
begriiBen. Erlaubt
uns, erneut in
eure gedankliche
und rdumliche Welt einzusteigen und euch auf
diese Weise auch in eurer nachsten Etappe des
menschlichen Wachstums zu begleiten! Wir haben
liber Pavlina die Mdglichkeit erhalten, euch unsere
Botschaften mitzuteilen. Es wurde uns erlaubt,
unsere Erkenntnisse, die wir durch unser eigenes
spirituelles Wachstum erhalten haben, an euch wei-
terzugeben. Der Kosmische Rat hat uns die Aufgabe
zugewiesen, euch bei euren Schritten in eine neue,
strahlende Zukunft zu begleiten.

16587213 Brutto
VK 19,99 €
Klemm, P: Licht-
botschaften von
den Plejaden
Band 6
EINLEITUNG -
UBERMITTELT
DURCH DIE PLE-
JADER. Liebe Bo-
ten des Lichts und
der liebevollen
Energien! Wir ha-
ben die Ehre, euch
erneut zu begegnen, eure Zeitparameter zu kreuzen
und auf diese Weise zu euren Herzen zu sprechen.
Eure Herzen sind teilweise schon miteinander und
teilweise auch mit der kosmischen universellen
Energie verbunden, mit eben jener kosmischen
universellen Energie, aus der eure Lichtwesen und
die gottliche Intelligenz zu euch sprechen. Fiir die
gottliche Intelligenz beginnen sich damit die Tore zu
den menschlichen Herzen zu 6ffnen.

15551596 Brutto
VK 19,99 E
Klemm, P: Licht-
botschaften von
den Plejaden
Band 4
NEUE LICHTBO-
TSCHAFTEN VON
DEN PLEJADEN.
»Die Liebe eurer
Galaxis und ihre
heilenden Fre-
quenzen kehren
zuriick!« Die
Plejader sind Wesen einer hoheren Bewusstsein-
sebene, die uns in der Zeit des Ubergangs helfen.
Der neue Zustrom kosmischer Energie, sagen sie,
harmonisiert bereits viele unharmonische Wirklich-
keiten, die im Laufe von Jahrhunderten entstanden
sind. Dadurch dirfen wir jetzt die Riickholung
von Seelenfragmenten, die Aufhebung negativen
Denkens und die Stirkung der weiblichen Kraft
erleben. Meditationen, Segnungen, Telepathie und
Lichtwesen unterstiitzen unsere Heilung. Personli-
che Erlebnisse der Autorin mit Menschen der Neuen
Zeit, darunter dem zehnjéhrigen Tobias, beschlieBen
das Buch.

14945262 Brutto
VK 19,99 €
Klemm, P: Licht-
botschaften von
den Plejaden 2
,Bleibt in eurer
Liebe und gebt
diese Liebe wei-
ter!" Die Plejader
sind Wesen einer
hoheren Bewusst-
seinsebene, die
unseren Auf-
stiegsprozess un-
terstiitzen. Dazu vermitteln sie uns Wissen iiber die
Gesetze des Kosmos, den Einfluss auBerirdischer
Zivilisationen auf unsere Gesellschaft, gefallene
Engel und energetische Implantate, aber auch tiber
energetische Nahrung, eine gesunde Lebensweise,
die Aktivierung von Kristallen und lichtvollen Schutz,
die neue Generation der kosmischen Kinder, die
Reinigung des Blutkreislaufs sowie Symbole und
Zahlencodes, die der Heilung und Selbstheilung
dienen. Jedes Kapitel ist mit positiver Energie
aufgeladen und direkt auf die Frequenz des Lesers
abgestimmt.

16035683 Brutto
VK 19,99 €
Klemm, P: Licht-
botschaften von
den Plejaden
Band 5
Unaufhaltsam
nahern wir uns
dem Goldenen
Zeitalter. Der Kon-
takt zu unserer
Sternenfamilie
nimmt zu, genau
wie zu unseren
Liebsten im Jenseits. Kosmische Kinder unter-
stlitzen den Wandel, Erzengel Metatron stérkt die
Heilige Geometrie und eine neue Generation von
Lichtwesen, die weniger feinstofflich sind, greift
in das irdische Geschehen ein. Sie verbinden sich
mit dem Licht und dehnen es in alle Dimensionen,
Réume und Zeiten aus. So wird auch atlantisches
Wissen wiederentdeckt. Zeit bekommt eine neue
Qualitat. ,Auch dieses Buch ist wieder ein wahres
Ereignis.’ - Vorwort von Bestsellerautorin Jeanne
Ruland Zum Offnen der Tore zu neuen Bewusst-
seinsebenen (ibermitteln die Plejader 21 Schliissel.
Erganzt werden ihre aktuellen Botschaften durch
Ubungen, Rituale, Anbindungen, Affirmationen und
Zahlenreihen.

71043 Brutto VK 22,80 € Kolland, K: Magie der Elemente

45 Karten mit Bildern von Feen- und Elfen-Elementarwesenheiten, zugeordnet den Elemen-
ten Feuer, Wasser, Luft, Erde und Ather {iberbringen auf spielerische und fantasievolle Art die
Botschaften und vermitteln magische Rituale zur Aktivierung der Magie der Elemente. Das
Buch fiihrt ein in die geheimnisvolle Magie der Elemente Feuer, Wasser, Luft, Erde und Ather,
es erkldrt Magie und Rituale und gibt das nétige Hintergrundwissen iiber die Bedeutung der
Feen- und Elfen-Elementarwesenheiten. Die Autorin gibt weiters tiefen Einblick in das wun-
derbare Wissen um die Zuordnungen der sprachlichen Begriffe zu den einzelnen Elementen

und in die Psychologie der Elementenlehre.
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16044275
Brutto VK 15,00 €
Kramer, Susan-
ne: Schamani-
sche Naturri-
tuale
Das schama-
nische Weltbild
erlangt heute
wieder groBe Be-
deutung, denn es
bietet Menschen
die Mdglichkeit,
sich innig mit der Natur und mit sich selbst zu ver-
binden. Die Ritualfrau Susanne Kramer beschreibt
den Umgang mit heimischen Meisterpflanzen und
Krafttieren und zeigt, wie man die Rituale im Alltag
anwendet, um wichtige Lebensphasen wie Geburt,
Tod, Krise oder Neubeginn zu meistern.

252546

Brutto VK 19,00 €

Innerer Frieden

(CD), Lange,

Rainer

Panfléte, Streicher,

Cello und Piano,

eingebettet in

klassische
Formen, vereinen sich zu harmonischen Klangen.
Zwischendurch erscheinen klosterliche Gesange
und mischen sich mit klassischen Sequenzen.

759771
Brutto VK 11,95 €
Leadbeater, C:
Unsere unsicht-
baren Helfer
Die Gesell-
schaft des 21.
Jahrhunderts hat
die Welt der Engel
wiederentdeckt
und damit einen
ersten Schritt
zum Versténdnis
jener Lichtwesen
gemacht, die aus einer hoheren Wirklichkeit heraus
hilf- und segensreich auf die Erdenmenschen
einwirken. Charles W. Leadbeater, einer der bedeu-
tendsten Geistesforscher des 20. Jahrhunderts,
macht allerdings in seiner facettenreichen Studie
deutlich, dass es sehr viel mehr Wesenheiten gibt,
die aus den unterschiedlichen Sphéren auf den
Menschen Einfluss ausiiben.

638822 Brutto VK 13,99 €
Mau, Franz-Peter: EM

184624
Brutto VK 10,95 €
Krishnamurti,
Jiddu: Uber die
Liebe
Die beiden
groBen Themen
Krishnamurtis
waren ,Freiheit”
und ,Liebe".
Dieser Band
vereint erstmals
seine beriihrends-
ten Texte zum
Thema ,Liebe",
die zum tiefsten gehdren, was er je geschrieben
oder gesprochen hat. Ein aufriittelndes Dokument
geistiger Klarheit und selbstloser Hingabe. Eines
der schonsten Zeugnisse von Krishnamurtis tiefer

13586246
Brutto VK 29,40 €
Langeveld, L:
Graf von Saint
Germain
Eine ungewdhn-
liche Biographie
mit authentischen
Dokumenten.
Saint Germain als
aisserordentlich
selbstlose Person-
lichkeit im Dienste der menschlichen Entwicklung.

12897742
Brutto VK 19,99 €
Limmer, Stefan:
Verséhnung mit
den Ahnen
Der erfahrene
Heilpraktiker Ste-
fan Limmer hat flir
seine Praxis die
&uBerst wirkungs-
volle 7-Generati-
onen-Aufstellung
entwickelt, die
jeder mittels
beiliegender CD
allein zu Hause durchfiihren kann. Damit kénnen
Konflikte von einem hoheren Blickwinkel aus geklart
und gleichzeitig das Urfeld der Ahnen aktiviert wer-
den. Buch mit CD, Spieldauer ca. 1 Std. 13 min.

Vollig tiberarbeitete und erweiterte Neuausgabe des Bestsel-
lers ,EM‘ Dem japanischen Agrarwissenschaftler Professor
Higa ist gelungen, die wichtigsten aeroben und anaeroben

Bakterienstimme miteinander zu verbinden und hieraus

Produkte zu entwickeln: ,Effektive Mikroogranismen’, kurz:
,EM‘. Dieses Buch erklart die fantastischen Anwendungen
von EM, vom Einsatz in Garten und Haushalt bis zur innerli-

chen Anwendung.

550366
Brutto VK 14,95 €
Krohne, H:
Schule d. Geist-
heilung
,Die Schule der
Geistheilung’
bietet fundiertes
Wissen und prak-
tische Methoden,
um die Fahigkeit
zu erwerben, sich
selbst und andere
an Korper, Geist
und Seele zu hei-
len, sei es privat
oder in Ausiibung eines Heil- und Pflegeberufes.

11063806
Brutto VK
19,95 €
Leadbeater, C:
Chakras
C.W. Lead-
beater zéhlt
ohne Zweifel
zu den groBten
Hellsehern und
Eingeweihten
der Neuzeit.
Sein groBes
Meisterwerk
liber die Chakras ist jetzt in einer neuen, erweiterten
Ausgabe wieder lieferbar. Die gesamte esoterische
Bewegung des 20. Jahrhunderts schopfte in erheb-
lichem MaBe aus diesem Klassiker der spirituellen
Literatur, der auch heute, am Beginn eines neuen
Jahrtausends, nichts von seiner geistigen GroBe
und Strahlkraft eingebliBt hat.

16862094
Brutto VK
14,99 €
Magma, Gab-
riel: Verlierer
auf Erden,
Gewinner im
Himmel
WARUM SIE
SICH FUR DIE
INKARNATION
ENTSCHIE-
DEN HABEN.
Gescheiterte Karriere trotz vielversprechendem
Start, gescheiterte Ehe, keine Beziehung zum
eigenen Kind, verkrachtes Elternhaus ... Matt lebt
ein volliges Chaos und (ibersteht kaum als Musiker
in der Liverpooler U-Bahn, wo er schlieBlich im Alter
von 27 Jahren ermordet wird. Doch dann begegnet
er seinem Schutzengel und seiner Seele, und es er-
oOffnet sich ihm eine auBerst positive Perspektive auf
all seine Fehltritte, so positiv, dass er die gottliche
Vollkommenheit sehen kann.
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15963728 Brutto VK 19,99 €

Marquez, Eva: Seelenheilung und energetischer Schutz
WIE DEINE SEELE IHR VOLLES POTENZIAL FUR DEINEN KORPER
UND GEIST ZURUCKERLANGT. Wie erkennt man blockierende
Energien? Wie kann man sich davon befreien? Wie schiitzt

man sich und andere Menschen energetisch? Wie heilt man
tiefgehende seelische Verletzungen und erinnert sich umfas-
send an sein Wissen als Heilerin oder Heiler? Mit Unterstiitzung
der Plejader erklért Eva Marquez die Ursachen blockierender
Energien und wie du sie auflésen kannst: Fliiche und bdse Wiin-
sche, ungeldste Probleme, emotionale Bindungen und Schwiire
aus fritheren Leben, auBerirdische Implantate und solche von
Geistern und Wesenheiten, die sich an Menschen angeheftet
haben. All das fiihrt zu Energieblockaden, die deine Seele daran
hindern, sich durch deinen Kérper und Geist voll zu entfalten.
Dieses Buch wurde mit der Absicht geschrieben, dir alles zu ver-
mitteln, was du wissen musst, um durch Ubungen, Meditationen
und energetische Sitzungen den Weg in die geistige Freiheit zu
gehen. Mit einem Sonderteil fiir Entfiihrungsopfer von Greys.
,Wir geben dir ganz besondere Werkzeuge in die Hande, damit
du dir und anderen Menschen noch besser helfen kannst. - Die
Plejader EVA MARQUEZ, geboren in Tschechien, lebt heute mit
ihrer Familie nordlich von Charleston, einem malerischen Kiis-
tenstddtchen in South Carolina, USA. Bei ihrer Arbeit als Heilerin,
Lebensberaterin und Buchautorin greift sie auf ihre plejadische
Sternenkind-Energie zuriick. Seit ihrer Kindheit steht sie in
Kontakt mit der geistigen Welt.

117384 Brutto VK 25,00 €

Muller, K: Buch der Engel Trdume/Zeichen/Meditationen
Die Traditionelle Engellehre hat zum Ziel, uns Menschen die 72
Engel-Bewusstseinszusténde - die die Essenz der Gottlichen
Qualitaten, Tugenden und Kréfte darstellen - wiederfinden zu
lassen und ihre Entwicklung in unserem Innern zu ermogli-
chen. Das Wiederaufleben dieser machtvollen Engelenergien in
unseren Gedanken, Gefiihlen und Handlungen stellt das innere
Erwachen zu einem neuen Leben dar, in dem wir die Bedeutung
der Traume, der Zeichen sowie den Synchronismus erkennen
konnen. Anhand der in diesem Buch enthaltenen Erlebnisberich-
te werden Sie entdecken, dass unsere personlichen Erfahrungen
uns die groBten Lehren vermitteln, und sich bewusst werden,
dass jedes Ereignis, jede Begegnung und jedes Wort zu unserer
Entwicklung beitragen. Auf einfache und natiirliche Art filhren
uns Kaya und Christiane Muller in den unerschépflichen Reich-
tum der Engellehre ein und zeigen uns, wie wir sie in unserem
Alltagsleben anwenden kénnen. Sie bieten uns ihre eigenen
Erfahrungen an sowie diejenigen zahlreicher anderer Menschen,
die ebenfalls diesen Uberlieferten Weg des wahren Wissens und
der wahren Erkenntnis beschreiten. Mit den 72 Engeln meditie-
ren bedeutet, die spirituelle Autonomie zu leben.
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3964485
Brutto VK 9,00 €
McCants, Glynis:
Kleines Handbuch der
Numerologie
Glynis McCants zeigt, was
die uralte Wissenschaft
der Numerologie tiber
Charakter, Schicksal und
Lebensweg verrét - denn
allein im Namen und im
Geburtsdatum liegt der
Schliissel, mit dem jeder mehr (iber sich und die
Menschen, die er liebt, erfahren kann.

15807977

Brutto VK 19,95 €

Muhl, Lars: Gral

Eine mystische Reise zu
Herz und Verstand!

Nach ,Der Seher* und
,Magdalena‘ ist dies der
dritte Teil von Lars Muhls
Reise hin zu Heilung und
Erwachen, in dem es um
die Bedeutung des weibli-
chen Archetyps flir unsere
Zeit geht. Inm wird ein altes spanisches Manuskript
libergeben, welches dann zwei Jahre unbertihrt in
seinem Biiro liegt, bis eines Tages die Sonne darauf
féllt und Lars es wieder in die Hand nimmt. Die
Seiten enthiillen Symbole und Zeichen, die er vorher
noch nicht gesehen hatte.

538508
Brutto VK 22,90 €
Nauwald, Nana:
Feuerfrau und
Windgesang
Wenn wir uns
angegriffen, bedroht
oder schwach fiihlen,
kann ein heilsames
und stérkendes Ritual
uns Schutz und Kraft
verleihen. Auf der
Grundlage ihrer lang-
jahrigen Erfahrung
mit schamanischen
Praktiken gibt Nana Nauwald dazu eine einfach
nachzuvollziehende praktische Anleitung. Das Ziel
ist Wandel: von energetischer Schwéche zu energe-
tischer Stérke, vom Zustand innerer Ungeschiitzt-
heit zum Zustand des Bewusstseins um die eigene
Schutzkraft.

431051
Brutto VK 21,20 €
Neuner, Werner::
Matrixcode und die
Bewusstseinsformeln
Der Autor Werner Johan-
nes Neuner beschreibt
in seinem neuen Buch
praktische Ubungen, die
sehr einfach angewendet
werden kdnnen und sehr
effektiv deine konkreten Lebenssituationen verén-
dern. Du findest Wege, um blockierende Programme
in dir zu ldschen und zu transformieren. Dadurch
wirst du frei, um ein erfolgreiches und erfiillendes
Leben zu fiihren.

15354055

Brutto VK 16,95 €

Muhl, Lars: Magdalena
In dieser Fortsetzung

des Buches Der Seher
thematisiert Lars Muhl
die intime Beziehung
zwischen Jesus (Yeshua)
und Maria Magdalena.
Parallel zur inneren Reise
des Autors und seine
zahlreichen Begegnungen
mit dem Seher wird die vergessene weibliche Kraft
der Maria Magdalena ins Zentrum der Erzéhlung
geriickt. Dieses Buch ist die Tiir zu einer neuen Welt
und einer besseren Art zu sein.

183312

Brutto VK 25,00 €

Muller, Christiane: Wie

man Zeichen liest

Die Autoren fiihren

uns anhand einfacher

Erlebnisberichte zum

Verstandnis, dass wir in

einem sowohl physischen

wie metaphysischen

Universum leben. Sie ver-

anlassen uns, das Leben
tiefgriindig zu betrachten, damit wir die Zeichen, die
wir alle erhalten, jedoch meistens nicht wahrneh-
men, lesen und deuten konnen. Das Studium der
Einweihungspsychologie vermittelt das Verstandnis
der Symbolsprache, die bei der Dekodierung der Zei-
chen und Traume eine Schliisselfunktion einnimmt.

422779

Brutto VK 21,20 €

Neuner, Werner:

Antares

Nach Wahrnehmung

von Werner J. Neuner

entspringt das Wissen

(iber diese Symbole

nichtirdischen Quellen.

Die Symbolkréfte von

Antares befahigen den
menschlichen Geist, freie Energien konzentriert und
zielgerichtet einzusetzen. Es geht im Wesentlichen
darum, den Emotionalkérper des Menschen aus-
zuheilen und zu stabilisieren. So kann der Mensch
mit der gesamten Schépfung wieder eins werden
und es wird ihm d. Weg der Wertfreiheit und inneren
Ruhe gezeigt.

438209

Brutto VK 29,80

€

Neuner, W: Zei-

chen der Zeit

Alle Lebensfragen

liber Liebe, Part-

nerschaft, Erfolg

kénnen an ,Die
Zeichen der Zeit‘gestellt werden. Der Fragende wird
klare und praktische Antworten darauf erhalten. ,Die
Zeichen der Zeit'sind allerdings mehr als ein Orakel.
Sie zeigen konkrete Losungswege, um Probleme zu
|6sen oder die Lebenssituation zu verbessern. Buch
104 Seiten, 63 Orakelkarten in Box.

14822805

Brutto VK 16,95 €

Mubhl, Lars: Seher

Diese Begegnung ver-
&ndert Ihr Leben. Der in
Skandinavien erfolgreiche
Musiker Lars Muhl ist fir
drei Jahre ans Bett gefes-
selt. Traurigkeit, Einsamkeit
und Verzweiflung gehéren
in dieser Zeit zum Alltag
... bis er eines Tages ein
Telefongesprach mit einem Fremden fiihrt: Dem
Seher. So beginnt der fesselnde Bericht iiber seine
philosophische Suche und mystische Reise.

183311
Brutto VK 28,00 €
Muller, C: Buch
d.Engel/Heilung
d.Erinnerungen
Die zahlreichen Erlebnis-
berichte und Traumdeu-
tungen dieses Buches
bezeugen in lebendiger
Weise, dass es die Engel
tatsdchlich gibt und dass
sie hohe Bewusstseinszu-
stdnde sind, die uns helfen kdnnen, unser Leben zu
verwandeln. Durch die Arbeit mit den Engelenergien
und der Symbolsprache konnen wir in der Tat nach
und nach unser gesamtes Unbewusstsein berei-
nigen und die Auswirkungen erkennen, die unsere
unbewussten Erinnerungen auf unser Leben haben.

422818

Brutto VK

2490 €

Neuner, Wer-

ner: Antares -

das kosmische

Orakel

Das kosmische

Orakel von An-

tares gibt dem

Fragenden einen

weitreichenden
Uberblick tiber die aktuelle Zeitqualitét. Es spiegelt
vor allem die personliche energetische Situation
wider im Zusammenhang mit der Gesamtheit. Anta-
res besteht aus 84 Symbolen. Inhalt: 79 Orakelkar-
ten mit Booklet.

832791

Brutto VK 16,99 €

Ober, Cinton: Earthing -
Heilendes Erden

Erden Sie sich - Erdkon-
takt verbessert Ihre Ge-
sundheit! Entdecken Sie,
wie der direkte Kontakt
mit der Erde sich positiv
auf lhre Gesundheit aus-
wirkt und Ihr Wohlbefin-
den steigert - ganz ohne Anstrengung! Clinton Ober
und seine Koautoren zeigen Ihnen hier, wie Sie die
elektromagnetische Qualitét der Erdoberflache fiir
Ihre Gesundheit nutzen kénnen. Erden ist ein neuer,
genial einfacher Weg fiir jeden, um voller Energie
zu sein und gesund zu bleiben!
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1106943
Brutto VK 9,95 €
Oetinger, Manuela:
Aura-Schutz im Alltag
Manuela Oetinger
untersucht in diesem
Ratgeber-Buch, welche
Hintergriinde fiir die
vielfaltigen »Energie-Ver-
luste« verantwortlich sind.
Dabei zeigt sich, dass
zahlreiche Erschopfungs-
zustande von Menschen ausgeldst werden, die teil-
weise unbewusst zu »Energie-Vampiren« werden.
Vor diesen und vielen anderen negativen Einfliissen
kann man sich jedoch wirkungsvoll schiitzen. Fir
eine Fiille alltaglicher Situationen halt dieses Buch
wirksame Schutz-Techniken und Ubungen bereit.

12926223

Brutto VK 24,95 €

Parkyn, Chetan:

Human Design

Wer bin ich wirklich?

Wie treffe ich richtige

Entscheidungen? Was

ist meine Aufgabe

in der Welt? Fragen,

die wir alle uns
hdufig stellen. Human Design hilft den Antworten
auf diese Fragen ndher zu kommen. Die Methode
verbindet moderne wissenschaftliche Erkenntnisse
aus der Quantenphysik und der Genetik, mit alten
Weisheitssystemen der Menschheit wie dem | Ging,
der Kabbala und der Astrologie.

12897814

Brutto VK 19,90 €
Prime, Ranchor:
Bhagavad-Gita
Die Bhagavad-
Gita - das aus

700 Strophen
bestehende, mehr
als 2000 Jahre
alte hinduistische
Gedicht - vermittelt
die Quintessenz
der jahrtausen-
dealten vedischen
Lehren. lhre poetische Kraft und ihre tiefgriindige
und praxisnahe Lebensphilosophie ziehen bis heute
Menschen unterschiedlichster Ausrichtung in ihren
Bann. Karma, Reinkarnation, verantwortungsvol-
les Handeln, Yoga und Meditation sind nur einige
Themen, die das Buch beleuchtet.

15670516 Brutto VK 19,99 €
Reimann, M: DNA-AKTIVIERUNG [528 Hertz]

14955780
Brutto VK 12,95 €
Oetinger, Manuela:
Chakras
Mit dem vorliegenden
Buch von Manuela
Oetinger liegt ein Grund-
lagenwerk vor, das auf
jahrelangen Beobachtun-
gen der menschlichen
Aura basiert und in
seiner Tiefe und Sorgfalt
flir Jahre MaBstébe setzen wird. Das zukiinftige
Standardwerk tber die Chakras!

443141
Brutto VK 24,95 €
Patanjali: Yogasutra
Das Yogasutra des
Patafjali ist einer der
bedeutendsten Klassiker
des Yoga und bildet
die Grundlage fiir alle
modernen Yogalehren. R.
Sriram, einer der renom-
miertesten Yogalehrer im
deutschsprachigen Raum,
hat sich viele Jahre lang mit diesem Text beschéf-
tigt und ihn neu Gbersetzt. Er verdeutlicht in seinen
Erlauterungen, dass die 2000 Jahre alte Lehre viele
Ldsungsmodelle fiir Fragen enthélt, die sich in un-
serem modernen Leben stellen. Seine klare Sprache
und anschaulichen Beispiele machen die Aussagen
des Yogasutra lebendig und gut nachvollziehbar.

425309

Brutto VK 22,90 €

Rétsch, Christian:

Der heilige Hain

Christian Rétsch -

profunder Kenner der

Materie - berichtet

in diesem Buch

von germanischen

Weltenbdumen,

Narrenschwammen,

Zauberpflanzen und
Orakelblumen, von Raucherwerk, Rauschtrianken
und Runenzauber. Er 6ffnet die fast vergessenen
Tore zum Heiligen Hain und zu seinen Wunderge-
wachsen und zeigt Rituale, schamanische Praktiken
und den Gebrauch von heimischen Zauberpflanzen
Ein spannender Zugang zu unserem heidnischen
Erbe und zu unseren schamanischen Wurzeln.

DNA VOLLSTANDIG AKTIVIEREN - JETZT! Bei vielen von uns

befindet sich die DNA noch im Schlafmodus. Aber wenn

ihre Lichtstrange angeregt werden, kann der Mensch sein
volles Potenzial aus den feinstofflichen Bereichen entfalten.
Bade (iber einen ldngeren Zeitraum in diesen eigens dafiir
erschaffenen Kléngen. Dass der Prozess der Aktivierung greift,
erkennst du daran, dass du dich lichtvoller, freier, weiter, klarer,
flihlst und tatsachlich auch jiinger und frischer aussiehst,

neue Kréfte entwickelst und dein inneres Genie immer mehr in

Erscheinung tritt.

16672206
Brutto VK 19,95 €
Oetinger, M: See-
lenpriifungen
Die Geburt einer
neuen Welt steht
offensichtlich un-
mittelbar bevor. Um
diesen bevorstehen-
den Umwandlungs-
prozess erfolgreich
meistern zu kénnen,
gilt es fiir jeden
Einzelnen, sich von letzten unerldsten seelischen
Aspekten zu befreien beziehungsweise diese wieder
in ihre angestammte Ordnung zu fiihren. Ein aufriit-
telndes Buch, das aber gleichzeitig Mut schenkt und
Hoffnung fiir einen lichtvollen Neubeginn macht!

17427221 Brutto VK 11,00 €
Ponlop Rinpoche, Dzogchen:
Emotionale Befreiung

16044980 Brutto VK 22,00 €

Regel, Yesche U.: Mitgefiihl fiir sich, andere
und die Welt

Mitgefiihl fiir sich selbst und andere: Mithilfe von
Tonglen, einer Meditationsmethode aus dem Bud-
dhismus, kann jeder diese Grundhaltung aufbauen
und einliben. Sie basiert auf einer achtsamen
Atmung, bei der der Ubende sich vorstellt, Leid
anzunehmen und Mitgefiihl auszusenden - zunachst
fiir sich selbst, dann fiir andere und sogar fiir die
ganze Welt. Tonglen-Spezialist Yesche U. Regel
stellt in diesem Buch 21 Meditationen vor. Inklusive
Meditations-CD mit allen wichtigen Ubungen.
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168557 Brutto VK 12,50 €
Weinberg, Steven Lee: Ramtha
Intensiv. Seelengeféhrten
Anfang 1985 begann Ramtha,
Intensivseminare zu halten, um
hier fortgeschrittenere Lehren zu
prasentieren. 1986 veroffentlichte
Sovereignty RAMTHA, den von der
Kritik freudig begriiBten Best-
seller, der sowohl die Eckpfeiler
von Ramthas Lehren, wie auch
Ramthas faszinierende Lebensge-
schichte beschreibt. Die Ramtha
Intensivserie von Sovereignty
erweitert und ergénzt das Material,
das in RAMTHA dargeboten wird.
Jeder Band dieser Serie stellt eine
schriftlich zusammengestellte
Aufzeichnung eines ausgewdhlten
Intensivseminars dar, erganzt durch
darauf bezogenes Material, das der
Sovereignty Bibliothek von Ramthas

Lehren entnommen wurde. Obwohl es nicht unbedingt nétig ist, RAMTHA zu lesen,

168535

Brutto VK 19,80 €
Weinberg, Steven Lee:
Ramtha

Das Grundlagenwerk eines
der bedeutendsten Channe-
lings weltweit.

bevor man die Biicher der Intensivserie liest, méchten wir den Leser dennoch

dazu ermuntern, dies zu tun, um das Material, das in der Intensivserie dargeboten
wird, besser wiirdigen und verstehen zu kdnnen.

168563

Brutto VK 12,50 €
Ramtha Intensiv.
Wendezeit

182165 Brutto VK 19,90 €
Harding, Khit: Ramtha
Manifestieren

Ramtha - Das Manifestieren ist
ein Ramtha Buch - dem wohl
bekanntesten Channeling der
Vereinigten Staaten Ramtha

- Das Manifestieren - Ein Hand-
buch fiir Meister. Dieses Buch ist
ebenso gestaltet wie das Buch:
Ramtha - Das eigene Werden. Es
zeigt uns, wie Ramtha Mangel

in Fiille umwandelt und die Ver-
gangenheit und Zukunft mit dem
Jetzt in Einklang bringt, um das
zu kreieren, was wir mdchten.

406729 Brutto VK 23,80 €
Ramtha: Geschichte d.
Menschheit (schwarz)

373798

Brutto VK 19,80 €

Ramtha: Elixier mit

Namen Liebe

Was ist Liebe wirklich?

Ist sie real oder ist sie

nur eine lllusion unserer

wildesten Traume? Was

bringt uns dazu, uns in

einen anderen Men-

schen zu verlieben? Was

kdnnen wir von unseren

Beziehungen erwarten?

Was gibt es dabei dartiber

zu lernen, wer wir wirklich

sind? ELIXIER MIT NAMEN

LIEBE. Die Wahrheit iiber

sexuelle Anziehung,

geheime Fantasien und die

Magie der wahren Liebe

Beinahe zwei Jahrzehnte

nach der Vergffentlichung von Liebe Dich selbst ins Leben macht uns Ramtha
erneut mit unvergleichlicher Einfachheit und in genialer Weise mit diesem
geheimnisvollen Thema im Herzen aller menschlicher Sehnsucht bekannt -
diesem Elixier mit Namen Liebe.
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1414050
Brutto VK 21,90 €
Ramatha: Ich bin Ramtha

459258 Brutto VK 13,80 €
Krachler, Helga: Uberque-
rung des Flusses

1167248 Brutto VK 13,80 €
Ramtha: Aufbruch ins
Aussergewdéhnliche

1350079 Brutto VK 25,80 €
Knight, JZ: A State of Mind

1439069 Brutto VK 17,90 €
Michael, Russ; Geyer, Gertraud:
Ramtha, unser Leben

373799 Brutto VK 13,80 €
Krachler, Helga: Ramtha: Erwa-
chen der vergessenen Gotter

12858137
Brutto VK 13,80 €
Jesus der Christus

129276 Brutto VK 12,50 €
Ramtha. Der Letzte Walzer der
Tyrannen. Die Prophezeiung

1439070 Brutto VK 14,90 €
Ramtha;Blaser, Michael: Ram-
tha: Freude am Aufstieg

13240848 Brutto VK 20,90 €
Melton, J. Gordon:
Erleuchtung finden

168513 Brutto VK 13,50 €
Koteen, Judi Pope (Hrsg.) Ramtha.
Finanzielle Freiheit. Die Wahl

688668 Brutto VK 13,80 €
Ramtha: Gandalfs Kampf auf
der Briicke

617764

Brutto VK 13,80 €
Ramtha: Wer sind wir
wirklich?

797495

Brutto VK 13,80 €
Ramtha: Parallele
Lebenszeiten

406735

Brutto VK 19,80 €
Ramtha: Das Mysterium
von Geburt Und Tod

617765 Brutto VK 23,80 €
Ramtha: Wiederentde-
ckung der Perle der
alten Weisheit

557275

Brutto VK 16,90 €
Kerins,Debora (u.a.):
Geschichtenerzaehler
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502397 Brutto VK 6,95 €

Ruland, Jeanne: Geheimnis der Rauhndchte

Die Rauhnachte gelten von alters her als eine hei-
lige Zeit, in der mdglichst nicht gearbeitet, sondern
gefeiert, Riickschau gehalten und orakelt werden
sollte, eine Zeit, um loszulassen, sich vom Ballast
des alten Jahres zu reinigen sowie bose Geister
und Ddmonen zu vertreiben. Dieser erweiterte

und neu gestaltete Klassiker enthlt alles, was wir
zu den Rauhndchten, den zwolf heiligen Nachten
zwischen Weihnachten und dem Dreikonigstag am
6. Januar, wissen miissen: Informatives zur Natur-
und Sternenkunde und zum historischen Brauchtum
sowie praktische Tipps und Ubungen, mit denen wir
jede einzelne Rauhnacht besinnlich, zauberhaft und
nachhaltig gestalten. Jeanne Rulands handliches
Einsteigerwerk begleitet Leser seit zehn Jahren
erfolgreich durch die geheimnisvollsten Néchte

des Jahres und hat vor allen anderen die spirituelle
Seite der Rauhnéchte zugénglich gemacht. Der
Bestseller ist bis heute der Toroffner in die mysti-
sche Zeit - ein Muss fiir Rauhnachtanfénger und ein
wertvoller Schatz fiir Rauhnachtkenner!

540569 Brutto VK 6,95 €

Ruland, Jeanne: Entfaltung der Blume des Lebens

Die Blume des Lebens ist eines der &ltesten Symbole der Menschheit und
ein Sinnbild fiir Unendlichkeit. Sie besteht aus 19 Kreisen, 12 Halbkreisen, 6
Drittelkreisen und 18 Sechstelkreisen, die in den meisten Darstellungen von
zwei groBen Kreisen umgeben sind. Auf diesem Muster ist alles im Universum
aufgebaut. Die Blume des Lebens lasst sich im alltiglichen Leben vielseitig
einsetzen. In diesem Biichlein finden Sie die Beschreibung und Bedeutung
der Blume des Lebens, neue Zugéange und praktische Anwendungsmdglich-
keiten. Eine Bereicherung fiir alle, die mit Licht und Energie arbeiten und ihr
Bewusstsein erweitern mochten.

16777085 Brutto VK 14,95 € Ruland, J: Ahnenheilung

Unsere Familie pragt uns wie niemand sonst. Doch nicht nur unsere Eltern und
GroBeltern beeinflussen, wer wir sind, welche Werte und Talente wir leben. Un-
sere Wurzeln reichen weit in die Vergangenheit zurlick und umfassen viel mehr
Ebenen, als wir vielleicht glauben. Dieses Praxisbuch zur Ahnenarbeit verbindet
die systemische Sicht auf unsere Ahnen mit der hawaiianischen Tradition des
Huna. Es zeigt Zusammenhénge zwischen schweren Lebensthemen und un-
serer Ahnenlinie auf und 6ffnet zugleich unser Bewusstsein fiir die spirituellen
Anhnenreiche wie die der Tiergeister, der Pflanzenwesen, der Mineralien, der
Engel oder Meister. Zahlreiche Ubungen und Meditationen erméachtigen uns,
auf genetischer und spiritueller Ebene Heilung geschehen zu lassen und die
Ahnenkraft, unser Lichterbe, zur Entfaltung unseres gesamten Potenzials zu
nutzen. So kdnnen alte Wunden in der Familie endlich heilen, wir I6sen uns
von Schwerem und fiihren alles Segensreiche, das in unserer Ahnenlinie liegt,
in Liebe weiter. »Wenn wir erkennen, wer wir sind und woher wir kommen,
kénnen wir vollenden, woflr wir hier sind.«
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Natur Leben Gesundheit

14816271
Brutto VK 19,95 €
Schasteen,
Maria L.: Duft-
Medizin
Dieses Buch ent-
wickelt die uralte
Aromatherapie
weiter zu einem
neuen Ansatz des
energetischen
Heilens. Pflanzen-
dufte wirken nicht nur angenehm oder beruhigend,
sie verbessern nicht nur die Raumatmosphére,
sondern sie konnen, wissend eingesetzt, eine
nachhaltig heilsame Wirkung ausiiben.

15160790

Brutto VK 22,95 €
Skuban, Ralph:
Pranayama

Ralph Skuban wid-
met sich der Kunst
des Pranayama,
indem er die uralte
Tradition in allen
Einzelheiten dar-
stellt und zugleich
eine Briicke zur
Yoga-Praxis des
21. Jahrhunderts
schlagt.

17033918
Brutto VK 18,00 €
Stavish, Mark: Egre-
gore - Wie machtvolle
Gedanken Menschen
manipulieren
Das Wirken von ,Egrego-
ren‘ ist eines der best-
gehiiteten Geheimnisse
der esoterischen Traditi-
on. Dabei geht es jedoch
keinesfalls nur um jene
Kreise, die im landlaufigen Sinne als ,Esoteriker*
bezeichnet werden. Es sind einflussreiche Zirkel in
Politik, Wirtschaft und Religion, die - bewusst oder
unbewusst - auf die Macht der Egregore setzen.

660330

Brutto VK

19,95 €

Storl, Wolf-

Dieter: Schama-

nentum

Angefiillt mit

Geschichten und

Mythen, bietet

dieses Buch einen

Uberblick iiber die

schamanischen

Wurzeln unserer

Kultur und bringt

den Leser in
Kontakt mit diesen alten Wegen, die auch heute
noch in uns lebendig sein kdnnen. Zusammen mit
Wolf-Dieter Storl gehen wir den schamanischen
Praktiken der indigenen Vélker Europas nach.

442008
Brutto VK 26,90 €
Schauberger, Vik-
tor: Das Wesen des
Wassers
Aus der Vielzahl an
Aufsétzen, Artikeln
und Briefen Viktor
Schaubergers wurden
die wichtigsten Texte
zum Thema Wassser
ausgewahlt; sie
werden originalgetreu
und begleitet von kommentierenden Texten wieder-
gegeben. Thematisch geordnet erschliessen sich
so die Erlebnisse und Erkenntnisse des visiondren
Naturbeobachters.

16347744
Brutto VK 12,00 €
Spalter, Mya: Witch-
craft
Hexen sind hip - der
Megatrend auf
Instagram & Co. Welche
Kerzen brauche ich
flir meine magischen
Rituale? Wie richte ich
mir meinen eigenen
kleinen Altar ein? Wie
funktioniert ein wirksa-
mer Liebeszauber? Auf all das und noch viel mehr
weiB Mya Spalter Antworten.

12174347
Brutto VK 9,95 €
Stolzmann, Silvia:
Besetzungen
Silvia Stolzmann
schildert in diesem Buch
ihre Arbeit, beschreibt
die einzelnen Wesen
und ihre Mdglichkeiten
zur Einflussnahme und
zeigt Wege auf, wie man
sich von einer solchen
Beeinflussung zu be-
freien beziehungsweise grundsétzlich zu schiitzen
vermag. Ein aufriittelnder Ratgeber.

16641383 Brutto
VK 22,99 €
Strieber, Whitley:
SEELE IM JEN-
SEITS
KANN LIEBE DEN
TOD UBERDAU-
ERN?
»Die Menschheit
ist eine Spezies, in
der es eine groBe
Kluft gibt, nicht so
sehr zwischen den
Geschlechtern,
sondern zwischen
den Lebenden und
denen, die man gewdhnlich als Tote bezeichnet. Das
ist nicht nattirlich und nicht notwendig. Wir konnen
diese Trennung iiberwinden. Dazu brauchen wir
uns nur der Werkzeuge zur Starkung unserer Seele
zu bedienen: objektive Liebe verstehen und leben,
Achtsamkeit aufbringen und mediale Fahigkeiten
entwickeln, das sind die Grundlagen.«

1330078 Brutto VK 12,95 €

Schirner, Markus: Pendel-Set

Seit 1999 ist dieses Pendel-Set erfolgreich. Mit
neuen Bildern erscheint das beliebte Set jetzt in
einer berarbeiteten und um viele Pendeltafeln

erweiterten Auflage.

12229701
Brutto VK 19,95 €
Spezzano, Chuck:
Sprache des Herzens
Mit seinem neuen Meis-
terwerk ,Die Sprache
des Herzens' préasen-
tiert Chuck Spezzano
den zweiten Teil der
Fortsetzung seines
Weltbestsellers ,Wenn
es verletzt, ist es keine
Liebe‘. Schonungslos ehrlich beschreibt er die Welt
der Emotionen und zeigt uns Wege der Heilung.

16573357
Brutto VK
12,95 €
Stolzmann, S:
Hausreinigung
mit spiritueller
Kraft
Wie man durch
ginfache Ubun-
gen seine haus-
liche Umgebung
von negativen
Kréaften befreit
und mit positiven
Energien auflaat!
Silvia Stolzmann gilt im deutschsprachigen Raum
mittlerweile als ausgewiesene Expertin fiir die Rei-
nigung von Hausern und Wohnungen von negativen
Energien.

13602999
Brutto VK 24,95 €
Swartz, James:
Vedanta - Die
Wirklichkeit
verstehen
Auf der Suche nach
Erleuchtung. Fiir
unsere westliche
Kultur ist die Idee
der Erleuchtung
noch relativ
neu, wir stecken
sozusagen noch in
den Kinderschuhen.
Deshalb méchte James Swartz uns helfen ,den
Hunger des Herzens' mithilfe der Vedanta-Lehre
dauerhaft zu stillen. Das Buch présentiert diese
umfassende Lehre in klarer, moderner Sprache.
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13605162 Brutto VK 12,00 €

Thich Nhat Hanh: Jesus und Buddha -

Ein Dialog der Liebe

Ein Briickenschlag zwischen den Religionen: In
diesem Buch gehen Jesus und Buddha einen
gemeinsamen Weg. Ihnen zu begegnen, heiBt, sich
einzulassen auf den Dialog der Liebe. Sie stellen
nicht vor Alternativen, sie zeigen vielmehr, was es
heiBt, in einer Tradition zuhause zu sein. In diesem
Buch des groBen Zen-Meisters geben Jesus und
Buddha einfache, existenzielle Antworten darauf,
wie wir unser Leben hier und jetzt verandern kon-
nen. ,Erldsung und Auferstehung sind weder bloBe
Worte noch Glaubensvorstellungen. Sie sind unsere
alltagliche Praxis. Unsere alltdgliche Praxis ist so,
dass Buddha in jedem Moment unseres téglichen
Lebens geboren wird und dass Christus in jedem
Moment unseres tdglichen Lebens geboren wird.*

403022 Brutto VK 5,90 €

Thich Nhat Hanh: Frei sein

Wie wir in jeder Lebenssituation - unabhéngig von
unseren duBeren Umstédnden - unsere Freiheit
bewahren konnen, ist Thema dieses kleinen, sehr
personlich gehaltenen Buches. Es basiert auf einem
Vortrag, den Thich Nhat Hanh vor Insassen eines
amerikanischen Gefangnisses gehalten hat. Darin
zeigt er, dass Achtsamkeit fiir das, was wir fiihlen
und denken, fiir unser Handeln und fiir unsere
Umgebung, die zentrale Grundlage unserer (inneren)
Freiheit ist. Eine Freiheit, die wiederum die Voraus-
setzung fiir Glick und menschliche Wiirde ist. Thich
Nhat Hanh wendet sich hier an ein Auditorium, das
spirituell in keiner Weise ,vorbelastet' ist. Von daher
sind seine Ausfiihrungen zum achtsamen Leben
sehr anschaulich, einfach und lebensnah gehalten.

346696 Brutto VK 5,00 €

Thich Nhat Hanh: Wunder des bewussten
Atmens

Die 16 Ubungen des bewussten Atmens, die auf
dieser CD vorgestellt werden, sind der Schliissel zur
Befreiung und zu einem erfiillten Leben. Aus ihnen
heraus lasst sich eine neue Haltung der Achtsam-
keit entwickeln. Lassen Sie sich von Robert Atzorn
zu diesen Atemiibungen anleiten und schépfen Sie
Kraft aus der ermutigenden Botschaft Thich Nhat
Hanhs.

332558 Brutto VK 5,00 €

Thich Nhat Hanh, D: Frei sein/CD

Wir kdnnen - unabhéngig von den jeweiligen duBe-
ren Umsténden - an jedem Ort und zu jeder Zeit ein
Leben in Freiheit flihren. Dies ist die ermutigende
Botschaft des Zen-Meisters Thich Nhat Hanh. Ein
Leben in Freiheit bedeutet ein Leben in Achtsam-
keit. Achtsamkeit fiir unsere Gefiihle und Gedanken,
flir unser Handeln und fiir unsere Umgebung ist die
zentrale Voraussetzung fiir eine selbstbestimmte
Freiheit. Eine Freiheit, die wiederum Grundlage fiir
unser Gliick ist.

346680 Brutto VK 5,00 €

Thich, N: Im Hier und Jetzt / CD

Gewohnlich hangen wir mit unseren Gedanken an
Vergangenem oder wir sorgen uns um Zukiinftiges
- daraus ziehen wir Identitét und Sicherheit. Thich
Nhat Hanh zeigt, wie wir mehr und mehr Vertrauen
entwickeln konnen in ein Leben, das in der Gegen-
wart wirklich verankert ist und von dem wir uns
nicht fortwahrend wegtrdumen. Wir konnen im Hier
und Jetzt, in unserem ganz alltéglichen Leben von
Augenblick zu Augenblick, Heimat und Sicherheit
finden - dies ist die hoffnungsvolle Botschaft des vi-
etnamesischen Zen-Meisters. Er lebt und verkérpert
diese Botschaft wie kaum ein Zweiter.
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251925 Brutto VK 16,95 €

Thich, N: Wunder der Achtsamkeit

Das Standardwerk fir alle, die wissen wollen, was
Meditation wirklich ist und wie man sie in den
Alltag integrieren kann. Thich Nhat Hanh zeigt, wie
wichtig Achtsamkeit ist, um den Herausforderungen
des Lebens gelassen und entspannt zu begegnen.
Die 32 Ubungen, die er entwickelt hat, helfen, das
Wunder der Achtsamkeit in jedem Moment unseres
Lebens zu erfahren.
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9031 Brutto VK 14,80
olle, Eckhart: Jetzt! Die Kraft der Ge
Der Leitfaden zum spirituellen Erwachen! Jetzt ...Es gibt nur diesen Moment. Und
arin liegt unsere Kraft. Denn das Jetzt ist der Eingang zu unserer tiefsten inneren
lickseligkeit, zu ewigem Sein, zu dem Frieden, den wir unser Leben lang ersehnen,
en, verpassen. Hier ist er. Dieses Buch, bestechend in seiner Einfach-

t ein Augenund Herzoffner fiir jeden, vom Anfénger in spirituellen
Hasen'. Alle Hintertiirchen werden sanft geschlossen, bis wir
Hier ist ein Tor, sagt der Autor, nutze es! Kein Wunder, dass

ist - die groBten, tiefsten Wahrheiten klingen bei ihm so ein-
klar, dass man plétzlich alles versteht, ja, nicht nur versteht,
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13360239 Brutto VK 15,00 €

Tolle, Eckhart: Eine neue Erde

Fir alle spirituellen Sucher. Nach den Erfolgsbii-
chern ,Jetzt* und ,Leben im Jetzt* geht Eckhart Tolle
mit seinem Bestseller ,Eine neue Erde’ einen Schritt
weiter. Er setzt das Erwachen eines radikal geén-
derten personlichen Bewusstseins in Beziehung
zum Kollektivbewusstsein. Nur wenn wir uns in
einen ,inneren Raum’ jenseits von Gedanken, Emo-
tionen und reaktivem Verhalten bewegen, erfahren
wir Liebe und eine allumfassende Intelligenz. Nur
wenn viele Menschen diesen Schritt gehen, wird
sich ein neues Bewusstsein entwickeln. Attraktive
Neuausstattung in Halbleinen mit Lesebandchen.

1483711 Brutto VK 9,99 €

Tolle, Eckhart: Leben im Jetzt

,Leben im Jetzt* zeigt lhnen, wie Sie aus dem
permanenten Gedankenkino aussteigen und
festgefahrene Verhaltensmuster ablegen konnen. Es
prasentiert in gestraffter und (iberarbeiteter Form
die Essenz aus ,Jetzt! Die Kraft der Gegenwart'.

Der Weg ins Jetzt fiihrt iiber die ,unparteiische’
Beobachtung unserer mentalen Vorgénge. Hierdurch
wird uns bewusst, dass wir mehr sind als unsere
Gedanken und psychologischen Reaktionen. Wir
realisieren, dass wahrhaft GroBes wie Liebe, Schon-
heit, Kreativitét, Freude und innerer Friede einem
Bereich jenseits unseres begrenzten Verstandes und
unserer Personlichkeit entstammen.

17024341 Brutto VK 10,00 €

Tolle, Eckhart: Eintauchen in die innere Stille
Liebevoll gestaltet, bringt dieses Geschenkbuch
die Sinnspriiche und Botschaften des spirituellen
Lehrers Eckhart Tolle auf moderne und zeitgemaBe
Art den Leserinnen und Lesern nahe. Die Spriiche
laden zum Nachsinnen und Meditieren ein und sind
ein wunderbarer Begleiter durch den Tag.

17250850 Brutto VK 10,00 €

Tolle, E: Wegweiser in die Freiheit

Liebevoll gestaltet mit wunderschonen Tieraufnah-
men, bringt dieses dritte Geschenkbuch der neu
aufgelegten Reihe die Sinnspriiche und Botschaften
des spirituellen Lehrers Eckhart Tolle auf moderne
und zeitgemaBe Art den Leserinnen und Lesern
nahe. Die Spriiche laden zum Nachsinnen und
Meditieren ein und sind ein wunderbarer Begleiter
durch den Tag.

16685186 Brutto VK 10,00 €

Tolle, E: Ja zum gegenwdrtigen Augenblick
Ein wunderschon bebildertes Geschenkbuch

mit Sinnspriichen, die die Kernbotschaften des
Bestsellerautors und spirituellen Lehrers Eckhart
Tolle enthalten. In diesem hiibschen Buch wird der
Leser gefangen genommen von den Weisheiten, die
Inspiration schenken fiir jeden Tag. Immer wieder
wird deutlich, wie erfiillend es ist, die berlihren-
den Botschaften in unser alltdgliches Leben zu
integrieren. Ein echtes Tolle-Geschenk - auch fiir
sich selbst!

1106947 BruttoVK 11,95 €

Tolle, E: Ein neues Denken - ein neuer Mensch
Auch wenn Eckhart Tolle und Sri Aurobindo keine
Zeitgenossen waren, werden beide doch mit Fug
und Recht als die beiden groBten Pioniere in der
Erforschung des menschlichen Bewusstseins
bezeichnet. In bewegenden Gesprachen und anhand
faszinierender Texte belegt A. S. Dalal, wie die
beiden Meisterdenker und Mystiker den kommen-
den neuen Menschen und die heraufziehende neue
Welt sehen. Ein wegweisendes Buch, das eine neue
Dimension des Bewusstseins aufzeigt und Mut und
Hoffnung fiir die Zukunft schenkt!
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16924938 Brutto VK 29,80 €
Tomberg, Valentin: Lazarus komm
heraus

In diesen 4 einzigartigen Schriften
flihrt uns Valentin Tomberg in seine
Welt ein, eine Welt die nicht seelenlos
und etymologisiert ist wie die, in der
wir uns bewegen. Aber es ist keine
fiktive Fantasy Welt, es ist unsere
Welt, so wie sie real ist und nicht so
wie wir sie zu sehen gelernt haben.
Eine Welt in der Wunder nicht nur
maglich sind, sondern in der sie ein-
hergeht mit einem Glauben der uns
hilft diese Wunder zu begreifen und

dadurch fiir uns erfahrbar zu machen.

Und auf wundervollen Pfaden, auf
deren Weg wir auch unseren Kopf
mitnehmen miissen, folgen wir den

NLG Overnight Katalog
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Autor zu unseren Wurzeln und ein
groBes Begreifen reift in uns und will
ergriffen werden. Ja die christliche
Spiritualitét ist eben mehr als nur das
nachbeten ferndstlicher Lebens-
weisheiten, egal wie bedeutungsvoll
sie sind. Christliche Spiritualitét ist
mehr als die Kirche wie sie sich uns
zeigt. Christliche Spiritualitat ist ein
allgegenwartiger Raum des DU, der
legitimen Zweiheit, der Liebe, ein
Raum in dem die Gottheit allgegen-

wartig erfahrbar ist. Valentin Tomberg:

,Lazarus komm heraus’, 4 Schriften
mit einer Einflihrung von Robert Spa-
emann, Sammlung Uberlieferung und
Weisheit, herausgegeben von Martin
Kriele. Wer in unserer aufgeklarten,
sich realistisch diinkenden Zeit unter

NLGShop.de

Menschen der Westlichen Welt es
wagt, von Wundern zu sprechen oder
zu schreiben, wird nicht selten als
,wunderlich‘ angesehen. Deutsches
Apothekerblatt ,Der unerschopfliche
Beziehungsreichtum ist es, der dieses
Werk auszeichnet, die Unendlichkeit
dieses Reichtums aber die gottliche
Offenbarung. In dieser Uberzeugung
trifft sich der Verfasser mit dem
christlichen Schriftverstandnis von
anderthalb Jahrtausenden, aber dar-
liber hinaus mit der groBen Tradition
judischer Mystik von der Antike bis
zur Gegenwart. Bereichert um platoni-
sche, kabbalistische und tiefenpsy-
chologische Elemente...‘ Prof. Robert
Spaemann in seinem Vorwort.
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1003475
Brutto VK
12,99 E
Thorsson,
Edred:
Nordische
Magie
Der ame-
rikanische
Kultautor und
Runenspe-
zialist Edred
Thorsson
beschreibt die
germanische
Mythologie, die nordische Gétterwelt und islandi-
sche Magie. Es enthlt viele praktische Beispiele
flir alte und neue schamanische und magische
Praktiken. Zugrunde liegt die Deutung des jiingeren
Futhark und die Erlauterung der Unterschiede zum
haufiger genutzten alteren Futhark.

448941
Brutto VK
9,99 E
Walsch, N:
Gespréache
mit Gott/1
Ein
Dialog der
besonderen
Art, der
in diesem
Band vor
allem um
Proble-
me und
Fragen des
individuellen Schicksals kreist. Eine behutsame,
einflihisame Erdrterung und dabei eine groBe,
warme Umarmung des Gottlichen. Den von den
Religionen vereinnahmten Gottesvorstellungen setzt
Walsch sein uberkonfessionelles, liebevolles Gottes-
bild entgegen. Gerade im deutschsprachigen Raum
hat sich Walsch damit eine riesige, engagierte
Anhénger- und Leserschaft erworben.

15704771
Brutto VK
10,00 E
Engel sind
immer bei
dir
Wer ist nicht
bertihrt
von den
himmlischen
Engelméch-
ten? Und
manchmal
erscheint uns
auch ein Engel in Menschengestalt. Dieser kleine
Band enthélt die schonsten Engelgeschichten, Ge-
dichte, Engelgebete und kurze Engelmeditationen:
wohltuende Gedanken, die uns flihlen lassen, dass
wir behiitet und begleitet sind.

223773
Brutto VK
22,00 E
Untner,
Herbert:
Numero-
logie
In diesem Buch erfahren Sie, wie man aus den Zah-
len des Geburtstages sehr rasch wesentliche Cha-
raktereigenschaften eines Menschen herauslesen
kann. Numerologie meint aber nicht das Einordnen
in eine Schublade, im Sinne einer vereinfachenden
Typisierung des Menschen, sondern das Erkennen
unseres ganzen Potenzials. Was wir aus unseren
Talenten machen, bleibt stets uns selbst iiberlassen.
Wir kdnnen sie entwickeln, oder aber verkiimmern
lassen. Neben dem Geburtstag wird im vorliegen-

16025055 Brutto VK 12,90 E

Walter, Claus: Fremdenergien

Es ist zum Verzweifeln! Obwohl Sie schon so vieles
an Ihrer Einstellung, in lhrem Denken und Handeln
verandert haben, passiert Ihnen immer wieder das
Gleiche - ob in Partnerschaft oder Familie, im Beruf
oder auch in Bezug auf Gesundheit und personli-
ches Schicksal: Auf unerklarliche Weise geschehen
Dinge, die eigentlich gar nicht zu Ihnen passen

und scheinbar eigenméchtig Ihr Leben blockieren
oder gar sabotieren. Aus den Erfahrungen aus Uber
500 Coachings analysiert und erklart Claus Walter
solche teilweise uralten Muster und Programme, die
uns beherrschen, obwohl wir sie als ,unerklarlich’
wahrnehmen und uns selbst dabei wie ,fremd-
gesteuert' fiihlen. Die Entfaltung unserer eigenen
Personlichkeit und unseres Potenzials kann erst
dann gelingen, wenn die Belastungen aus friineren
Generationen aufgeldst sind.

15699590 Brut-
toVK 10,99 E
Walsch, Neale
Donald: Ein
unerwartetes
Gesprach mit
Gott
»Es gibt wieder etwas zu tun!« Mitten in der Nacht
geschieht, was Neale Donald Walsch nicht fiir mdg-
lich gehalten hat: Er erhilt erneut eine Einladung
zu einem Gespréach mit Gott. Denn die derzeitige
Situation der Welt ist so herausfordernd und die
Fragen, die uns heute beschaftigen, sind dringender
denn je: Richten wir die Erde zugrunde? Konnen wir
Intoleranz, Aggression und soziale Ungerechtigkeit
stoppen? Und wie kann sich die Menschheit weiter-
entwickeln, damit fiir jeden Einzelnen ein besseres
Morgen mdglich ist? Ein weiteres Mal entspinnt
sich ein unvergessliches Gesprach - voller Weisheit,
Humor und Ermutigung.
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16611915 Brutto VK 22,00 E

Welz-Stein, Catrin: Mystische Momente

Catrin Welz-Stein studierte Grafikdesign in Deutsch-
land und arbeitete als Grafikdesignerin fiir verschie-
dene Agenturen. In ihrer Freizeit experimentierte

sie mit Mischtechnik, Collagen und Gemalden auf
Leinwand und betrat schlieBlich die erstaunliche
Welt der digitalen Kunst. Dort entdeckte sie auch
ihre Leidenschaft und Liebe zum Surrealismus.
Seitdem hat ihr Schaffensdrang nie nachgelassen.

NLGShop.de |
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15821219 Brutto VK 19,95 E

Wall, Josephine: Stille heilt

Basierend auf den wunderschénen Gemalden von Josephine Wall
wurde dieses inspirierende Karten-Deck mit wegweisenden Heilungs-
botschaften entwickelt. Jede Karte zeigt ein Themenwort aus dem
Bereich der Heilung, das eine Mitteilung fiir die Seele enthélt. Wer
dieses Orakelspiel umsichtig und intuitiv einsetzt, wird einen zuverlas-
sigen Ratgeber fiir die kleinen und groBen Sorgen des Alltags erhalten!
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1402478 Brutto VK 17,95 €
White Eagle: Heilung fiir die Erde

1023281
Brutto VK
8,95 €
White Eagle:
Trost fiir
Trauernde
,Wir kennen
die Trauer
und die Ein-
samkeit, die
der Verlust ei-
nes geliebten
Menschen mit
sich bringt;
aber wenn du Weisheit erworben hast und mit der
Zeit den Sinn deines Leides klar erkennen kannst
sowie den Sinn des Uberganges einer Seele aus
dem physischen in das héhere Leben, dann wirst
du nicht langer trauern Du wirst verstehen, dass es
liberhaupt keinen Tod gibt.* WHITE EAGLE

1010031 Brutto VK 23,95 €

Eagle, W: Heilmeditationen

Meditation wird derzeit in zunehmendem MaB als
ein Mittel gesehen, um Gesundheit und Wohlbe-
finden in Seele, Geist und Kérper zu erlangen. Ob
man selbst an einer Krankheit leidet, als Heiler oder
Pfleger arbeitet oder einfach die Gabe der Heilung
entwickeln will — man braucht immer das Selbe,
sagt White Eagle in diesem Buch. Es geht um die
Verbindung zur tiefsten und ewigen Quelle des Hei-
lens ndmlich Christus — den GroBen Heiler. Die im
Buch enthaltenen und von White Eagle durchgege-
ben Meditationen sind alle, auf gewisse Weise, eine
geistige Kommunion.

1402475 Brutto VK
14,50 €

White Eagle: Rein-
karnation

Hast du dich zu
einem Ort ohne of-
fensichtlichen Grund
hingezogen gefiihlt?
Erkennst du jemals
eine Person, der du
noch nie begegnet

bist? White Eagle
erklért in diesem
umfassenden Buch, wie und warum das Gesetz der
Wiedergeburt funktioniert, soweit unser begrenzter
irdischer Verstand das begreifen kann. Es ist eine
faszinierende Lektire und beantwortet viele der
schwierigen Fragen, welche die bekannte Theorie
der Wiedergeburt aufwirft.

854040 Brutto
VK 15,50 €
White Eagle: In
Harmonie mit
dem Geist
Dieses Buch

ist fir all jene
gedacht, die
aktiv in Harmonie
mit den geistigen
Gesetzen wirken
wollen, welche
dem Leben
zugrunde liegen.
Das Buch wendet sich daher an diejenigen, die
harmonischer, mutiger und wacher leben wollen. Es
ist auch fiir Menschen gedacht, die Gleichgewicht
und Frieden in ihr Leben und in die Welt bringen
wollen. Seine Absicht ist, beim Wachstum der Seele
jedes Einzelnen und damit der geistigen Entwick-
lung Aller Hilfestellung zu leisten. In diesem Buch
gibt uns White Eagle ein weitgespanntes Bild der
gottlichen Gesetze.

1395616
Brutto VK
19,95 €
Eagle, W:
Johannes
Evangelium
In dieser
vollstindigen
Kommen-
tierung des
Johannes
Evangeliums,
der mysti-
schen Schrift
des Neuen Testaments, legt der bekannte Geistige
Lehrer White Eagle das Fundament seiner Botschaft
nieder. In seiner unnachahmlichen Giite und
Weisheit erklart er die Gleichnisse und Ausspriiche
Christi, die in seiner Auslegung eine neue Tiefe und
Sinnhaftigkeit gewinnen. White Eagle enthiillt die
innere Bedeutung der Lehre vom ,Vater in uns’; den
Sinn des Leidens; das Geheimnis der Auferstehung
und die VerheiBung des ewigen Lebens.

445029

Brutto VK 8,95 €
White Eagle: Trost
& Heilung

Die Lehren dieses
Buches wurden
besonders fiir
Menschen zusam-
mengestellt, die
sich nicht wohl
fiihlen, die sich vor
Krankheit fiirchten
oder Kranke
betreuen. White Eagle sagt, wie hart auch immer
eine Krankheit ist, vom geistigen Gesichtspunkt aus
ist sie eine Manifestation des Wachstums, sogar
der Einweihung. Somit kann immer Trost gefunden
werden. Wéhrend White Eagle zeigt, dass Krankheit
fiir das Wachstum der Seele notwendig ist, bringt
er in liebevollem Einflihlungsvermégen gleichzeitig
dem Leidenden Trost und Hoffnung.

445031 Brutto VK
11,95 €

White Eagle: Neue
Medialitéat

GRACE COOKE war
eine der ersten Sen-
sitiven ihrer Zeit. Sie
wurde als Instrument
fir den geliebten
Lehrer WHITE EAGLE
und als Griinderin
der WHITE EAGLE
LODGE sehr bekannt. Im Laufe eines langen

Lebens im Dienst der geistigen Welt, sammelte sie
Erfahrungen mit nahezu jeder Art von Gbersinnli-
chen Phanomenen. Sie war deshalb hervorragend
geeignet, in ihrer typisch einfachen und warmher-
zigen Art (iber Medialitat zu schreiben. Sie schopft
weitgehend aus ihren eigenen Erfahrungen und gibt
zuverldssige Ratschldge, die eigenen iibersinnlichen
Fahigkeiten sicher und weise zu entwickeln.

1109597 Brut-
toVK 22,95 €
White Eagle:
Beste von
White Eagle
Das neue Buch
Das Beste von
White Eagle ist
dafiir gedacht,
dem Leser die
Gelegenheit zu
geben langere
Ausziige von
White Eagles’
Ansprachen zu genieBen und daraus Trost und
Inspiration zu erfahren. Die Ausziige sind in Blichern
erschienen, die ein besonderes Thema behandeln
wie zum Beispiel Heilung, Meditation oder Initiation.
Das Beste von white Eagle ist so gestaltet, dass es
nicht nur diese Themen zusammenbringt, sondern
zu einer Anleitung fiir geistige Entfaltung wird. Das
ist schon fast ein in sich komplettes Programm.
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16030921 Brut-
toVK 12,95 €
Willigis: Der
Alte aus
Atlantis
Willigis war ein
Mystiker, der
in der zweiten
Hélfte des 20.
Jahrhunderts
sehr zuriick-
gezogen im
Schwarzwald
lebte. Aufgrund
seiner inneren Verwirklichung erhielt Willigis am
Ende seiner langen Reise durch viele Inkarnationen
und alle groBen Kulturen der Welt eine vollstédndige
Riickschau auf seine Lebensreise. Zudem wurde
ihm von seinen geistigen Lehrern gestattet, Teile
davon zu verdffentlichen. ,Der Alte von Atlantis* ist
ein Bericht (iber eine friihere Inkarnation am Ende
der atlantischen Hochkultur. Atlantis aus erster
Hand, wie es so zuvor noch nie beschrieben wurde!

16777549
Brutto VK
15,90 €
Zoller, M:
Handbuch
der Intuiton
und iiber-
sinnliche
Wahrneh-
mung
Intuition ist
die Verbin-
dung mit
dem hoheren
Selbst. Sie
zeigt, wer wir sind und welches unsere Bestimmung
ist. Zudem hilft sie uns, richtige Entscheidungen
zu treffen, um Probleme zu vermeiden und besser
im Leben voran zu kommen. Mit ihr kénnen wir ein
ganzheitlicheres und zufriedeneres Leben flihren.
In diesem Buch beschreibt der Seher Martin Zoller
auf eindriickliche Weise, wie er Menschen in allen
Kontinenten berat um diese auf ihrem Lebensweg
zu unterstiitzen. Es enthalt zusétzlich ein aktuelles
Kapitel zur Corona Virus Situation.

17078885
Brutto VK
9,95 €
Willigis:
Hiiter des
Karma
Ein faszi-
nierender
Erlebnisbe-
richt tiber das
Gesetz von
Reinkarnation
und Karma!
Willigis war
ein deutscher
Mystiker. Als er, im Rahmen seiner Einweihung, von
seinen geistigen Fiihrern seine Wanderung durch
die Jahrtausende gezeigt bekam, erhielt er zugleich
die Erlaubnis, zwei seiner Erdenleben und ihre kar-
mischen Verknlipfungen seiner Nachwelt (iberliefern
zu diirfen. So entstanden die Biicher ,Der Alte aus
Atlantis* und ,Die Hiter des Karma'. Wéhrend der
erste Band sich in der Zeit des Unterganges von
Atlantis abspielt, gibt sein zweites Werk eine Epoche
im deutschen Mittelalter wieder.

432483 Brutto
VK 11,00 €
Virtue, Dore-
en: Zahlen
der Engel
Manchmal
geben uns
die Engel
Botschaften
in Form von
Zahlen, die
uns in kurzer
Zeit im Alltag
immer wieder
begegnen: Zahlen, die in Telefon- oder Hausnum-
mern auftauchen, als Autokennzeichen oder auf
einem Kassenzettel. Tritt die gleiche Zahl so haufig
im personlichen Umfeld auf, daB man sich dariiber
zu wundern beginnt, kann dahinter eine Botschaft
der Engel stecken. Was solche Zahlen ausdriicken
und welchen Hinweis der Engel sie vermitteln, hat
Doreen Virtue jetzt in ihrem neuen Buch fiir jede
Zahl zwischen 1 und 999 erklart.

1388969 Brutto VK 11,99 €
Virtue, D: Alles iiber Engel
Alles, was man iiber Engel wissen
muss: wer sie sind, ihr himm-
lischer Auftrag, wie sie helfen
konnen und wie man in jeder Le-
benslage sofort mit ihnen Kontakt
aufnehmen kann.

423812 Brutto
VK 16,90 €
Wing, Josie
Raven: Buch
der Wunder
Das Buch der
Wunder gibt
uns einen tiefen
Einblick in eine
Welt, von der
die meisten von uns nur trdumen. In dieser Welt
geschehen tdglich Wunderheilungen - des Korpers,
des Verstandes und der Seele. Die Liebe ist die
flihrende Kraft des Lebens. Dieses Buch ist voller
Inspiration und Hoffnung und ist ein wundervoller
Bericht aus erster Hand iiber die Arbeit von Brasili-
ens beriihmtesten Heiler Joao de Deus.

832304 Brutto VK 9,99 €

Virtue, D: Alles iiber Erzengel

Der Leser erfahrt, wie die Erzengel in der Lage sind,
jedem Menschen zu helfen und wie man sie in den
unterschiedlichsten Situation herbei- und anrufen
kann. Ob man schon oft mit Engeln gearbeitet hat
oder noch nie, das Buch bietet fiir jeden etwas

und eignet sich dariiber hinaus hervorragend als
Nachschlagewerk der 15 wichtigsten Erzengel, das
man immer wieder gern zur Hand nimmt.

16544767 BruttoVK 11,99 €
Virtue, D: Engel-Hilfe fiir
jeden Tag

Zur taglichen Begleitung durch
das Jahr hat Doreen Virtue die
Engel um spezifische Botschaf-
ten gebeten, die man téglich
aufschlagen kann - fiir die sie
aber auch eine Anleitung gibt,
wie diese Botschaften als Ora-
kel im Jahreslauf angewendet
werden konnen und die Leser
ihre ganz individuelle Botschaft
finden.
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15464625 Brutto VK 24,95 €
Jaerschky, Jayadev: Yoga des
Yogananda
Yogananda gilt als einer der
herausragendsten spirituellen
Personlichkeiten des 20 Jahr-
hunderts, mit seinem Bestseller
,Autobiografie eines Yogi‘ hat er
Menschen weltweit eine ganz
neue geistige Dimension des Yoga
eroffnet. Dass hier nun erstmals
ein vollstandiges Handbuch seiner
einmaligen Praxis zur Verfligung
steht, ist ein groBes Geschenk
fiir alle, die den Yogaweg gehen.
Denn es verbindet uns mit der
Quelle der Weisheit eines erwach-
ten Meisters, dem Yoga immer
ein Weg der inneren Befreiung
und des tiefen Mitgeftihls war.
Nichtsdestotrotz sind die Ubungen und Meditationen der Energiewahrnehmung und
-lenkung, die Affirmationen sowie Positionen und die vielen praktischen Hinweise
absolut einzigartig und fiihren uns, ob Anfanger oder Fortgeschrittene, stets zur
unmittelbaren Essenz des Seins.

16432875 Brutto VK 12,95 €
Yogananda, Paramhansa:
Verbinde dich mit deiner
inneren Kraft
Dieses kleine Buch, das hier erst-
mals in deutscher Sprache vorliegt,
ist ein Juwel spiritueller Literatur,
voll strahlender Klarheit, liebevoller
Ermutigung und leuchtender Weis-
heit, ein Reisefiihrer zum géttlichen
Selbst, libermittelt und verfasst von
Paramhansa Yogananda, einem
der wohl berlihmtesten spirituellen
Meister des 20. Jahrhunderts.
Wer seinen Worten und konkreten
Anweisungen folgt, wird lernen, be-
grenzende Gewohnheiten und innere
Einschrankungen zu tiberwinden
und die enorme Kraft des Geistes und der Konzentration zu nutzen, um sein
wahres Selbst zu realisieren.

16057364
Brutto VK 12,95 €
Yogananda, P: Karma
und Wiedergeburt
Auch wenn Paramhansa
Yogananda, der weltberlihmte
spirituelle Lehrer kérperlich
nicht mehr auf dieser Erde
wandelt, so sind sein Geist und
seine Lehren lebendiger denn
je. Seine Botschaften geben uns
Antworten auf die essentiellen
Fragen des Menschseins: tiber
die wirkliche Bedeutung von
Leben und Sterben, von Karma
und Wiedergeburt. Unerschiit-
terlich in der Wahrheit ist in
jeder Zeile die Strahlkraft und
Liebe des erleuchteten Meisters
zu spiiren, der uns lehrt, freudvoll unser Leben auszurichten, im Vertrauen
auf die universellen Gesetze der géttlichen Schopfung.

16881583

Brutto VK 18,00 €
Yogananda: Gespréche mit
Yogananda

Mit den ,Gespréchen’ erschei-
nen nun erstmals unveroffent-
lichte Texte des Meisters im
Kriya Yoga und der Meditation
in deutscher Ubersetzung.
Herausgeber ist sein Schiiler
Kriyananda, der den Meister

in seinen letzten Lebensjahren
eng begleitet hat. Jede von
Yoganandas Unterweisungen ist
von einer universellen Wahrheit
durchdrungen und zeugt von
seiner souverdnen Klarheit.
Diese letzten Gesprache

und AuBerungen vermitteln

unzahlige Inspirationen fiir das eigene spirituelle Leben und wesentliche
Erkenntnisse iiber den Weg, den die Seele aus der Sicht des Yoga bis zur
letztlichen Befreiung zuriicklegt.

15464624

Brutto VK 12,95 €

Yogananda, P:

Die starkende Kraft

der Meditation

Dieses Buch des weltberiihm-

ten Yogameisters Paramhansa
Yogananda ist ein ,Juwel der
Weisheit’, denn es zeigt uns klar
und direkt den Pfad zu wahrer
innerer Kraft und Stérke und legt
dar, wie wir als Menschen unser
groBtmaogliches Potential realisie-
ren konnen. Denn alles, was wir
suchen, ist schon da: in uns selbst,
ein ,g6ttlicher Samen’, der nur
befreit werden muss von inneren
Hindernissen, negativen Gedanken
und belastenden Gefiihlen.

14962694 Brutto VK 12,95 €
Yogananda, P: Vollkommene
Gesundheit und Vitalitat
Dieses Buch stammt direkt aus
der Quelle der Weisheit eines
der bedeutendsten spirituellen
Lehrer des 20. Jahrhunderts,
und es vermittelt ein einzigar-
tiges und auBergewohnliches
spirituelles Wissen. Es zeigt
umfassend, wie Sie ganz prak-
tisch und konkret im Einklang
mit den natiirlichen kosmi-
schen und géttlichen Energien
leben konnen und sie gezielt
und effektiv fiir die Erhaltung
Ihrer Gesundheit und Vitalitat
nutzen kénnen.

S
=
<
>
=
=
o
N

NLGShop.de

NLG Overnight Katalog

Ausgabe 2021 /2022 | Seite 267



&
=
©
=
=
=
j=1
97}

L Das NLG Overnight-Lager — heute bestellt — heute versendet — umgehend zugestellt

Natur Leben Gesundheit

16685758
Brutto VK

9,99 €
Courtenay, E:
Rauhnéchte:
Die geheim-
nisvolle Zeit
zwischen den
Jahren

Der spirituelle
Begleiter durch
die zwolf

heiligen Nachte:

In die Zukunft des kommenden Jahres blicken,
umherirrende Geister vertreiben, Brauche des
Beschwdrens, Beschwichtigens und Bannens die
zwolf Rauhndchte zwischen dem 25. Dezember und
dem 6. Januar umgab von jeher ein ganz beson-
derer Zauber. Dieser magische, liebevoll gestaltete
und fundierte Begleiter durch jene sagenumwobene
Zeit |asst die letzten Tage des Jahres zu etwas ganz
Personlichem werden. Mit alten Orakel-Techniken,
Anleitungen fiirs Réuchern, Rituale, das Anfertigen
von Schutzamuletten u.v.m.Der Rauhnéchte-Best-
seller in erweiterter Neuausgabe jetzt mit liebevoll
gestaltetem Rauhnéchte-Journal und zusétzlichen
Informationen rund ums Réuchern!

12231388 Brutto VK 7,00 €

Griebert-Schrdder, V: Rauhnachte als Quelle
der Ruhe und Kraft

Der kleine Begleiter fiir die Zeit zwischen den
Jahren Die Rauhnéchte, wie die Zeit zwischen
Weihnachten und Dreikonigstag traditionell
genannt wird, eignen sich ideal, um innezuhalten
und neue Energie zu tanken. Neben zahlreichen
Anregungen zu Ritualen und Ubungen bietet
dieser praktische Leitfaden je eine Phantasier-
eise fiir jede der zwolf Rauhnachte. So lassen
sich die Rauhndchte als Zeit der Einkehr und
Entspannung wiederentdecken. Das mit farbigen
lllustrationen liebevoll gestaltete Biichlein gibt
Ihnen wichtige Impulse, um gelassen und ener-
gievoll in das neue Jahr zu starten.

16673658 Brut-
toVK 12,95 €
Farkasch, I:
Rauhnéchte
Mérchenbuch
interessantes
Wissen rund
um Herkunft,
Symbolik und
energetisches
Potenzial der
Raunéchte, mit
einer fesselnden
Geschichte fiir
jede Nacht.
So entsteht ein besonderer Wegweiser durch
diese spannende Zeit, der zur Selbstreflexion
anregt und Mut macht fiir das, was vor uns liegt.
Ein besonderes Méarchenbuch fiir Erwachsene
mit Geschichten fiir jede Raunacht. Und: Wo
kommen sie her, wie haben sie sich verandert
und wie werden sie heute gelebt? Die magische
Kraft der Zahlen: die numerologische Bedeutung
der einzelnen Néchte auf Basis der Kabbala
interpretiert. Das ideale Geschenkbuch fiir den
Jahreswechsel! Zauberhafte Geschichten fiir
eine magische Zeit: Inspirierende Mérchen fiir
Erwachsene. Isabella Farkasch betrachtet die
Urspriinge dieses Brauchtums und bezieht dabei
natiirliche Symboliken, alte Uberlieferungen und
religiose Mythologien gleichermaBen ein. Der
ausfiihrlichen Vorstellung der einzelnen Néchte
stellt sie die Wintersonnenwende als nullte
Raunacht voran und bettet so alle Informationen
in ein faszinierendes Ganzes.

1099614 Brut-
toVK 10,00 €
Griebert-
Schrader, V:
Vom Zauber
der Rau-
hnéchte
Alte Bréuche
neu und indi-
viduell leben.
Es ist eine ge-
heimnisvolle
Zeit, die zwolf
Tage zwischen
Weihnachten und dem Dreikonigstag am 6.
Januar, auch, Rauhndchte genannt. Nach altem
Volksglauben sind diese Néchte eine Vorberei-
tung auf das kommende Jahr. Viele Brauchtiimer,
Orakel und Erzdhlungen ranken um sie. Neben
Wissenswertem und spannenden Geschichten
rund um die Rauhnéchte erfahren
Sie neue praktische Deutungen fiir die alten
Brauche. Aber auch Orakel, allerlei kreative Ritu-
ale und Wunderbares fiir Kinder befinden sich in
diesem zauberhaft illustrierten Geschenkekoffer
voller Ideen. Fiir jede Rauhnacht gibt es eine
extra Seite - ein Zyklus, der lhnen in verdichteter
Form das ganze Potenzial dieser inspirierenden
Zeit offenlegt. Stellen Sie die Weichen fiir ein
kraftvolles, gliickliches neues Jahr!

16786006 Brutto VK 18,00 €

Fuchs, C: Rauchern in Winterzeit und Rau-
néchten

Winterzeit ist Rducherzeit. In allen alten Kulturen
kannten die Menschen die besondere Qualitat
der winterlichen Jahreskreisfeste. Vor allem die
Raunéchte oder Heiligen Néachte fiihren in die
Tiefe der eigenen Seele. Die Autorin macht
durch ihr groBes Erfahrungswissen zahlreiche
Vorschléage, wie wir mithilfe erprobter Raucher-
mischungen moderne Rituale zu den winterli-
chen Jahreskreisfesten gestalten und mit einem
Réuchertagebuch vertiefen kénnen. Wir lernen
Réucherstoffe wie Copal, Mastix oder Rosmarin
auf eine ganz personlich inspirierte Weise
kennen, erkennen biografische Fragen klarer
und schépfen Motivation fiir Verdnderungen in
unserem Leben: Jeden einzelnen Tag der 12
Raunéchte rituell zu gestalten, ist dabei das
Meisterstiick des Réucherns.

502397 Brutto
VK 6,95 €
Ruland, J:
Geheimnis der
Rauhnéchte
Die Rauhnéch-
te gelten von
alters her als
eine heilige Zeit, in der moglichst nicht gearbei-
tet, sondern gefeiert, Riickschau gehalten und
orakelt werden sollte, eine Zeit, um loszulassen,
sich vom Ballast des alten Jahres zu reinigen
sowie bose Geister und Damonen zu vertreiben.
Dieser erweiterte und neu gestaltete Klassiker
enthélt alles, was wir zu den Rauhnéchten, den
zwolf heiligen N&chten zwischen Weihnach-
ten und dem Dreikdnigstag, wissen mussen:
Informatives zur Natur- und Sternenkunde und
zum historischen Brauchtum sowie praktische
Tipps und Ubungen, mit denen wir jede einzelne
Rauhnacht besinnlich, zauberhaft und nachhaltig
gestalten. Dieser Bestseller ist bis heute der
Toroffner in die mystische Zeit - ein Muss fiir
Rauhnachtanfanger und ein wertvoller Schatz fiir
Rauhnachtkenner!
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Natur Leben Gesundheit

Diese Wunschfiahnchen, hergestellt aus handgeschopftem Papier, sind ein Fair Trade-Produkt aus Nepal. Inhalt: Je flinf Fahnchen
(10 x15 c¢m), die an einem durchgehenden Faden befestigt sind, ein loses Blatt, auf dem Sie Ihre personliche Botschaft aufschreiben
konnen und ein Umschlag.

15265192 Brutto VK 4,80 € Zintenz: Wunschfdhnchen ,,Freundschaft“ 15265190 Brutto VK 4,80 € Zintenz: Wunschfdhnchen ,Frieden*

15265188 Brutto VK 4,80 € Zintenz: Wunschfahnchen ,,Gliick* 14827185 Brutto VK 4,80 € Zintenz: Wunschfdhnchen Liebe

14827182 Brutto VK 4,80 € Zintenz: Wunschfahnchen Zusammen 16985261 Brutto VK 4,80 € Wunschfdhnchen Mitgefiihl
i

16984813 Brutto VK 4,80 € Wunschfahnchen Mut 14827183 Brutto VK 4,80 € Zintenz: Wunschfahnchen Kraft §
2
(7]

16978214 Brutto VK 4,80 € 16973585 Brutto VK 4,80 €

Koperberg Arts & Crafts: Wunschfédhnchen Lebensreise Koperberg Arts & Crafts: Wunschfdhnchen Weisheit
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Natur Leben Gesundheit

i~ 17223637

/1 Netto EK 0,70 €
Dekorativer Magnet
Blume des Lebens 4cm
Magnet mit der Blume
des Lebens, zur Dekora-
tion eines Kiihlschranks,
Geschirrspiilers,
Aktenschranks oder einer
Magnettafel. 5 Stiick per
Verpackung.

15616636 Netto EK 4,90 €
Tischset ,,Blume des Lebens* Kunststoff
43x30cm

15617454 Netto EK 1,50 €
Baumwollsidckchen ,,Blume des Lebens*
purple 8x11cm

15617452 Netto EK 1,50 €
Baumwollsidckchen ,,Blume des Lebens*
maroon 8x11cm

15617453 Netto EK 1,50 €

Baumwolisdckchen ,,Blume des Lebens* tiirkis

8x11cm

15617459 Netto EK 1,80 €
Baumwollsédckchen ,,Blume des Lebens*
purple 11x15¢cm

15617457 Netto EK 1,80 €
Baumwollsidckchen ,,Blume des Lebens”
maroon 11x15cm

15617458 Netto EK 1,80 €

Baumwollsidckchen ,,Blume des Lebens” tiirkis

11x15¢cm

15617451 Netto EK 1,50 €
Baumwollsédckchen ,,Blume des Lebens”
saffran 8x11cm

15617456 Netto EK 1,80 €
Baumwollsédckchen ,,Blume des Lebens”
saffran 11x15¢cm

15616635 Netto EK 7,00 €

Untersetzer ,,Blume des Lebens“ Kunststoff

11icm 4er VE
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_ Natur Leben Gesundheit

17234688

Netto EK 9,27 €

Tarotdose OM Speckstein
15x10 cm

Prachtiges Tarotkastchen aus
schwarz-poliertem Speckstein
mit schoner Handschnitzerei
und Messingintarsien des

0m-Symbols.

17234738 Netto EK 6,13 € 17234745 Netto EK 6,33 €

Tarotdose Mandala - verkupfertes Aluminium Tarot Schmuckdose Mond & Sterne Holzschnit-

-- 5X7 cm zerei -- 15x10 cm

Tarotdose aus verkupfertem Aluminium mit Manda- Tarot- oder Schmuckkastchen mit detailierter Holz-

ladesign schnitzerei, Mond und Sterne. Handgeschnitzt.
i
=
2
=
(%)

17523054 Netto EK 6,65 € 17523055 Netto EK 7,35 € 17523056 Netto EK 7,35 €

Trinkglas Baum des Lebens -- griin/gold 480 Trinkglas Lebensbhaum-- 480 ml (VPE 2 Stiick) Trinkglas Blume des Lebens- 480 ml

ml (VPE 2 Stiick) Trinkglas fiir kalte Getrénke. Per 2 Stiick verpackt. (VPE 2 Stiick)

Trinkglas fiir kalte Getranke. Per 2 Stiick verpackt. Nicht geeignet fiir Splilmaschine und Mikrowelle. Trinkglas fiir kalte Getrénke. Per 2 Stiick verpackt.

Nicht geeignet fiir Spiilmaschine und Mikrowelle. Nicht geeignet fiir Splilmaschine und Mikrowelle.
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15616323 Netto EK 2,40 € 15906214 Netto EK 0,60 € 15616687 Netto EK 0,20 €
Gliicksmiinze ,,Merkaba“ Kupfer verzinnt 4cm Chines. Miinze einzeln 4cm Chines. Miinze einzeln 2,5¢cm

17223663 Netto EK 1,67 €

Set 10 Stiick Chinesische Feng Shui Gliicksmiinzen 2,3 cm

Die Zehn-Kaiser Gliicksmiinzen sind in China dafiir bekannt, Wohlstand
und Gliick zu bringen. Diese Kupfermiinzen stammen aus der Zeit der
zehn groBen Kaiser wéhrend der Qing-Dynastie (1644-1912), Chinas
letzter kaiserlicher Dynastie.

17234710 Netto EK 60,67 €

Buddhas handbemaltes Tafelbild rot -- 91x20 cm

Luxuriéses Design auf Sperrholz mit Kiefernholzrahmen. Mit fiinf
verschiedenen, sorgféltig handgemalten Buddhas in wunderschonen
Farben. Eine préachtige Zufiigung fiir ein Meditationszimmer, Yogastudio,
eine Heilpraxis oder zur Dekoration eines Wohnraumes.

15616766 Netto EK 4,90 €
Tibetische Gebetsfahne 20x20cm Lange 5m

866064 Netto EK 3,90 €

Silberfarbene Qi Gong Klangkugeln

Seit vielen Jahrhunderten werden Qi Gong Kugeln in der chinesischen Medizin einge-
setzt, um die Beweglichkeit und die Durchblutung der Finger zu fordern. Indem man
die Kugeln in einer Hand umeinander kreisen IaBt, werden die Handflachen massiert
und die Reflexzonen stimuliert. In regelmaBigen Abstanden solite man die Drehrichtung
wechseln und auch die Kugeln in der anderen Hand spielen lassen. Durch das Frei-
werden von Energiereserven verbreitet sich ganzheitlich ein entspanntes Wohigefiihl.
Es verbessern sich Konzentrationsfahigkeit und innere Stéirke. Im Innern dieser Kugeln
befindet sich ein Klangmechanismus, der einen zarten klingenden Ton beim Anwenden
erzeugt. Alle Kugeln haben einen Durchmesser von 4 cm. Sie werden im gepolsterten
Brokatkdstchen aus chinesischer Seidenstickerei geliefert.
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Das NLG Overnight-Lager — eine kleine Auswahl aus iiber 3 Mio. Produkten im NLGShop.de

17234641 Netto EK
12,43 €

Chakra Wand-
schmuck klein
15x60 cm

Farbige Darstellung
der 7 Chakra Symbole.
Unser Chakra Wand-
schmuck ist wunder-
schon und samtweich,
auf hauchfeinen,
diinnen Polyester in
lebendigen Farben
gedruckt.

17234642 Netto EK
29,38 €

Chakra Wandschmuck
groB 30x120 cm
Farbige Darstellung der
7 Chakra Symbole. Unser
Chakra Wandschmuck ist
wunderschon und samt-
weich, auf hauchfeinen,
diinnen Polyester in leben-
digen Farben gedruckt.

17234655 Netto EK 4,58 €
Fensterbild Chakra 11.5 cm

17234643 Netto EK 16,18 €

Lichtkdrper Banner 37.5x37.5 cm

Darstellung eines Lichtkdrpers mit den sieben
Chakrasymbolen, wunderschon und samtweich, auf
hauchfeinen, diinnen Polyester in lebendigen Farben
gedruckt.

In lichtgebenden, transparanten Farben fiir Fenster und Glastiiren. Son-
nenlichtbilder produzieren eine lichtgebende Ausstrahlung, &hnlich der von
Bleiglasfenstern in Kirchen. Jedes Motiv ist vollstdndig lichtdurchlassend.

17234743 Netto EK 5,00 €

Fensterbilder Angel der Emotionalen Sicherheit
10.5 cm (VPE = 3Stiick)

Prachtiger einseitiger Fensteraufkleber in schonen
transluzenten Farben. Hohe Qualitét, dauerhafte
Haftfestigkeit. Kiinstlerin: Sonja von Staden.

17234744 Netto EK 2,00 €

Fensterbilder Engel 10.5 cm

Préchtiger einseitiger Fensteraufkleber in schonen
transluzenten Farben. Hohe Qualitét, dauerhafte
Haftfestigkeit.

17234644 Netto EK 16,18 €

Wandschmuck fiir Meditation Blume des
Lebens

Darstellung des Symbols der Blume des Lebens,
wunderschén und samtweich, auf hauchfeinen,
diinnen Polyester in lebendigen Farben gedruckt.

17234656 Netto EK 4,58 €
Fensterbild Tanzender Ganesha
15.5cm

In lichtgebenden, transparanten
Farben fiir Fenster und Glasttiren.
Jedes Motiv ist vollstdndig
lichtdurchlassend.

17223627 Netto EK 10,00 €

Turmalin Pyramide Schwarzer Turmalin +
Bergkristall mit Blume des Lebens 7x7x6cm
Schwarzer Turmalin hat reinigende und erdende
Eigenschaften. Es schiitzt vor allen Arten von nega-
tiver Energie, elektromagnetischer Verschmutzung
und Strahlung. Die Blume des Lebens symbolisiert
die Einheit von allem in der Schopfung des Lebens.
Der Bergkristallpunkt fordert Klarheit und spiri-
tuelles Erwachen. Diese Pyramide wurde speziell
entwickelt, um Energiefelder in Ihrem Wohn- oder
Arbeitsbereich auszugleichen. Die Pyramide kann
auch in die Hosentasche oder unter ein Kissen ge-

steckt werden. *Diese infor sind nicht wi ftlich
belegt, sondern basieren auf den Erfahrungen von Therapeuten und
Anwendern. Suchen Sie eine pr medizinische B

auf, wenn dies fiir eine Erkrankung angezeigt ist.
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17234692 Netto EK 11,58 €

Opferschale Ganesha -- 300g;28x2,5cm

Reich verzierte, indische Schale, die traditionell zum Opfern von Kerzen,
Weihrauch, Blumen, Speisen usw. verwendet wird. e Nicht hitzebestandig.
Verwenden Sie die Schale darum unter Zuhilfenahme eines feuerfesten
Glasteelichhalters 0.4., wenn Sie eine Kerze oder Weihrauch verbrennen
wollen.

17234741

Netto EK 8,25 €

Engel aus Glas

mit Milchglassfliigel
10.4x7x3 cm

Ein Engel an Ihrer Seite....
Engelfigur mit Fliigeln
aus mattem Glas.

17234693 Netto EK 11,58 €

Opferschale Mandala -- 300g;28x2,5¢cm

Reich verzierte, indische Schale, die traditionell zum Opfern von Kerzen,
Weihrauch, Blumen, Speisen usw. verwendet wird. e?Nicht hitzebestéandig.
Verwenden Sie die Schale darum unter Zuhilfenahme eines feuerfesten
Glasteelichhalters 0.4., wenn Sie eine Kerze oder Weihrauch verbrennen
wollen.

17234709 Netto EK 5,83 €
Kristall laser

Vajrasattva Buddha AA
8x5x5 cm

Gliicksbringer und Reiniger
in Kristallform.

17234742 Netto EK 4,92 €
Kristall laser Buddha

auf dem Lotus

rechteckig 8x5x5 cm
Gliicksbringer und Inspirations-
quelle in Kristallform.
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17512409 Netto EK 10,00 €

Steinschale mit Sockel aus Marmor, wei

Eine Schale gefertigt aus Marmor mit Sockel.
Geeignet als Raucherschale fiir das Réuchern mit
Sand & Kohle oder auch als Dekoration im Haus
oder fiir den Ritualtisch. Sie konnen die Schale
auch als Ritualkelch verwenden. MaBe: 9 x 8 cm

17512408 Netto EK 10,00 €

Steinschale mit Sockel aus Marmor

Eine Schale gefertigt aus Marmor mit Sockel.
Geeignet als Raucherschale fiir das Rauchern mit
Sand & Kohle oder auch als Dekoration im Haus
oder fiir den Ritualtisch. Sie konnen die Schale
auch als Ritualkelch verwenden. MaBe: 8,5 x 8
cm
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Das NLG Overnight-Lager — heute bestellt — heute versendet — umgehend zugestellt

17488994 Netto EK 10,00 € Stein-
kelch aus Marmor, weil3

Ein sehr schon gefertigter Steinkelch
aus Marmor, der sich hervorragend
als Ritualkelch verwenden lasst. Wenn
Sie Opfergaben wéhrend des Rituals
bendtigen, geben Sie diese einfach in
den Kelch. Sie kdnnen den Kelch auch
gern als Réucherschale verwenden,
wenn Sie mit Kohle rduchern méchten.
Fiillen Sie dafiir einfach den Kelch

mit Feuersand auf und legen Sie die

gliihende Kohle darauf. Auch ein sehr schoner Zusatz fiir Ihren Ritualtisch
oder Ihren Ritualaltar. MaBe: 10 x 7 cm

17488995 Netto EK 10,00 €
Kerzenhalter aus Marmor
Sehr schoner Kerzenhalter,
perfekt geeignet fiir Teelichter,
Kugelkerzen oder Jum-
bokerzen. Stabkerzen mit
,nhormalem“ Durchmesser
miissen mit Wachstropfen in
der Offnung des Halters fixiert
werden, damit sie nicht wa-
ckeln. Sie konnen die duBere

17488993 Netto EK 4,50 €

Réucherstédbchenhalter aus Marmor mit Pentagramm

Dieser Riucherstabchenhalter ist nicht nur perfekt fiir das Abbrennen von
Réucherstabchen geeignet - er ist auch ein richtiger Hingucker. Jeder
Halter hat eine individuelle Musterung und ist an einem Ende mit einem
silbernen Pentagramm versehen. Perfekt fiir jeden Altartisch oder einfach
jeden Réucherstabchenliebhaber. MaBe: 4 x 2,5 x 26 cm

17488996 Netto EK 10,00
€ Kerzenhalter aus Mar-
mor, weil

Sehr schoner Kerzenhalter,
perfekt geeignet fiir Teelich-
ter, Kugelkerzen oder Jum-
bokerzen. Stabkerzen mit
,normalem* Durchmesser
miissen mit Wachstropfen
in der Offnung des Halters
fixiert werden, damit sie

Schale auch hervorragend zum Abbrennen von Raucherkegeln nutzen, nicht wackeln. Sie kdnnen

wéhrend Sie eine Kerze in der Mitte zusétzlich brennen lassen. Handge- die duBere Schale auch hervorragend zum Abbrennen von Riucherkegeln

fertigt aus Marmor mit individuellem Design. MaBe: 8,5 x 10 cm nutzen, wéahrend Sie eine Kerze in der Mitte zusétzlich brennen lassen.
Handgefertigt aus Marmor mit individuellem Design. MaBe: 8,5 x 10 cm
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17488997 Netto EK 10,00 €
Réucherschale aus Marmor
Wunderschon handgefertigte
Réucherschale aus Marmor.
Hervorragend fiir das Rauchern
mit Sand und Kohle geeig-

net. Sie konnen die Schale
auch als Aufbewahrung fiir
Krauter, Schmuck oder andere
Kleinigkeiten verwenden. MaBe:
4x9cm

17488999 Netto EK 10,00 €
Marmorgral

Sehr schoner Kelch gefertigt
aus Marmor in Gralform.
Hervorragend als Ritualkelch
geeignet oder einfach als
Dekoration in der Wohnung.
Sie konnen auch Ringe oder
kleinere Schmuckstiicke
darin aufbewahren. Wenn Sie
mdchten, auch als Trinkgefah
geeignet. MaBe: 10 x 7 cm

17488998 Netto EK 10,00 €
Réucherschale aus Marmor,
weil

Wunderschon handgefertigte
Réucherschale aus Marmor.
Hervorragend fiir das Rauchern
mit Sand und Kohle geeignet.
Sie konnen die Schale auch
als Aufbewahrung fiir Krauter,
Schmuck oder andere Klei-
nigkeiten verwenden. MaBe: 4
x9cm

17489000 Netto EK 10,00

€ Breiter Kelch aus Marmor,
weiB

Ein Kelch aus Marmor, mit
breiter Schale, perfekt geeignet
als Ritualkelch oder Raucher-
schale. Als Raucherschale aus-
schlieBlich mit Sand und Kohle
zu verwenden. Sie konnen den
Kelch auch als Dekoration oder
als Aufbewahrung flir Schmuck
etc. verwenden. MaBe: 7 x 9
cm
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Das NLG Overnight-Lager — eine kleine Auswahl aus iiber 3 Mio. Produkten im NLGShop.de

753790 Netto EK 6,90 €

Pyramide Bergkristall, 03cm

Diese geometrische Form ist ein kraftvolles Sym-
bol, das nicht nur im alten Agypten von groBer
Bedeutung war. Denn die dreieckigen Seitenfla-
chen sammeln und fokussieren Energien und
werden daher als Sinnbild beginnender, aufstre-
bender Entwicklungen gesehen.Grundflache und
Hohe der Pyramide betragen ca. 3 x 3 x 3 cm.
Die Lieferung erfolgt in einer Geschenkbox inkl.
kleinem viersprachigem Beileger zur Symbolik
(Deutsch, Englisch, Franzosisch, Spanisch).

857310 Netto EK 6,00 €

Schale (Speckstein 10.5 cm)(VPE: 2 Stiick)
Speckstein-Schalen. Passende Specksteinscha-
len fiir die Rducherstévchen Trigoné, Rondo und
Octavia. Auch bestens geeignet: * als Potpourri-
Schale * zum Aufbewahren von Schmuck oder
Steinen * als Schale fiir Aromalampen * mit Sand
gefiillt zum Rauchern * oder vieles mehr. Durch-
messer ca. 10,5 cm

17234660 Netto EK 5,60 €

Box Teetasse mit Teesieb Buddha Paradies

-- 400 ml Teetasse mit Deckel und Teesieb aus
Edelstahl mit blumigem Buddha-Design. Nicht
geeignet fiir Spiilmaschine oder Mikrowelle. Bone
China Porzellan. Die fiir die Porzellanmischung
verwendeten Grundstoffe Kaolin, Feldspat und
Quarz werden mit mindestens 35% Knochen-
asche gemischt. So entsteht das starkstmdgliche
Porzellan mit seinem typischen, elfenbeinfarbigen
Aussehen. Bone China Porzellan wird auf Grund
seiner besonderen Zusammensetzung bei einer
Temperatur von etwa 1250°C gebrannt.

960152 Netto EK 7,50 € Pyramide Obsidian
in Geschenkschachtel, 04cm

Diese geometrische Form ist ein kraftvolles
Symbol, das nicht nur im alten Agypten von
groBer Bedeutung war. Denn die dreieckigen
Seitenfldchen sammeln und fokussieren Energien
und werden daher als Sinnbild beginnender, auf-
strebender Entwicklungen gesehen.Grundflache
und Hohe der Pyramide betragen ca. 4 x 4 x
4cmbetragt etwa 4 x 4 cm.Die Lieferung erfolgt
in einer Geschenkbox inkl. kleinem viersprachi-
gem Beileger zur Symbolik (Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Spanisch).

17234658 Netto EK 6,65 €

Trinkglas Blume des Lebens -- 480 ml (VPE 2
Stiick) Trinkglas fiir kalte Getrénke. Per 2 Stiick
verpackt. Nicht geeignet fiir Spiilmachine und
Mikrowelle.

17234667 Netto EK 5,60 €

Set Teetasse Mandala grau -- 400 ml

Set, bestehend aus einer Teetasse (0,41) mit
passendem Deckel und Teesieb aus Edelstahl. Die
Tasse ist mikrowellen- und spiilmaschinengeeig-
net. Bone China Porzellan Die fiir die Porzellanmi-
schung verwendeten Grundstoffe Kaolin, Feldspat
und Quarz werden mit mindestens 35% Knochen-
asche gemischt. Dies erzeugt das stérkstmagliche
Porzellan mit seinem typischen, elfenbeinfarbigen
Aussehen. Bone China Porzellan kann durch seine
besondere Zusammensetzung bei einer Tempera-
tur von etwa 1250°C gebacken werden.

753823 Netto EK 3,90 € Pyramide Rosenquarz
in Geschenkschachtel, ca. 03cm

Diese geometrische Form ist ein kraftvolles
Symbol, das nicht nur im alten Agypten von
groBer Bedeutung war. Denn die dreieckigen
Seitenflachen sammeln und fokussieren Energien
und werden daher als Sinnbild beginnender, auf-
strebender Entwicklungen gesehen.Grundfléche
und Hohe der Pyramide betragen ca. 3 x 3 x 3cm.
Die Lieferung erfolgt in einer Geschenkbox mit
einem Kkleinen viersprachigen Beileger (Deutsch,
Englisch, Franzosisch, Spanisch).

17234659 Netto EK 6,60 €

Teeglas doppelwandig Blume des Lebens --
400ml Doppelwandiges Glas fiir heiBe Getranke
wie Tee, Schokoladenmilch oder einen Café Latte.
Nicht geeignet fiir Sptlmachine und Mikrowelle.
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17234672 Netto EK 11,33 €

LED-Basis mit wechselndem, farbigem Licht

-- 7X7x2 cm

Diese LED-Basis kann verwendet werden, um ei-
nen durchscheinenden Gegenstand zum Beispiel
im Schaufenster oder in einer Vitrine erstrahlen
zu lassen. Auch als Element in Ihrem Yogastudio,
Wohn- oder Schlafzimmer geeignet. Verbreitet
standig wechselndes, farbiges Licht. Produktspe-
zifikationen: Funktioniert mit Strom. Kann an eine
Steckdose oder einen USB-Port angeschlossen
werden. Eingang: 100-240V. Ausgang: 4,5V,
wechselndes farbiges LED-Licht.
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17223666 Netto EK 6,50 €

Ganesha Messing Miniatur 120 g; 5 cm

Ganesha (auch Ganesh oder Ganapati Tantra genannt)
steht im Pantheon des Hinduismus, aber auch im Bud-
dhismus, die Gottheit mit dem Elefantenkopf. Er ist der
Gott des Wissens und der Weisheit, entfernt Hinder-
nisse und ist der Schutzpatron der Reisenden. Hindus
beten zu Ganesha, bevor sie etwas Neues beginnen,
zum Beispiel eine neue Arbeitsstelle oder ein Umzug.
Ganesha ist der Sohn von Shiva und Parvati.

15616206 Netto EK 5,90 € ,,Ganesha“ Resin 15¢cm

15616252 Netto EK 2,80 €

Buddha Messing 3cm
B
E
= 15616257 Netto EK 2,80 €
'g- »Ganesha sitzend“ Messing 2,8cm
17223671 Netto EK 6,18 €
Ganesha tanzend aus Messing 150 g; 10 cm
Ganesha (auch Ganesh oder Ganapati Tantra genannt) steht im Pantheon
17223629 Netto EK 2,10 € des Hinduismus, aber auch im Buddhismus, die Gottheit mit dem Elefan-
Ganesha Mini-Statuette sitzend Messing 3 cm tenkopf. Er ist der Gott des Wissens und der Weisheit, entfernt Hinder-
Ganesha steht im Hinduismus flir Weisheit und Intelligenz. Er schiitzt die nisse und ist der Schutzpatron der Reisenden. Hindus beten zu Ganesha,
Wissenschaft und die Kiinste: Musik, Poesie und Tanz. Auch gilt er als die bevor sie etwas Neues beginnen, zum Beispiel eine neue Arbeitsstelle

Schutzgottheit fiir Haus und Arbeitsplatz. Seine Anwesenheit garantiert Gliick. oder ein Umzug. Ganesha ist der Sohn von Shiva und Parvati.
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17223674 Netto EK 68,00 €

15616211 Netto EK 6,90 € ,Thai Buddha“ Resin 20cm

Buddha Shakyamuni groBe Statue des Erleuteten Messing 27 cm. 2930 gr.
Shakyamuni Buddha symbolisiert die erleuchtete Qualitat des Geistes, die alle
Lebewesen verwirklichen kénnen. Er symbolisiert auch alle anderen Qualitaten, die
man sich denken kann in einer vollkommenen, reinen Form. Indem man den Geist
trainiert, kann man die Unzuldnglichkeiten der menschlichen Existenz iiberwinden und
was bleibt ist die erleuchtete Qualitat des Geistes.. Heutzutage findet man in vielen
Wohnungen einen Ort der Stille mit einer Buddha-Figur, Blumen, Kerzen, Diiften und
Bildern nahestehender Menschen. An diesem Platz kann man téglich innehalten und

meditieren.

17234623 Netto EK 9,38 € Buddha mit Glas,
Zement 1020 g; 20x14x28 cm

Kreieren Sie eine Opfergabe aus Wasser, Blumen
oder (Kerzen-)Licht in dem Glas in den Hénden
Buddhas. Eine Opfergabe ist eine alte Tradition in
sowohl westlichen, als auch dstlichen Kulturen.
In der buddhistischen Tradition wird sie oft durch
eine Visualisierung oder ein Mantra begleitet.
Dieses einfache aber kraftvolle Ritual wird Ihre
Stimmung verbessern und die Welt zu einem ein
bisschen besseren Ort machen.

17234620 Netto EK 6,88 € Buddha mit Kerzenhalter steingrau -- 17.5 cm
Friedvolle Darstellung eines Buddhas in ruhender Haltung. Mit Kerzenhalter in Lotusform.

17234621 Netto EK 11,25 €

Meditierender Buddha mit Kerzenhalter stein-
grau -- 27 cm

Meditierender Buddha mit Teelichthalter. Geeig-
net fiir den Innen- und AuBenbereich.

17234622 Netto EK 8,13 €

Buddha mit Kerzenhalter silberfarben -- 20.5
cm

Meditierender Buddha mit Teelichthalter.
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15616174 Netto EK 2,90 €

15616185 Netto EK 0,40 € 15616173 Netto EK 1,90 €
Kristall Tropfen 20mm, Glas ,bleifrei* Kristall Kugel 30mm, Glas, Bleikristall > 30% Kristall Kugel 40mm, Glas, Bleikristall > 30%
PbO PbO
15616817 Netto EK 4,90 € 15616822 Netto EK 4,90 € 15616172 Netto EK 1,20 €
Kristallobjekt Engel natur 12cm Kristallobjekt Spirale natur 15cm Kristall Kugel 20mm, Glas, Bleikristall > 30%
PbO
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15616821 Netto EK 5,90 €

15616818 Netto EK 4,90 €
Kristallobjekt ,,Yin Yang“ natur 15cm

Kristallobjekt Herz natur 12cm
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15616814 Netto EK 4,90 €
Kristallobjekt Mond natur 12cm

15616141 Netto EK 1,50 €

Kristall Diamantschliff 30mm, Glas ,bleifrei*

15616820 Netto EK 4,90 €
Kristallobjekt ,,Spirale“ natur 15cm

15616816 Netto EK 4,90 €
Kristallobjekt Delphin natur 12cm

15616813 Netto EK 4,90 €
Kristallobjekt Sonne natur 12cm mit 20mm

15616140 Netto EK 2,40 €
Kristall Circle Sun 50mm, Glas ,bleifrei*

15616186 Netto EK 2,30 €
Kristall Drachentrane 63mm, Glas ,bleifrei*

17234704 Netto EK 3,43 €

Feng Shui Blume des Lebens
silberfarbig -- 20 cm

Dieses Deko-0bjekt besteht aus sie-
ben kleinen achteckigen Kristallen,
die fiir die sieben Chakra-Farben
stehen und einer in Epoxyharz ge-
gossenen Blume des Lebens. Wenn
dieses Deko-Objekt in einem Fenster
hangt, zaubert das Sonnenlicht
magische Farben in den ganzen
Raum! Wird in einer Geschenkbox
aus blauem Karton geliefert. Feng
Shui ist eine mehr als 3000 Jahre
alte Philosophie, die uns lehrt, wie
unsere Umgebung unser Wohlsein
beeinflusst. Feng Shui strebt danach,
unsere Lebens- und Arbeitsumge-
bung derart anzupassen, dass ein
harmonischer Chi (Lebenskraft)-Fluss
stimuliert wird.

Feng Shui
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17234625 Netto EK 3,68 €
Engel mit Regenbogen-Kristallherz langer
--37cm

17234624 Netto EK 3,13 €
Engel und Regenbogen-Kristallherzchen
--30cm

17234627 Netto EK 3,13 E
Tree of Life mit Regenbogen-Kristalltropfen
violett -- 30 cm

17234628 Netto EK 3,13 €
Kristalltropfen mit Chakrakette Blume des

Lebens -- 29 cm
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17234696 Netto EK 1,13 €
Regenbogen-Kristalle Tropfen - AAA Qualitét -- 2.9x5 cm

17234626 Netto EK 3,13 €
Tree of Life mit Regenbogen-Kristalltropfen
weiB -- 30 cm

17234695 Netto EK 1,88 €
Regenbogen-Kristalle Blatt AAA Qualitat
--4.3x6.3 cm

17234697 Netto EK 1,13 €
Regenbogen-Kristalle Zapfen -- 1.6x7.6 cm
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17234698 Netto EK 2,75 €
Regenbogen-Kristalle Tropfen - AAA Qualitat

17234747 Netto EK 1,75 €
Regenbogen-Kristalle Kugel AAA Qualitat

17234699 Netto EK 0,88 €
Regenbogen-Kristalle Kugel AAA Qualitat klein

--2cm

17234700 Netto EK 2,50 €
Feng Shui - Om Kronen Chakra Dekoration
Anhénger -- 20 cm

17223634

Netto EK 2,82 €
Oneness Feng-Shui
Chakra Kristall-Kette
--20cm

Die runde Kristall-
kugel symbolisiert

die allesumfassende
Einheit. Kristallfens-
terdekorationen sind
besonders gut geeignet,
um das Feng Shui in
Ihren Lebensrdumen zu
verbessern.

17223633 Netto EK 1,00 €
Regenbogen-Kristalle Kugel AAA Qualitat M

17234746 Netto EK 3,63 €
Regenbogen-Kristalle Kugel AAA Qualitit groBst

17234701 Netto EK
2,82€

Amrita Feng-Shui
Chakra Kristall-Kette
--20cm

Sieben kleine achteckige
Kristalle stehen fiir die
sieben Chakra-Farben.
Der Kristalltropfen
symbolisiert den Nektar
von Amrita.

NLGShop.de
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17234702 Netto EK 2,82 € Harmony Feng-Shui 17234703 Netto EK 2,82 € 17234735 Netto EK 3,38 €
Chakra Kristall-Kette -- 20 cm Metta Feng-Shui Chakra Kristall-Kette -- 20 cm  Feng Shui Dekoration 7 Chakren -- 40x8 cm
Sieben kleine achteckige Kristalle stehen fiir die Der herzférmige Kristall steht fiir ,METTA -

sieben Chakra-Farben. Der Kristallblatt symbolisiert bedingungslose Liebe*.
,IN HARMONIE MIT ALLEM, WAS LEBT.

17234629

Netto EK 7,43 €

Zen Windspiel

schwarz -- 58 cm

Die Eleganz und Schlicht-
heit des Zen in Form und
Klang. Achtung: die Innen-
seite dieses Windspiels
besteht aus unbearbei-
tetem Metall.

17234736 Netto EK 3,38 € 17234737 Netto EK 3,38 €
Feng Shui Dekoration Buddha -- 40x8 cm Feng Shui Dekoration Ganesha -- 40x8 cm

17234630 Netto 17234631 Netto EK

563 €
EK 7,18 € ' I
Windspiel mit 5 :I(Vlmdsptlfll, mit 5d
Klangstében und angstaben un
Naturholz Naturholz -- 45 cm
--64cm Klingendes Wunder

mit Hanger, Kloppel
und scheibenformi-
gem Windfanger aus
Naturholz Glockenspiel
aus Aluminium Holzart:
Kiefer.
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17234633 Netto EK
9,75€

Windspiel mit 22
Klangstédben und
Naturholz -- 25 cm
Klingendes Wunder

mit hélzernem Hanger,
Kloppel und scheibenfor-
migem Windfanger.

17234657 Netto EK 3,63 € Windspiel

Blume des Lebens -- 27 cm

Dieses Windspiel mit Rudrakshasamen, 3 Glockchen
und dem Symbol der Blume des Lebens sieht
wunderschon aus. Die Glockchen haben einen hellen

Klang.

17234712

Netto EK 9,83 €
Traumfénger Hanf
beige M
--15.5x47 cm
Traumfanger Hanf
Farbe beige,
Material:

Hanf mit Holzperlen
und Federn.

17234634 Netto EK
22,43 € Windspiel
,Pure sound‘ Tonleiter
schwarz -- 95 cm
Dieses Windspiel hat acht
schwarze Metallstabe,
die eine E-Dur Tonleiter
formen. Prachtiger,
harmonievoller, warmer

Klang.
17234635 Netto EK 5,00 €
Windspiel mit fiinf Engeln -- 65 cm
Alle Sinne erfreuendes Windspiel mit jeweils fiinf Glock-
chen und transparenten Engeln mit goldfarbigen Fliigeln.
15617328
Netto EK 5,90 €
Traumfénger
,Lebenshaum*
Leder mit
Edelsteinen,
12x35cm
wei

17234711

Netto EK 12,50 €
Traumfénger schwarz
mit Federn M

15617322

Netto EK 3,90 €
Traumfénger
Rattan mit Tiirkis
Steinen,
12x40cm

Feng Shui
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15617334

Netto EK 3,90 €
Traumfénger ,Star
Web“ Leder braun
mit weissem Netz,

16x55cm
15617285 Netto
EK 6,90 €
Traumfén-
ger Mobile
»Earth-Energy*
kreisférmig
17x70cm
15617340 15617291
Netto EK 5,90 € Netto EK 5,90 €
Traumfénger Traumfénger Mobile
»1ree of Life* mit 5TF Leder 60cm
Rattan/Baumwolle
16cm mit
Holzperlen,
16x50cm natur
17234632
15617275 Netto EK 3,50 € Netto EK 6,25 €
Traumfinger Leder 20cm Windgong Feng
Shui -- 70 cm
Harmonischer,
prachtiger Entwurf

und sanfte Klange
wenn der Wind weht.
Durchmesser des
Gongs: 12 cm.

17234708 Netto EK

9,93€
= Glockenspiel
5 Rudraksha mit Ohm
=2 Symbolen an Kordel
L --50cm

Glockenspiel mit Ohm-
Symbolen, Glockchen
und Rudrakshasamen.
Verkauf per 2 Stiick.

15617137 Netto EK 2,60 €
Bagua Spiegel 63mm
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15616744 Netto EK

3,90 €
Muschelmobile
regenbogenfarben
3er Capiz 160cm
15616743
Netto EK 2,20 €
Muschelmobile 15617347 Netto EK 1,90 €
regenbogenfarben Aufkleber Set 4x3cm/1x7,5¢cm gold-transpa-
50cm rent ,,Blume des Lebens*
15616682 Netto EK 1,60 € 15616680 Netto EK 1,80 €
Aufkieber ,Blume des Lebens® Aufkleber ,,Blume des Lebens* Kunststoff 5cm
Kunststoff 9cm VE2
15617353 Netto EK 1,90 €
Aufkleber Set 4x3cm/1x7,5¢cm
gold-transparent ,,0M*
15617348 Netto EK 15617360 Netto EK
1,90 € 1,90 €
Aufkleber Set Aufkleber ,,Baum des
4x3cm/1x7,5cm Lebens* 1x7,5cm und
gold-transparent 4x3cm
»Lotus®

Feng Shui
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15617371 Netto EK 0,75 €

15617365 Netto EK 1,50 € 15906309 Netto EK 1,60€
Aufkleber Set 4x4,5cm ,,Blume des Lebens* Aufkleber ,,Blume des Lebens* Kunststoff 2cm Outdoor-Aufkleber ,,Blume des Lebens” orange
Regenbogen-Chakra transparent VE10 9,5cm

15617366 Netto EK 1,50 €
Aufkleber Set 2x4,5¢cm/1x9c¢m ,,Blume des
Lebens“ Regenbogen-Chakra transparent

15617355 Netto EK 1,90 €
Aufkleber Set 4x3cm/1x7,5¢cm
gold-transparent ,,Metatron*
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15617372 Netto EK 0,75 € 15617354 Netto EK 1,90 €
Outdoor-Aufkleber ,,Blume des Lebens“ gelb 9,5cm Aufkleber Set 4x3cm/1x7,5cm gold-transparent ,,Merkabah“
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17523233 Netto EK 3,50 €

Bagua Speigel - konkav 13x13 cm

Ein konkaver Bagua Spiegel wird zur Ausiibung von
Feng Shui benutzt, wenn negative Energie (Sha Chi)
auBerhalb ihres Hauses neutralisiert und absorbiert
werden muss. Das gewdlbte Design des Spiegels
»saugt” die negative Energie sozusagen ein und
neutralisiert diese. Die wichtigste Regel zur Nutzung
des Bauga Spiegels ist, dass er niemals drinnen
benutzt werden darf. Die zweite Feng Shui Regel
zur Nutzung des Spiegels ist, dass Sie ihn nur dann
benutzen, wenn negative Feng Shui Energie vorhan-
den ist — Sha Chi oder Si Chi — in die Richtung Ihres
Hauses oder Ihrer Geschaftsadresse weist. Der Feng
Shui Bagua Spiegel ist kein Feng Shui Dekorations-
artikel und darf nicht als solcher verwendet werden.
Wenn Sie in der Situation sind, dass Ihr Heim

oder Ihr Biiro einen subtilen Schutz vor potentiell
gefahrlichen Sha Chi Feng Shui Energien benétigt
(scharfe oder attackierende Strukturen, die auf lhr
Haus oder Ihren Arbeitsplatz gerichtet sind), kdnnen
Sie den Bagua Spiegel benutzen. Es ist ratsam,

den Feng Shui Bagua Spiegel unter Anleitung eines
professionellen Feng Shui Beraters einzusetzen.
Traditionell wird der Feng Shui Bagua Spiegel iiber
der Hausttire oder (iber ein groBes Fenster, das den
negativen Energien gegentiber liegt, aufgehangt. Fiir
den AuBengebrauch beachten Sie bitte, dass Sie den
Bagua Spiegel an einen geschiitzten Platz hingen,
um ihn vor Wettereinfliissen zu schiitzen.

=
2
©
S
)
=
=

17523234 Netto EK 3,50 €

Bagua Speigel - konvex 13x13 cm

Ein konvexer Bagua Spiegel wird zur Ausiibung von
Feng Shui benutzt, um negative Energie auBerhalb
ihres Hauses zuriick zu reflektieren, wodurch diese
Energie Sie nicht negativ beeinflusst. Die wichtigste
Regel zur Nutzung des Bauga Spiegels ist, dass er
niemals drinnen benutzt werden darf. Die zweite
Feng Shui Regel zur Nutzung des Spiegels ist, dass
Sie ihn nur dann benutzen, wenn negative Feng Shui
Energie vorhanden ist — Sha Chi oder Si Chi — in die
Richtung Ihres Hauses oder Ihrer Geschaftsadresse
weist. Der Feng Shui Bagua Spiegel ist kein Feng
Shui Dekorationsartikel und darf nicht als solcher
verwendet werden. Wenn Sie in der Situation sind,
dass |hr Heim oder Ihr Biiro einen subtilen Schutz
vor potentiell gefahrlichen Sha Chi Feng Shui Energi-
en bendtigt (scharfe oder attackierende Strukturen,
die auf Ihr Haus oder Ihren Arbeitsplatz gerichtet
sind), konnen Sie den Bagua Spiegel benutzen. Es
ist ratsam, den Feng Shui Bagua Spiegel unter Anlei-
tung eines professionellen Feng Shui Beraters einzu-
setzen. Traditionell wird der Feng Shui Bagua Spiegel
liber der Haustiire oder uber ein groBes Fenster, das
den negativen Energien gegeniiber liegt, aufgehangt.
Fiir den AuBengebrauch beachten Sie bitte, dass

Sie den Bagua Spiegel an einen geschiitzten Platz
hangen, um ihn vor Wettereinfliissen zu schiitzen.

Feng Shui
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15757776 Brutto VK 6,95 €

Reimann, Michael: Klangschalen spielen, verstehen,
einsetzen

Der Ton einer Klangschale beriihrt unsere Seele und schenkt
uns mit seiner auBergewdhnlichen Klarheit und Dauer tiefe
Entspannung. Michael Reimann, Profimusiker und seit Langem
ein Fachmann fiir Klangschalen, zeigt hier anschaulich, welche
Arten von Schalen, Anspielweisen und Einsatzmdglichkeiten
es gibt. Ob der Leser den mystischen Ton zum Entspannen
und Meditieren, fiir Klangmassagen und Kérperiibungen oder
als Instrument und fiir Experimente einsetzen méchte - dieses
Buch liefert alle notwendigen Informationen.

1298061 Brutto VK 10,00 €

Hess, Peter: Klangschalen fiir Gesundheit und innere
Harmonie

Im Einklang mit sich selbst. Der Ton der Klangschalen bertihrt
unser Innerstes, er bringt die Seele zum Schwingen. lhr Klang
|ost Spannungen, mobilisiert die Selbstheilungskréfte und setzt
schopferische Energien frei. Dieses Buch bietet ausfiihrliche,
bebilderte Anleitungen zum Spielen der Klangschalen und
informiert Giber Vorbeugung und Therapie mit Klangschalen fiir
Anwendungsgebiete von Bluthochdruck bis zu Muskelverspan-
nungen. AuBerdem erhalten Sie einen Einblick in die tibetische
Geschichte und Tradition dieses Instruments.

Seite 290

| NLG Overnight Katalog | Ausgabe 2021 /2022 |

NLGShop.de



Jedes Ding hat seinen Klang, eine gute Klangschale klingt besonders

gut. Calerris Klangschalen gehdren zu den besonders guten Klangschalen.
Hergestellt in traditioneller Handarbeit sind diese Klangschalen aus dem Tibet
aus Familienbetrieben. Obwohl jede Klangschale ein Einzelstiick ist und aus
einer Messinglegierung besteht, aus Zink und Kupfer, hat jede Klangschale seine
eigene Schwingung, seinen eigenen Klang, basierend auf dem unterschiedlichen
Durchmesser und der Wandstérke, die das individuelle Gewicht ausmacht.

Alle Klangschalen werden den Planeten zugeordnet und unterschieden in dem

17185667 Brutto VK 11,25 €

Klangschale Nr. 16 Mars G Uranus

0 100mm

Gewicht 200-299 gr. / Planetenschale Mars im
Grundton und Uranus im Oberton

ca. D 579 Hz (-25%)

17185670 Brutto VK 11,25 €

Klangschale Nr. 19 Manipur @ 90mm
Gewicht 200-299 gr.

3. Chakra / Planetenschale Mond im Grundton
und Sonne im Oberton

ca. G 750 Hz (+23%)

17185668 Brutto VK 11,25 €

Klangschale Nr. 17 Manipur G Sahasrara

0 100mm

Gewicht 222 gr. / 3. Chakra im Grundton und 7.
Chakra im Oberton.

Planetenschale Sonne im Grundton und plato.
Erdjahr im Oberton. ca. C 505 Hz (+38%)

17207232 Brutto VK 11,25 €

Klangschale Nr. 15 Herzton G Mond @ 104mm
Gewicht 200-299 gr.

Planetenschale Herzton im Grundton und Mond
im Oberton

ca. E659 Hz

Grundton und dem Oberton, analog der Chakren. Sie erwerben mit dieser
Klangschale eine hochwertige Planeten-Chakra-Klangschale, die nicht nur

zur Entspannung hergenommen wird, sondern aufgrund ihres vielschichtigen
Klangspektrums gerne zur Medition genutzt wird. Dieses den Kldngen nach-
sinnen und einzutauchen in die Welt der Kldnge schult ihr Gehdr, entspannt und
begleitet Sie auf Ihren Traumreisen und fiihrt sie von Mal zu Mal mehr zu sich
und in die Gelassenheit und Freude.

17185669 Brutto VK 11,25 €

Klangschale Nr. 18 Chiron G Mond apidemuml.
0 95mm

Gewicht 221 gr.

Planetenschale Chiron im Grundton und Mond
apidemumlauf im Oberton

F# 711 Hz(+29%)

17185664 Brutto VK 15,21 €

Klangschale Nr. 12 Ajna 0 117mm
Gewicht 300-375 gr.

6. Chakra

Planetenschale Venus im Grundton und Eros
im Oberton

ca. A# 442 Hz (+10%)

17185665 Brutto VK 15,21 €

Klangschale Nr. 13 Mondknoten G Herzton
0 114mm

Gewicht 300-375 gr.

Planetenschale Mondknoten im Grundton und
Herzton im Oberton

H 468 Hz (+8%)
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17185666 Brutto VK 11,25 €
Klangschale Nr. 14 Anahata G @ 110mm
Gewicht 375-449 gr. / 4. Chakra
Planetenschale Erdjahr, OM im Grundton
und Mond im Oberton

ca. C# 544 (-28%) Hz

17185661 Netto EK 23,62 €

Klangschale Nr. 9 Svadhisthan G @ 130mm
Gewicht 450-599 gr. 2. Chakra im Grundton Plane-
tenschale Mond synodisch im Grundton und Saturn
im Oberton ca. A Hz 842

17185645 Netto EK 29,25 €

Klangschale Nr. 6 Anahata G Muladhara

0 150mm

Gewicht 600-699 gr. 4.. Chakra im Grundton und 1.
Chakra im Oberton Planetenschale Erdjahr Grund-
ton, im Oberton Erdtag ca. C# 544 Hz (-32%)

17185641 Netto EK 50,63 €

Klangschale Nr. 2 Manipur 0 185mm

Gewicht 1000-1249 gr. 3. Chakra im Oberton Plane-
tenschale Jupiter ca. F# 734 Hz (-13%)

85662 Netto EK 18,85 €

Klangschale Nr. 10 Sahasrara G 0 130mm
Gewicht 375-449 gr. 7. Chakra im Grundton /
Planetenschalen plato. Erdjahr im Grundton und
Mond im Oberton ca. F 688 Hz (-28%)

17185663 Netto EK 23,63 €

Klangschale Nr. 11 Uranus G Pluto @ 125mm
Gewicht 450-599 gr. Planetenschale Uranus im
Grundton und Pluto im Oberton ca. G# 829 Hz
(-10%)

17185646 Netto EK 29,25 €

Klangschale Nr 7 Anahata G 143mm

Gewicht 600-699 gr. 4. Chakra Planetenschale
Erdjahr, OM im Grundton und Mond im Oberton ca.
C# 544Hz (-32%)

17185643 Netto EK 50,63 €

Klangschale Nr. 4 Anahata G 165mm

Gewicht 800-999 gr. 4. Chakra Planetenschale
Erdjahr, OM im Grundton und Mond im QOberton C#
544 Hz (-32%)

17185647 Netto EK 19,00 €

Klangschale Nr. 8 Eros G Uranus 0 150mm
Gewicht 375-449 gr. Planetenschale Eros im Grund-
ton, Uranus im Obertonn ca. D# 617 Hz

17185644 Netto EK 29,25 €

Klangschale Nr. 5 Visuddha G 0 152mm
Gewicht 600-699 gr. 5. Chakra Planetenschale
Herzton im Grundton und Merkur im Oberton ca. E
659 Hz

17185642 Netto EK 40,50 €
Klangschale Nr. 3 Manipur G 165mm
Gewicht 800-999 gr. 3. Chakra im Grundton
Planetenschale Sonne ca. C 505 Hz (+38%)

17185640 Netto EK 73,12 €

Klangschale Nr. 1 Manipur 0 230mm

Gewicht 1500 - 1749 gr. 3. Chakra im Oberton
Planetenschale Chiron im Grundton und Sonne im
Oberton Ton: ca. F# 711 Hz (+29%)

Seite 292 |

NLG Overnight Katalog

| Ausgabe 2021 /2022 |

NLGShop.de



Das NLG Overnight-Lager — eine kleine Auswahl aus iiber 3 Mio. Produkten im NLGShop.de

Eine gut Klangschale klingt lange und gut

Die ,,Calerris-Premium-Klangschalen* — klingen lédnger nach ...

Premium Klangschalen

Was macht nun eine handverlesene Premium Klangschale gegeniiber einer
wesentlich giinstigeren Online-Klangschale so wertvoll? Die Bewertung und
Auswahl eines Klangschalenmeisters oder Meisterin entscheidet, ob es sich um
eine Calerris Premium Klangschale handelt oder nur um eine gute oder auch
sehr gute Qualitatsklangschalle. Hier ibernimmt der Mensch eine Rolle, die wir
von den Meistern der Parfum-Herstellung kennen oder bei der Einteilung, wie
wertvoll ein guter Wein ist. Ja, es gibt Kriterien, und doch ist es eine individuelle
Entscheidung. Ist es beim einen die geschulte Nase oder der geschulte Gaumen

»Calerris Premium Klangschalen* sind ausgemessen nach GroBe und

Gewicht und werden nattirlich auch als Planetenklangschalen und Chakren-

Klangschalen angeboten. Was macht eine der exilenten Calerris Klangschale zur

so ist es bei der Bewertung der Klangschale das geschulte Ohr.

17185672 Netto EK 22,50 €

Premium Klangschale Nr. 22 Manipur 0 93mm
Gewicht 200-299 gr. ® 3. Chakra im Oberton e
Angesprochene Farbe Gelb im Grundtonen und
Gelbgriin im Oberton e Mond siderisch im Grundton
und Sonne im Oberton e Ca. A# 455 Hz (-43%)

17185678 Netto EK 22,50 €

17185673 Netto EK 22,50 €

Premium Klangschale Nr. 21 Manipur G

0 107mm

e Gewicht 200-299 gr. e 3. Chakra im Grundton
Angesprochene Farbe Gelbgriin im Grundtonen und
Rot im Oberton e Sonne im Grundton und Jupiter im
Oberton e Ca. C 505 Hz (+38%)

»Calerris-Premium-Klangschale“? Hier kommt der Klangmeister, die Klangmeis-
terin ins Spiel. Deren Priifungen durchlaufen alle Calerris Klangschalen und nur
die besten werden zu einer ,Calerris- Premium-Klangschale“. Ein wichtiges
Kriterium: Der volle Klang, der nicht schnell ausfranst und zu zittern beginnt,
sondern das Halten des Tons und die klare langanhaltende satte Schwingung

— macht eine Qualitéts-Klangschale zu einer Calerris Premium Klangschale, die
nicht nur zur Meditation, sondern auch zu therapeutischen Zwecken /
Klangmassagen genutzt wird.

17185677 Netto EK 22,50 €

Premium Klangschale Nr. 26 Anahata G

0 107mm

e Gewicht 200-299 gr e 4. Chakra. Im Grundton e
Angesprochene Farbe Blaugriin im Grundtonen und
Gelbgriin im Oberton e Erdjahr, OM im Grundton
und Mond sarosperiode im Oberton e Ca. C# 544
Hz (-32%)

17185676 Netto EK 30,42 €

Premium Klangschale Nr. 27 Herz G und Mond
sarosper. @ 100mm

e Gewicht 200-299 gr e Angesprochene Farbe
Violett im Grundtonen und Gelbgrtin im Oberton e
Herzton im Grundton und Mond sarosperiode im
Oberton e Ca. C# 544 Hz (-32%)

Premium Klangschale Nr. 25 Muladhara G
Anahata 0 115mm

e Gewicht 300-375 gr.  Angesprochene Farbe
Gelb im Grundtonen und Violett im Oberton e Mond
metonisch im Grundton und Herzton im Oberton e
Ca. A# 458 Hz (-29%)

NLGShop.de
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17185671 Netto EK 47,25 €

Premium Klangschale Nr. 20 Sahasrara

0 126mm

© Gewicht 450-599 gr. e 7 Chakra im Oberton e
Angesprochene Farbe Gelbgriin im Grundtonen und
Rotviolett im Oberton e Mond aspidenumlauf im
Grundton und plat. Edjahr im Oberton e Ca. H 492

17185674 Netto EK 47,25 €

Premium Klangschale Nr. 23 Manipur @ 140mm
e Gewicht 450-599 gr. e 3. Chakra im Oberton
Angesprochene Farbe Rot im Grundtonen und Gelb-
griin im Oberton e Jupiter im Grundton und Sonne
im Oberton e Ca. F# 734 Hz (-13%)

Hz (-6%)

17185675 Netto EK 47,25 €

Premium Klangschale Nr. 24 Muladhara G
Anahata 0 130mm

© Gewicht 450-599 gr. ¢ 1. Chakra im Grundton
und 4- Chakra im Oberton e Angesprochene Farbe
Rotorange im Grundtonen und Blaugriin im Oberton
e Erdtag im Grundton und Erdjahr, OM im Oberton
e Ca. G 777 Hz (-16%)

17185679 Netto EK 58,50 €

Premium Klangschale Nr. 28 Sahasrara G

0 145mm

e Gewicht 600-699 gr e 7. Chakra im Grundton
Angesprochene Farbe Rotiolett im Grundtonen und
Rot im Oberton e Plat. Erdjahr im Grundton und
Mond kumiationsper, im Oberton

o Ca. F 688 Hz (-28%)

17185680 Netto EK 58,50 €

Premium Klangschale Nr. 29 Herzton G und
Mond metonisch @ 152mm

e Gewicht 600-699 gr e Angesprochene Farbe Vio-
lett im Grundtonen und Gelb im Oberton e Herzton
im Grundton und Mond metonisch, im Oberton

e Ca.E 659 Hz

17185681 Netto EK 101,25 €

Premium Klangschale Nr. 30 Anahata @ 200mm
e Gewicht 1000-1249 gr e 4. Chakra im Oberton
Angesprochene Farbe Rot im Grundtonen und Blau-
griin im Oberton e Jupiter im Grundton und Erdjahr,
OM im Oberton e Ca. F# 734 Hz (-13%)

17185682 Netto EK 146,25 €

Premium Klangschale Nr. 31 EROS G Mond, sid.
0 230mm

e Gewicht 1500-1749 gr e Angesprochene Farbe
Blauviolett im Grundtonen und Gelb im Oberton
Eros im Grundton und Mond sid. im Oberton

o Ca. D# 617 Hz (-14%)
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17223635 Netto EK 1,40 €
Anstreichholz klein mit Filz -- £75¢g; 13 cm
Geeignet fiir kleinere Metallklangschalen. Holzart: Teak

17223669 Netto EK 1,12 €

Streichholzstab klein mit Leder rot -- 25 g; 15x2 cm
Streichholzstab klein mit Leder, nur fiir Metallschalen. Einfach aber
schon.

17223638 Netto EK 4,62 €

Klangschalenkissen 7 Chakren

09.5cm

Diese farbenfrohen Klangschalenkissen aus Polyester

eignen sich besonders gut fiir den Gebrauch zusammen mit
Klangschalen. Hierdurch kénnen ungewiinschte und storende
Gerdusche, die bei dem Anschlagen bzw. Anstreichen der
Schalen entstehen kénnenm ausgeschlossen werden. Der
Klang der Schale selbst wird durch das Kissen nicht beein-
fluBt. Ein Klangschalenkissen verhindert Beschadigungen der
Oberflache von Untergrund und Klangschale. Verpackung: 7
Chakrakissen - Chakra 1 bis 7 GroBe: 9% cm, rundMaterial:
100% Polyester.

17223636 Netto EK 2,05 €
Anstreichholzl medium Metallschalen -- 100 g; 20 cm
Geeignet flr mittelgroBe Metallklangschalen. Holzart: Teak

17223670 Netto EK 1,12 €

Streichholzstab klein mit Leder schwarz -- 25 g; 15x2 cm
Streichholzstab klein mit Leder, nur fiir Metallschalen. Einfach aber
schon.
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Natur Leben Gesundheit

441848 Brutto VK 9,95 €
Samer Odeh: Kaffeesatzlesen

Kaffeesatzlesen ist heute eine Verkniipfung von Faszinierend sind die unterschiedlichen Formen,
Tradition und moderner Lebensweise und findet die der Kaffeesatz annehmen kann und zahlreich
in Europa immer mehr Anhanger. Egal ob aus der die Wahrheiten, die sich aus den Symbolen deuten
Vergangenheit, Gegenwart oder Zukunft — der lassen. Samer Odeh hat die gangigsten Symbole
Kaffeetrinker kann viel iiber sich selbst erfah- und ihre Bedeutungen gesammelt und macht das
ren, wenn er sich auf das Abenteuer einlasst. Kaffeesatzlesen so fiir jedermann zuganglich.
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1330078 Brutto VK 12,95 € Schirner, M: Pendel-Set

Seit 1999 ist dieses Pendel-Set erfolgreich. Mit neuen Bildern erscheint das
beliebte Set jetzt in einer iiberarbeiteten und um viele Pendeltafeln erweiter-
ten Auflage. Gleich geblieben sind natiirlich das bewahrte handliche Format
sowie das mitgelieferte hochwertige Messing-Pendel.

400925 Brutto VK 9,90 €

Geise, G: Radidsthesie

Was versteht man eigentlich unter Radidsthesie? Und viel wichtiger: Was
kann man damit anfangen? Welche der mannigfaltigen Werkzeuge brauche
ich? Was ist eine Rute, was ist eine Mute? Diese und weitere Fragen beant-
wortet der Autor leicht verstindlich und nachvollziehbar. Was hat es mit der
verwirrenden Vielfalt der unterschiedlichsten Gitternetze und Storstreifen
auf sich? Das Durcheinander kommt nur daher, weil es keine einheitliche
Terminologie gibt und jeder Rutenganger ,seinen‘ Reizstreifen anders
benennt. Dabei ist es so einfach - wenn man es durchschaut! Es gibt nur
drei verschiedene Gitternetze, alles andere sind nur Unterteilungen dieser
Gitter. Da die Radidsthesie kein ,trockenes‘ Thema ist, wird natiirlich auch
der Einfluss der einzelnen Reizstreifen - und anderer Umweltfaktoren - auf
die Gesundheit beleuchtet. Mit der Mute in der Hand kommt man durch das
ganze Land...

261298 Brutto VK 7,00 € Grommet, S: Einfach Pendeln lernen

Dies ist ein Pendelbuch der besonderen Art fiir all die, die schon pendeln
konnen und jene, die es lernen wollen. Es hilft Innen ohne Pendelscheiben
frei lhre Fragen zu stellen. Es tragt dazu bei, das Pendeln als etwas ganz
Natiirliches und Hilfreiches zu sehen. Vielen Menschen, die mit dem Pendel
arbeiten, fehlt die Ethik, und oft wird mit leichtsinnigen Aussagen sehr viel
Unheil angerichtet. Deshalb ist es ganz wichtig, dass Sie lhre Fragen richtig
stellen um eine Antwort zu bekommen, die Sie auch verkraften konnen. Sie
setzen das Pendel zum Wohle fiir Mensch, Tier und vieles mehr ein.

14837255 Brutto VK 16,95 €

Peymann, S: Pendel-Box. Fiir Einsteiger

Die Wurzeln des Pendelns gehen bis in die Antike zuriick und es ist auch
heute als Orakel noch sehr aktuell. Susanne Peymann verbindet in der
Deutung traditionelle, esoterische Standards mit modernen psychologischen
Ansatzen. Sie préasentiert alte und neue Pendeltafeln, die praxisnah auf
heutige Entscheidungsfragen zugeschnitten sind. Das Set enthélt einen
Messingpendel und ein Buch mit zahlreichen farbigen Pendeltafeln zu den
Themen: Hier und Jetzt, Gesundheit und Wohlbefinden, Liebe und Beziehung,
Beruf und Erfolg sowie Gliick und Zufriedenheit. Weiterhin erklért die Autorin
wie und wo das Pendeln angewendet werden kann, informiert grundlegend
lber die Pendelpraxis und gibt viele weiterreichende Tipps.

NLGShop.de
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123608 Netto EK
11,90 €
Einhandrute mit
Korkgriff
Einhandrute mit
Korkgriff, Lange

43,5¢cm

15616867

Netto EK 6,90 €

Pendel Berg-

kristall m.versilberter

Kette und

Chakrensteinen

15616846 Netto EK 2,90 €
Pendel Rosenquarz 3cm

15616178

Netto EK 0,69 €
Kristall Pendel 38mm,
Glas ,bleifrei“

17523059

Netto EK 12,85 €
Einhandrute

mit Rosenquarz
mit Blume des
Lebens

32cm

15616845 Netto EK 2,90 €
Pendel Bergkristall 3cm

755221 Netto EK 14,00 €
Einhandrute Bergkristall
Einhandruten, auch Bio-Tensor
oder Wiinschelrute genannt,
sind ein bewahrtes Werkzeug,
um Energiefelder und Storun-
gen aufzuspiiren. Mit ihrer Hilfe
kann es gelingen, Ahnungen,
Schwingungen und Eindriicke
lokal zu konkretisieren. In

der Steinheilkunde werden
Einhandruten gerne genutzt,
um den richtigen Stein fiir eine
bestimmte Situation oder fiir
eine Person herauszufinden.
Um zu Beginn einer Behand-
lung, im Beratungs-Gesprach
oder fiir einen geschéatzten
Menschen den geeigneten Stein
herauszufinden, sind die Lapis
Vitalis®-Einhandruten bestens
geeignet. Bergkristall ist gut
geeignet fiir Befragungen mit
der Einhandrute, da der Stein
in der Edelsteintherapie fiir die
Themen Klarheit, Durchblick
und Erkenntnis eingesetzt
wird.Griff (ca. 1,8 x 8cm) und
Schwingkugel (ca. 1,2cm) sind
aus Bergkristall; der Draht aus
nickelfreiem Metall

(ca. 20 cm); Gesamtlange

ca. 29 cm. Lieferung in der
beliebten blauen Lapis Vitalis®-
Geschenkschachtel.

17223632

Netto EK 4,95 €

Pendel Messing vergoldet

14 g;3cm

Diese Pendel werden in der Aromatherapie
benutzt, zum Auspendeln von pflanzlichen Arz-
neimitteln, in der Radionik, in der Homdopathie,
in der Therapie mit &therischen Olen, beim Kar-
tenlegen, sowie in Heilpraktiken. Reinigen Sie
lhr Pendel regelmaBig nach jedem Gebrauch,
damit die Messung so klar und deutlich wie
maglich bleibt.
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17234678 Netto EK 19,67 €

Runen Orakelset Aquamarin in Samtbeutel

Runen Orakel Aquamarinsteine sind ein Werkzeug des Wahrsagens oder der
Meditation, dienen aber auch als Talisman. Aquamarin schafft Klarheit und
intuitive Weisheit und ist daher ein sehr geeigneter Stein fiir die Wahrsagung.
Verpackung: 25 Runen aus natirlichem Aquamarin in einem schwarzen
Samtbeutel mit Stickerei. Hergestellt in: Indien. Runensteine stammen von den
Germanen, die damals in den nordeuropéischen Gebieten lebten. Runen waren
ihr System der Kommunikation mit den Gottern und halfen Vorhersagen tiber
die Zukunft zu treffen. Jeder Runenstein ist mit einem Symbol versehen, das
eine besondere Bedeutung hat. Sie sollen die heilige Weisheit der nordischen
Gotter kanalisieren. Runen werden heutzutage wie Tarot- oder Engelskarten
als Wahrsagewerkzeug verwendet. Achtung: kommt ohne Broschiire!

17234705 Netto EK 39,93 €

Kristallkugel + GlasfuB -- 15 cm

Die weiBe Kartonverpackung, in der die Kristallkugel geliefert wird, dient
auch dem Schutz wéhrend des Transports.

17234679 Netto EK 4,80 €

Orakelspiel Runen in Baumwolltdschchen

Das Orakelspiel mit Runen besteht aus 25 holzernen Runen in einem Baum-
wolltdschchen. Runen sind ein Werkzeug fiir die Zukunftsdeutung, Meditation
oder konnen als Talisman gebraucht werden. Runensteine stammen von den
Germanen, die in Nordeuropa lebten. Runen waren ihr Kommunikationsmit-
tel mit den Géttern und um Vorhersagen (iber die Zukunft zu treffen. Jeder
Runenstein tragt ein Symbol mit einer besonderen Bedeutung. Sie sollen die
heilige Weisheit der nordischen Gétter kanalisieren. Runen werden heutzutage
wie Tarot- oder Engelkarten als Hilfsmittel fiir Blicke in die Zukunft verwendet.
Hinweis: wird ohne Gebrauchsanweisung/erklarende Broschiire geliefert.

174145 Brutto VK 17,90 €
Scarabeo, Lo: Runen aus Buchenholz (25 Stiick)
Runen aus Holz: 24 Runen aus Buchenholz im Beutel (ohne Anleitung).
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436940 Brutto VK 7,00 €

Fiechter, R: Mystisches Lenormand/Karten

Die Bekanntheit der Lenormand-Wahrsagekarten,
die in verschiedensten Varianten seit 200 Jahren

auf dem Markt sind, erklart sich vor allem aus dem
Ruhm ihrer (angeblichen) Schopferin: Mademoiselle
(oder Madame) Marie Anne Adelaide Lenormand
(1772 - 1843) war die wohl bekannteste Wahrsage-
rin des 19. Jahrhunderts. Sie war schon zu Lebzeiten
beriihmt und viele hochgestellte Personlichkeiten
ihrer Zeit zogen sie zurate. Die sogenannten ,Kleinen
Lenormandkarten‘, die besonders in Deutschland be-
kannt und beliebt sind, bestehen aus 36 Karten mit
jeweils nur einem Bildmotiv (z. B. Ring, Haus, Reiter)
in einer bestimmten Reihenfolge. Alle sind mit Ziffern
von 1 - 36 durchnummeriert, viele tragen zusatzlich
zugeordnete Kartenbilder wie wir sie von Spielkarten
kennen (Herz, Karo, Pik, Kreuz von 6 - 10, Bube,
Dame, Konig, Ass) und / oder Reime, die sich auf

NLG Overnight Katalog | Ausgabe 2021 /2022 |

die Deutung der jeweiligen Karte beziehen. Bei allen
,Kleinen Lenormandkarten® ist die Reihenfolge und
Nummerierung gleich. Lediglich die Karte Nr. 12
,\Vogel‘ wird in einigen Varianten ,Eulen‘ genannt, die
dann auch statt anderer Arten abgebildet sind. Der
Schweizer Urban Trosch hat die Karten fiir dieses
Deck mit vielen innovativen Ideen ganz neu gestaltet
und interpretiert. Die klassischen Lenormandmotive
sind von unterschiedlichen Fenstern gerahmt, durch
die der Betrachter hinein- oder hinausschaut und

es sind auch nicht-européische Szenen dargestellt.
Die Fische sind z.B. Koikarpfen, die im Teich eines
japanischen Gartens schwimmen. Die Karten sind
durchnummeriert, haben keine zusatzlichen Spiel-
kartensymbole, Verse oder Bildunterschriften; die

Nr. 12 sind die Eulen. Das 40-seitige Anleitungsheft
erklart kurz die Bedeutung der einzelnen Karten und
beschreibt verschiedene Legemuster.
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422791 Brut-
toVK 23,90 €
Neuner, Wer-
ner: Ingmar
Orakel
Wolfgang Bec-
var flihrt durch
das Ingmar
Orakel in ein
numerologi-
sches Wissen
der Aldeba-
raner ein und
zeigt eine neue Wahrnehmung der Zeit. Daraus
ergeben sich wertvolle Hinweise auf Fragen und
flihren zu Erkenntnissen, die im Alltag konkret
umgesetzt werden konnen.

17325339
Brutto VK 6,99
€
Achtsamkeit
fiir dich
Achtsamkeit
liben Tag fir
Tag. Einen
Moment lang
einfach inne-
halten ... Wenn
die Gedanken
sich im Kreis
drehen und du
nicht zur Ruhe
kommst, lasst Achtsamkeit dich den Augenblick
bewusst wahrnehmen. Auf diesen Karma-
Kartchen findest du Tag fiir Tag Inspiration, Anre-
gungen und Tipps, um dich zu erden und wieder
aufmerksam, dankbar, gelassen und gliicklich zu
werden. Fiir achtsame Momente im Alltag.

54896 Brutto VK
12,99 €
Govinda, Kalas-
hatra: Chakra-
Mudra-Karten
Eine brillante
Synthese zweier
groBer Weis-
heitstraditionen.
Fiir zahlreiche
Lebensthemen
zeigen die Chakra-Mudra-Karten klar und tiber-
sichtlich die passenden Mudras und Mantras.
Dazu, als Meditationshilfe, die Verbindung zu
dem entsprechenden Energiezentrum (Chakra).
Diese Karten ermdglichen spontane Einsichten,
welche Energien in einer gegebenen Situation
wichtig sind und wie man sie erschlieBen kann.

16598823 Brutto
VK 19,95 €
Jordan, Matthias
Dhammavaro:
Karten der Acht-
samkeit

16398205
Brutto VK
20,00 €
Griebert-
Schroder, Vera:
Rauhnéchte-
Orakelkarten
Das Orakel fiir
die zwolf Rau-
hnéchte und
das ganze Jahr
49 liebevoll ge-
staltete Karten
bieten dir Rat
und Inspiration,
Orientierung und Unterstiitzung - ideal fiir die
Raunéchte, in denen von alters her orakelt wird.

16686206
Brutto VK 20,00 €
Boland, Yasmin:
Moonology - Das
Mond-Orakel
Diese 44 liebevoll
gestalteten Karten
verbinden uns auf
spielerisch-intuitive
Weise mit den
magischen Kraften
des Mondes, die
unser Leben in allen
Bereichen verbessern konnen. Ein weiser Beglei-
ter fiir alle, die sich von der natiirlichen Kraft des
Mondes magisch angezogen fiihlen oder sie neu
entdecken méchten! 44 vierfhg. Karten mit Buch
(128 Seiten).

16480677 Brut-
toVK 22,00 €
Cullinane, Mj:
Das Raben Tarot
Raben sind
weise, mysti-
sche Vagel, ihre
Energie ist stark
und magisch
und wenn wir
ihnen aufrichtig
begegnen, gehen
sie oftmals eine
ungewohnlich
gefiihlvolle
Beziehung zu
uns ein. AuBerdem haben sie ein fabelhaftes
Gedachtnis: Sie vergessen niemals ein Gesicht,
sind nachtragend bis an ihr Lebensende, wenn
ihnen ein Unrecht zugefiigt und geben ihre
Erfahrungen an die néchsten Generationen
weiter. Dieses wunderschone Kartendeck wurde
von der Kiinstlerin MJ Cullinane gestaltet. Die
Bilder erzéhlen Geschichten; wenn wir uns da-
rauf einlassen, konnen wir uns selbst erkennen
und Antworten auf unsere Lebensfragen finden.
Die Symbolik der Karten ist an das traditionelle
Rider-Waite® Tarot angelehnt und damit sowohl
fiir Anfanger wie Fortgeschrittene ideal zum Kar-
tenlegen geeignet. Set in Klappdeckelschachtel
mit Magnetverschluss, mit Booklet, 120 S., und
78 Karten.

421532 Brutto VK 13,95 €

Mattera, Tiziana: Baumgeister-Orakel

Tiziana Mattera bringt mit ihrem ,Baumgeister-
Orakel‘ uraltes Wissen zu den Menschen zuriick.
Sie zeigt, welche innige Verbindung zwischen
Baumen und Menschen besteht und wie die
Menschen diese Verbindung nutzen kénnen, um
Kraft und Inspiration aus der Begegnung mit den
Béumen zu schopfen.

15466884
Brutto VK
20,00 €
Cooper, Diana:
Weisheit der
Drachen -
Das Orakel
Drachen
sind méach-
tige, weise
Seelenbegleiter,
die uns aus
der geistigen
Welt geschickt
werden. Mit
dem neuen Kartenset von Diana Cooper wird es
mdoglich, sich auf spielerische Weise mit ihnen
zu verbinden und ihre starken Energien in unser
Leben zu holen. So erhalten wir Hilfe und Schutz,
konnen unser spirituelles Wachstum fordern und
unsere Seelenaufgabe erfiillen.44 Karten und
Begleitbuch.

247788 Brutto VK 16,90 €

Biicker, Gabi: Rabenkarten

Seit jeher ist der Rabe Ubermittler von Botschaf-
ten und gilt als zuverldssiger Wegweiser. Der
Rabe ist ein Seelenvogel, der uns auch heute
Bedeutsames mitteilen mdchte. Mit klaren und
tiefgriindigen Worten halten die Rabenkarten
Botschaften und Weisheiten fiir viele Situationen
und Fragen des Lebens bereit. Sie sind wun-
derbare und hilfreiche Begleiter auf dem Weg,
die eigene Weisheit mit Liebe und Humor immer
tiefer zu entdecken.
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16373238 Brutto VK 22,99 E

Baron-Reid, C: Orakel der Krafttiere

Das neue wunderschone Kartendeck zur Arbeit
mit Krafttieren. Die international anerkannte
spirituelle Lehrerin und Bestsellerautorin Colette
Baron-Reid présentiert ein neues Kartendeck mit
68 Karten, das auf den archetypischen Energien
der Krafttiere basiert. Sie zeigt, wie man sich mit
dieser Ur-Energie verbindet und sie als Heiler
und Lehrer fiir unsere Fragestellungen nutzt. Die
Seelen der Tiere speichern seit Jahrhunderten
die Geheimnisse einer vergessenen Sprache, die
wir jetzt mithilfe der magischen Karten liiften
konnen. Mit dem Ziehen einer Karte knnen wir
an einer universellen Weisheit teilhaben und eine

Verbundenheit mit allen Lebewesen dieser Erde
erfahren. Auf den 68 Karten dieses wunderschon
illustrierten Orakelkartensets sind die Hoheren
Geister verschiedener Tiere, Insekten, Fische
oder Vogel dargestellt. Jedes Tier hat eine
transzendente archetypische Symbolik und eine
universelle Bedeutung. Dank der Karten und
unter Anleitung der spirituellen Meisterin und
Orakelexpertin kdnnen auch wir lernen, unser
Leben besser zu ergriinden, tiber uns hinauszu-
wachsen und ein unendliches Potenzial in uns zu
entfalten. Hochwertige Ausstattung, Kartenbox
mit Magnetverschluss und liebevolle Tier-llust-
rationen von der Kiinstlerin Jena DellaGrottaglia.

Seite 302

| NLG Overnight Katalog | Ausgabe 2021 /2022 |

NLGShop.de



Das NLG Overnight-Lager — eine kleine Auswahl aus iiber 3 Mio. Produkten im NLGShop.de

15218504
Brutto VK
17,95 €
Meyer,
Regula:
Krafttiere
und ihre
seelischen
Botschaften
Wenn wir
uns seelisch
mit unseren
Krafttieren
verbinden, konnen wir ihre Seelenkrafte nutzen
und uns ihre Stirken zu eigen machen. Finden
Sie mit den Krafttierkarten lhr personliches
Helfertier fiir eine aktuelle Fragestellung.

531914 Brutto VK 23,00 €

Winter, Gayan Silvie: Vision Quest - der indiani-
sche Weisheitstarot

Die indianisch inspirierte Symbolik dieses
Tarotdecks erweitert die Deutung der Tarotkar-
ten durch die schamanischen Traditionen der
Ureinwohner Nordamerikas.

422802 Brutto VK 22,90 €

Neuner, Werner: Larimar Energiekarten
Wolfgang Becvar sieht das Larimar-Energiekar-
ten-Set als Ratgeber fiir die personliche Ent-
wicklung. Auf Fragen erhélt man eine Antwort als
Spiegelung in bildhafter Form. Sie kdnnen aber
auch als ,Energiekarten' angewandt werden, um
zu energetisieren oder zu beleben.

442870 Brutto
VK 24,90 €
Osho: Trans-
formations-
Karten
60 wunder-
schone Karten
mit Darstel-
lungen von
Gleichnissen
aus den gros-
sen Weisheits-
traditionen
der Mensch-
heit - Zen,
Buddhismus,
Sufismus, christliche und jiidische Mystik, Tantra
und Tao.

14977691 BruttoVK 19,95 €

Thorsson, Edred: Runen-Magie fiir Einsteiger
Runen-Magie fiir Einsteiger. Runen, die alten
Schriftzeichen der Germanen, sind geheimnisvoll
und faszinierend. Die Vieldeutigkeit der einzelnen
Runen, ihr Zusammenhang mit Mythologie,
Mystik und Symbolik ist beeindruckend.

16694039 Brutto VK 22,90 €

Zoller, Martin: Kartenset Intuition - Erkenne
deinen Lebensweg

In diesem Kartenset und dem Begleitbuch lernen
Sie, den eigenen Lebensweg zu erkennen. Es
hilft auch, zum richtigen Zeitpunkt, beruflich und
privat, intuitiv die richtigen Entscheidungen zu
treffen.

14999554
Brutto VK 33,00
€

Kasis, Nike:
Sunshine Pre-
sent Cards

15567802 Brutto
VK 12,95 €

Rohr, Wulfing von:
Zeitkarten

Die Zeitkarten
konnen uns Zyklen
u. Rhythmen
anzeigen, die fiir
unsere aktuelle
Lebenssituation
von Bedeutung
sind. Set enthalt 33
Zeitkarten und ein
96-seitiges Buch
zur Selbstfindung,
Selbsthilfe und
Inspiration.

15451005 Brutto VK 23,50 €

White Eagle: White Eagle Orakelkarten

160 Karten

Unzihlige Menschen auf der Welt kennen und
lesen mit Begeisterung die White Eagle Bicher.
In den Orakelkarten sind tiefe und wegweisende
Ausspriiche gesammelt. Die Karten kdnnen
intuitiv ausgewéhit und wie ein Orakel benutzt
werden. Mit Affirmationen.

16038807 Brutto VK 48,00 €

Wrubel, Elisabeth: 100 + 8 Maglichkeiten
Gelassenheit Achtsamkeit

Aus der Stressforschung ist bekannt, dass es
auBerst effektiv ist, taglich ein paar Minuten von
der Hektik loszulassen. So entstand die Idee, ein
inspirierendes Kartenset mit simplen und prak-
tikablen Anleitungen zu entwickeln. Es besteht
aus 108 kurzen, stressreduzierenden Ubungen,
die sich leicht in den Alltag integrieren lassen.
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14981074 Brutto VK 19,95 €

Ruland, Jeanne: Krafttier-Orakel

Kennst du dein personliches Krafttier? Krafttiere
sind Heiler, Begleiter und Botschafter, die uns im
Leben zur Seite stehen. Vielleicht brauchen wir
gerade jetzt den Schutz und die Kraft des Béren,
die wachen Augen der Eule oder das Durchhal-
tevermégen des Kamels. Prézise und liebevoll
beschreibt Jeanne Ruland die Krafttiere, die

uns auf den Orakelkarten mit einer personli-
chen Botschaft begegnen. Empfange genau die
Energie, die du brauchst, um deinen ureigenen
Herzensweg zu gehen.
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15757761 BruttoVK 19,95 €

Ruland, Jeanne: Mein Rauhnacht-Orakel

Die Rauhnéchte sind eine Zeit des Ubergangs, in
der wir Einblick in das Geflecht des Lebens er-
halten - Vergangenheit, Gegenwart und Zukuntft
flieBen ineinander. Genau die richtige Zeit zum
Weissagen und Orakeln: Mit diesem mystischen
Rauhnacht-Orakel richten wir uns neu aus und
finden intuitiv die richtigen Impulse. Wir achten
auf Traume, rauchern oder pflanzen die Lichtsa-
men fiir das nachste Jahr. So folgen wir unserem
neuen Weg und wissen jederzeit, was zu tun ist.
Der geistige Weg geht dem gelebten voraus.

16522535 Brutto VK 19,99 €

Ruland: Sonne - Venus - Mond Auf Erden/
Kartenset+Begleitbuch

SONNE - VENUS - MOND AUF ERDEN, das ist das
schopferische Werden. Vertraue auf das Licht

im Herzen der Liebe, auf das tiefe uralte Wissen
deiner Seele. Dieses Kartenset hilft dir dabei!
Sonne, Mond und Venus spielen seit Anbeginn
des menschlichen Lebens eine wichtige Rolle

im Schopfungszyklus des Menschen. Die Venus
wird in vielen Kulturen verehrt. Sie ist das
dritthellste Himmelsobjekt neben Sonne und
Mond. Sie ist der Schliissel zu einem Leben aus
dem Herzen in Balance auf Erden zwischen der
Sonne, dem Geist und dem Mond der Seele. Lass
dich verzaubern von den wunderschon gestal-
teten Karten und inspirieren von den lichtvollen
Sternenimpulsen, die sie ausstrahlen, und den
kleinen Alltagsmeditationen. Sie eréffnen dir ei-
nen neuen Blickwinkel auf die Einheit allen Seins
und werden dich im Alltag lichtvoll begleiten.
Zieh eine Karte, wann immer du eine Frage in dir
spiirst. Im umfangreichen Begleitbuch findest du
zu jeder Karte einen Abschnitt, der die Bedeu-
tung der Karte erklért, eine kleine Meditation
enthalt und dir eine Affirmation anbietet, mit der
du dein Thema positiv wandeln kannst.

57176 Brutto VK
19,95 €

Hay, Louise: Du
kannst es! - Karten
Das neue Lebens-
hilfe-Deck fiir alle
Hay-Fans. Die Karten
zum erfolgreichen Du
kannst es!-Programm
mit 120 inspirieren-
den Botschaften fiir
jeden Augenblick

des Lebens jeweils
auf Vorder- und
Riickseite.

16777074 Brutto VK 19,95 €

Ruland, Jeanne: Merlin-Orakel - Entdecke die
Magie des groBen Druiden

Der legendare Zauberer Merlin ist bis heute

in magischen Geschichten rund um Avalon

und Camelot lebendig, die viele Menschen

in Sidengland verorten. Doch das Herz des
Merlin, so heiBt es, ist in der Bretagne zu finden.
Bretonische Schauplétze wie der sagenhafte
Wald Brocéliande, die Quelle von Barenton oder
der uralte Seelenbaum bilden die Urspriinge der
beriihmten Avalon-Saga. Diese 44 Impulskarten
gewdhren uns Einblick in jene sagenumwobene
und magische Welt und Iiiften mit inspirieren-
den Botschaften so manches Geheimnis um
den beriihmten Druiden Merlin. Dartiber hinaus
schenken uns wirksame Feuerrituale mit Drui-
denkrautern die Moglichkeit, Merlins einzigartige
Heil- und Visionskraft in magischem Rauch
aufsteigen zu lassen.

557586 Brutto VK
19,95 €

RESTPOSTEN Hay, L:
Koerper/Seele/Kar-
tenset

Louise L. Hay hat mit
ihren Biichern Millionen-
von Menschen in aller
Welt angesprochen und
ihnen den Weg zu mehr
Freude, Gesundheit
undLebensgliick gewie-
sen. Ebenso erfolgreich
istinzwischen die neue
Version ihrer Biicher als
Kartenset. Das Artwork
dazu wurde von flnf

Kiinstlern gemeinsam entworfen und spiegelt die Lebensfreude perfekt
wider, die von Louise L. Hays Biichern ausgeht. Die Karten sind in einem
kleinen Késtchen verpackt und enthalten auf Vorder- und Riickseite einen
inspirierenden Gedanken der Autorin, der Licht und Freude in das Leben ihrer

Leser bringen mdchte.
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1304370 Brutto VK 19,95 €

Hartfield, Angela: Seelenpartner-Orakel

Die Suche nach dem idealen ,Seelenpartner* oder der ,Dualseele’ ist so
alt wie die Menschheit. Und doch ist sie in jedem Zeitalter wieder neu,
einzigartig und voller Zauber. Um diesem Zauber der Liebe spielerisch
auf die Spur zu kommen, haben Hartfield und Wall ihr wunderschénes
,Seelenpartner-Orakel‘ entworfen. Es enthalt Botschaften und Hinweise
voller Poesie und Zartlichkeit, die feinsinnige Inspirationen schenken,
um dem oder der Geliebten den entscheidenden Schritt ndherzukom-
men. Ein Kartendeck flir Liebende, fiir Suchende oder fiir Unsichere,
das Hilfe und Anregung schenkt, um mit dem wahren Seelenpartner
gliicklich zu werden!

16801279 Brutto VK 24,99 €

Klemm, P: Heilsymbole & Zahlenreihen: 44 Karten zur Plejaden
Immer wieder haben Teilnehmer aus den Seminaren und Workshops,
aber auch Leserinnen und Leser der Bestsellerreihe LICHTBOTSCHAF-
TEN VON DEN PLEJADEN danach gefragt. Jetzt diirfen wir es euch
endlich vorstellen - das Kartenset mit den gesammelten Heilsymbolen
und Zahlenreihen! Das Kartenset HEILSYMBOLE & ZAHLENREIHEN
enthalt alle energetischen Hilfsmittel aus den bisher sieben Biichern,
elf CDs und den Veranstaltungen des Channelmediums - und ist fiir
den téglichen Gebrauch gedacht. Zur Aktivierung dieser energetischen
Hilfsmittel geniigt die reine Absicht. AUS DER EINLEITUNG DER PLEJA-
DER ZUM BUCH ... »Der menschliche Geist bindet sich an die Synapsen
des kosmischen kollektiven Bewusstseins an und erhoht dadurch sein
Bewusstsein und sein Wissen. Die kosmischen Lichtimpulse kdnnen
den menschlichen Geist jetzt endlich heilen und regenerieren.«

426482 Brutto VK 19,95 €

Hiihn, Susanne: Heilung des Inneren Kindes/Kartenset

Die Zauberkraft des inneren Kindes kann man am besten erfassen,
indem man zulésst, im Herzen bertihrt zu werden. Das Reich des inne-
ren Kindes ist magisch, es ist die Welt der inneren Bilder, der Symbole
und der Verzauberung. Die inneren Kinder wirken nicht irgendwie

im Verborgenen, sie zeigen sich ganz direkt, als Eingebung, Gefiihl,
Gedanken - (iber alles, was uns beriihrt, mit Sehnsucht oder Freude
erflillt und uns mit Lebendigkeit erfiillt. Um das innere Kind auch im
Alltag bewusst zu erleben, arbeitet dieses Kartenset mit Ich-darf- und
Ich-kann-Botschaften, die die innere Wirklichkeit verdndern. Es kann
sein, dass wir auf der Verstandesebene nicht genau erfassen konnen,
was dadurch im Innern geschieht. Das brauchen wir auch nicht, denn
es ist tatsdchlich magisch. Die Affirmationen dieses Sets wollen dabei
helfen, sich ganz langsam an das zu erinnern, was man sowieso weiB,
aber im Alltag vielleicht vergessen hat - damit man die Kraft des inneren
Kindes bewusst zu spiiren beginnt.
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441632 Brutto
VK 8,50 €
Grommet,
Sieglinde:
Heimische
Seelenkrauter
Karten
Begleitet

von Sonne

und Mond,
geschaffen fiir
den Menschen,
der ihre Kraft
erkennt. Wenn
Du bewusst und
sehend durch
die Natur gehst, wirst Du feststellen, dass Du
mit jedem FuB, den Du auf die Wiese oder auf
den Weg setzt, auf ein Krautlein trittst, das fiir
Dich geschaffen wurde, damit Du gesund und
gllicklich auf diesem Planeten leben kannst! Der
Schopfer dieses wundervollen blauen Planeten
hat an alles gedacht, und fiir alles lasst er ein
Kréutlein wachsen, nur gegen die Dummheit
nicht.

842529 Brut-
toVK 12,90 €
Bollig, Trau-
de: Hildegard
von Bingen
- Symbolkar-
tenset
Die Symbole
der Hildegard
von Bingen
sind einmalig
und hochst
wirksam flir
Menschen auf
ihrem Weg
zur Bewusst-
werdung und Heilung. Jedem Symbol ist ein
Buchstabe zugeordnet, so kann jeder Mensch
durch die Verkniipfung mit seinem Namen auch
Einblicke in seinen ganz personlichen Lebens-
plan erhalten. Sie konnen von jedem Einzelnen
genutzt werden, sind aber auch eine wunderbare
Ergénzung fiir die Arbeit von Therapeuten. Inhalt:
26 hochwertige Symbolkarten, Broschiire mit
Kurzanleitung.

16480678 Brutto VK 20,00 € Rohr, Wulfing
von: Schamanen-Orakel. 40 Seelenbilder der
Indianer Der Weg des Schamanen bezeichnet
eine innere Haltung, ein Sich-Einlassen auf

die Ganzheit des Lebens. Tauchen wir in diese
spirituelle Welt ein und begeben wir uns auf un-
seren personlichen Vision Quest, unsere geistige
Sinnsuche. Die indianischen Symbole auf den 40
Karten wirken dabei wie Wegweiser und Anker fiir
unsere Seele. Die vielschichtigen und inspirieren-
den Bilder lassen die tiefe Weisheit der Schama-
nen in uns lebendig werden. Sie vermitteln uns
kultur- und zeitibergreifend neue Einsichten und
ungewohnte Antworten auf unsere Lebensfragen.
Dabei verbindet uns das Schamanen-Orakel wie-
der starker mit unserem Ursprung, Mutter Erde
und Vater Himmel. Im ausfiihrlichen Buch ver-
mittelt Wulfing von Rohr fundiert und einfiihlsam
Hintergriinde, Verwendung und Bedeutung der
Karten sowie kleine Rituale und Ubungen, die die
jeweiligen Aspekte vertiefen. Inhalt: 128-seitiges
Buch und 40 Karten.

531231 Brutto VK 25,00 €

Carr-Gomm, Philip: Das keltische Tierorakel
Amsel, Zaunkonig, Rabe, Frosch, Hund und
Katze sind Tiere, die wir alle kennen und
denen wir jeden Tag begegnen konnen.
Weniger bekannt ist, dass diese Tiere zu den
Krafttieren der keltischen Tradition gehdren,
zu den Tieren, die von den Druiden als Boten
der Anderswelt verehrt wurden. Die prakti-
sche Arbeit mit den 33 Karten dieses Orakels
bringt uns auf verschiedene Arten mit den
Tieren in Verbindung. Neben Interpretationen
zu jeder Karte gibt das Begleitbuch einen
guten Uberblick tiber den mythologischen
Hintergrund, vor dem dieses Orakel zu sehen
ist, sowie ausfiihrliche Anleitungen fiir die
praktische Arbeit mit den Karten.

174133
Brutto VK
29,00 €
Spezzano, C:
Karten der
Seele
In diesem
Buch legt
Chuck
Spezzano
dar, welche
wunderbaren
und starken
inneren
Krafte in
Form von
Archetypen
in uns allen schlummern und nur darauf warten,
erweckt und sinnvoll genutzt zu werden. Er weist
auf Blockaden der personlichen und spirituellen
Entwicklung hin, die als Schatten in uns wirken
und zeigt, wie die oft unbewussten oder unterbe-
wussten dunklen Kréfte durch geistige Klarheit,
spirituelles Versténdnis und eigenverantwortliche
Lebensweise aufgelost werden.

413097
Brutto VK
19,90 €
Hirschi,
Gertrud:
Mudras fiir
Korper, Geist
u. Seele/Set
Mudras sind
bestimmte
Finger- und
Handhal-
tungen,
auch Finger
Yoga genannt. Sie dienen, ahnlich wie Yoga,
der Meditation, fordern die Lebensenergie und
wirken heilend und starkend. Im Anleitungsheft
(Mudra Buch) des Sets beschreibt Gertrud
Hirschi wie die Mudras zur Meditation eingesetzt
werden. Die 68 Karten zeigen auf der Vorderseite
die jeweilige Handhaltung und erklaren auf der
Riickseite, wofiir diese Mudra Ubung eingesetzt
wird.

177873

Brutto VK 25,00 €
Carr-Gomm, Philip:
Keltische Pflanzen-
orakel

Das Kréuter- und
Pflanzenwissen der
Druiden fiir unsere
Zeit. Mit detailrei-
chen Bildern von Will
Worthington, die jeder
Karte ihr einzigartiges
Aussehen geben.

Mit Begleitbuch von
Philip und Stephanie
Carr-Gomm, das jede
Pflanze beschreibt.
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657669 Brutto VK 14,95 €

Neumayer, P: Medizin zum Aufmalen. Kartenset
Symbole sind die Sprache unseres Unterbewusstseins.
Seit Jahrtausenden werden ihnen Schutz- und Heilkréfte
zugeschrieben. Geometrische Formen bieten dem fein-
stofflichen Feld bildhaft codierte Informationen und liefern
heilende Impulse auf kdrperlicher und emotionaler Ebene.
Mit diesem Kartenset nutzen Sie die Kraft der Symbole auf
einfache Art und Weise. Die Karten zeigen 64 wesentliche
Heilsymbole aus drei Symbolwelten:-Strichcodes der
Neuen Homdopathie-Heilige Geometrie-Symbole aus aller
Welt. Die Wahl der passenden Karten erfolgt durch intui-
tives Ziehen oder Austesten mit Einhandrute, Pendel oder
kinesiologischem Test. So ist das Set, das die erfolgreiche
Buch-Reihe ,Medizin zum Aufmalen‘ erganzt, sowohl fiir
Laien als auch fiir Therapeuten der Informationsmedizin
leicht und effektiv zu verwenden.

1305580 Brutto VK 15,95 €

Rocker, Anna Elisabeth: Heilen mit Bachbliiten. Das Kar-
tenset

Jede Krankheit beruht auf einem seelischen Ungleichgewicht
- 50 lautet die zentrale These des britischen Arztes Edward
Bach, des Begriinders der Bachbliiten-Therapie. Den nega-
tiven Seelenzustanden, die Leiden und Beschwerden her-
vorrufen, ordnete er 38 Bliitenessenzen zu, die als positiver
Gegenpol harmonisierend wirken und die Selbstheilungskraf-
te aktivieren. Die Besonderheit dieses Bachbliiten-Kartensets
besteht in der auBergewdhnlichen fotografischen Darstellung
jeder Bliite. Dabei will die Kiinstlerin Raffaela Sirtoli mit der
speziellen Darstellung der Bliite vor dem schwarzen Hin-
tergrund das Lichtwesen, das Edward Bach in jeder Pflanze
sah, deutlich machen. Auf der Riickseite jeder Karte finden
Sie praktische Hinweise, in welcher Situation die jeweilige
Bliite hilfreich ist. Die Therapeutin und Autorin Anna Rocker
libermittelt zu jeder Bliite eine Botschaft des Pflanzenwesens,
die sie aufgrund ihrer langjéhrigen tiefen Verbundenheit mit
den Bliitenessenzen intuitiv erfahren hat. Im Begleit-Booklet
wird die Wirkung jeder Bliite auf emotionaler und korperlicher
Ebene beschrieben. Des Weiteren wird erklart, wie Sie ganz
einfach die richtige Bliite fiir Ihr jeweiliges Anliegen finden
konnen. Dabei kdnnen Sie entweder die Karte(n) intuitiv oder
gezielt mit Hilfe der Beschreibungen auswéhlen. AuBerdem
gibt die Autorin wertvolle Ratschlage zur Mischung und
Anwendung der Bliitenessenzen sowie der Rescue Creme.
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999022 Brutto
VK 19,95 €
Neumayer,
Petra: Heilen
mit Zahlen. Das
Kartenset
Die Karten die-
ses Sets enthal-
ten jeweils die
Abbildung eines
zugeharigen,
zahlenbasierten
Heilmandalas
(auBer Basis-
Set): Jede Heilzahl bildet die Basis fiir die Erstel-
lung der energetischen Signatur. Das Basis-Set
Grundzahlen ermdglicht das Nachlegen aller
Zahlencodes (z.B. Grabovoi) sowie das intuitive
Ziehen personlicher Heil- oder Tageszahlen. 180
Karten, 32-seitiges Booklet.

1305581
Brutto VK
25,95 €
Stark, Ros-
witha: Heilen
mit Seelen-
codes. Das
Kartenset
Kombinationen
aus einfachen
Formen,
Symbolen,
Buchstaben,
Zahlen und
Farben wirken
wie codierte Botschaften und ermdglichen die
Heilung von Seele und Korper. Mit diesem prak-
tischen Kartenset konnen Sie lhr personliches
Heilbild fiir jeden Anlass erstellen. Das passende
Symbol und Heilwort sowie die richtige Zahl
und Farbe konnen Sie mit Hilfe einer stabilen
,Testscheibe’ (aus Karton) einfach herausfinden.
Das Begleitbuch gibt Ihnen konkrete Anleitungen
fiir die Erstellung der heilenden Bilder und liefert
zahlreiche Ideen und Anregungen fiir spannende
Einsatzgebiete.

15745304 Brutto VK 24,95 €
Stark, Roswitha: Homdopathische
Symbolapotheke. Kartenset
Das Kartenset zur ,Homoopathi-
schen Symbolapotheke' stellt auf
einfache und kostengiinstige Weise
101 Symbolmittel zur Verfligung.
Dabei bieten lhnen die Karten prak-
tische Maglichkeiten fiir die gezielte
oder intuitive Mittelauswahl/-testung
- zur eigenstandigen Verwendung
oder auch als niitzliche Ergénzung
des Buches ,Homdopathische
Symbolapotheke'. Das Set enthalt
folgende Karten: - 70 klassische
homoopathische Mittel, z. B. Bella-
donna, Lachesis, Aurum, Hypericum
- 20 Aminoséuren, z. B. Arginin, Lysin, Glutamin, Histidin - 11 Sondermit-
tel, z. B. Algen, Enzyme, Sonnenlicht, negative lonen, Erde - 10 Testkarten,
u. a. fir die Potenzierungsstufen D, C, LM und ,Kosmische Potenz‘. Die
Auswahimdglichkeiten der Karten sowie verschiedene Anwendungen sind
im beiliegenden Booklet kurz erklart. Ein wunderbares Werkzeug fiir die

Energie- und Informationsarbeit!

16404884 Brutto
VK 29,95 €
Stark, R: Fami-
lienstellen mit
Symbolen.
Das Kartenset
Dieses Kartenset
unterstiitzt Sie
ganz praktisch,
wenn Sie
Familienstellen
und systemische
Arbeit ohne
Stellvertreter
ganz einfach auf dem Papier entwickeln wollen.
Mithilfe der vorgestellten Testsysteme iiberprii-
fen Sie, welche Faktoren fiir Ihr Anliegen oder
Projekt wichtig sind, welche Beziehungen nicht
in Harmonie stehen und welche Blockaden
aufgeldst werden miissen.

15709427
Brutto VK
20,00 €
Hay, Louise:
Herzens-
karten
Dieses neue
Kartenset
der Bestsel-
lerautorin
bringt
heilsame,
positive Energien in jeden Tag. 64 kraftvolle Affir-
mationen und Meditationen wirken direkt auf das
Unterbewusstsein und helfen dabei, den kleinen
und groBen Herausforderungen des Lebens mit
Liebe und einem friedvollen Herzen zu begeg-
nen. Innere Blockaden werden aufgelést, und
wir erkennen, dass wir im tiefsten Kern unseres
Seins beschitzt, geheilt und ganz sind und es
immer sein werden.

16672078 Brutto
VK 27,95 €
Stark, Roswitha:
Energetischer
Organcheck.
Kartenset
Roswitha Stark
stellt mit diesem
Kartenset 111
Symbolkarten fiir
alle wichtigen
Organsysteme und
Korperfunktionen
zur Verfligung.
Durch die Arbeit mit den Karten bekommen Sie
einerseits einen Hinweis darauf, welche Organe
ein Defizit auf der energetischen Ebene haben
konnten. Andererseits nehmen Sie zugleich
wertvolle Heilimpulse auf und kdnnen gezielt Ihre
Selbstheilungskréfte aktivieren.

16058300
Brutto VK
29,90 €
Wolz-
Gottwald,
Eckard: Yoga
Philosophie
Karten
Zusammen-
gestellt aus
allen wich-
tigen Texten
der Tradition
des Yoga sind
Kerngedan-
ken der Yoga-Philosophie mit 84 Karten auf den
Punkt gebracht. Die Karten ermdglichen es, tiber
die zentralen Gedanken der Philosophie des Yoga
zu meditieren, um dann mit Hilfe der Erklarungen
des Begleitbuches ein umfassendes Verstandnis
der Zusammenhénge zu gewinnen.

16581046 Brutto VK 24,95 €
Baumann, Christina: Homéopathi-
sche Symbolapotheke -

Kartenset

Die heilsame Schwingungsener-
gie homdoopathischer Mittel kann
nicht nur durch Globuli, sondern
auch durch kraftvolle Zeichen und
Symbole vermittelt werden. Die
Symbolmittel haben sich dabei

im Praxistest als duBerst wirksam
erwiesen - sie stehen der Kii-
gelchenform in nichts nach. Das
zweite Kartenset der ,Homdopathi-
schen Symbolapotheke' stellt auf
einfache und kostengiinstige Weise
70 wertvolle sogenannte ,Kleine

Mittel* u. 8 Spezialmittel fiir die Harmonisierung von Stérfrequenzen zur
Verfiigung. Dabei bieten die Karten praktische Moglichkeiten fiir gezielte
oder intuitive Mittelauswahl/-testung - zur eigensténdigen Verwendung.
Das Set hat folgende Karten: - 70 ,Kleine Mittel* der Homdopathie A bis Z:
Alumina, Badiaga, Cocculus, etc. - 8 neu entwickelte Spezialmittel fiir die
Bediirfnisse des digitalen Zeitalters: Harmonisierung von Storfrequenzen
wie W-LAN, 5G, Mikrowellenstrahlung oder Radioaktivitét. - 10 Testkarten,
u. a. fiir die Potenzierungsstufen D, C, LM und ,Kosmische Potenz‘ Die
Auswahlmdglichkeiten der Karten sowie verschiedene Anwendungen sind
im beiliegenden Booklet kurz erklart.
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16581401 BruttoVK 19 95 €

Hiihn, Susanne: Mulmacher-Karten Starke Botschaften fiir selbstbew
Nichts stérkt Kinder mehr als das Wissen: »So, wie ich bin, bin ich richtig.« Die-
ses Selbstbewusstsein und positive Denken kdnnen sie spielerisch trainieren.
Das Kartenset bietet motivierende Botschaften, mit denen Kinder den Glauben
an die eigene Kraft festigen und verinnerlichen konnen, wie liebenswert und
einfach wunderbar sie sind. Ob zwischendurch, um auf gute Gedanken zu
kommen, oder als Motivationshooster in der Schule - fiir jede Gelegenheit gibt
es die passende Karte.
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1105152
Brutto VK
29,95 €
Spezzano,
Chuck:
Karten der
Selbstheilung
Diese Verant-
wortung fiir
die eigene
Gesund-
heit geht
einher mit der
Macht, unsere
Heilung im
Rahmen unserer Mdglichkeiten selbst in die
Hande zu nehmen. Dabei kénnen die Karten der
Selbstheilung eine groBe Hilfe sein, denn sie ge-
ben jedem die Moglichkeit, unterbewusste Mus-
ter zu erkennen und aufzuldsen, die oft Ursache
von Krankheiten und Problemen sind. Die Karten
der Selbstheilung sind nach bewéahrter Manier
in flinfzig positive und fiinfzig negative Karten
unterteilt. Ein Begleitbuch erldutert die Bedeu-
tung der Karten, macht Vorschlége fiir mogliche
Legungen und stellt zudem heilende Ubungen
vor, die helfen, die Ursachen von Krankheiten und
Problemen zu erkennen und aufzuldsen.

439958 Brutto VK 29,90 €

Spezzano, C: Karten des Lebens

Die Karten des Lebens - das Karten-Set des
bekannten Lebenslehrers Chuck Spezzano -
zeigen die Geschichten, die wir in unserem
Leben erzdhlen und darstellen, ganz gezielt auf.
Es konnen frohliche und kraftvolle, aber auch
dunkle und zerstorerische Geschichten sein. Wir
schreiben sie oft in Sekundenbruchteilen, tragen
sie und ihre Folgen aber ein Leben lang mit uns.
Negative Geschichten aus der Vergangenheit zu
heilen und positive, lebensbejahende Geschich-
ten zu stérken ist ein Herzensanliegen von
Chuck Spezzano und ein Eckpfeiler seiner Arbeit.
100 wunderschone, von der deutschen Kiinst-
lerin Petra Kiihne einflihlsam gestaltete Karten
sowie ein Begleitbuch, das die tiefere Bedeutung
jeder einzelnen Karte erklart und Beispiele fiir
verschiedene Befragungsmdglichkeiten enthélt,
geben dem Leser ein ideales Werkzeug an die
Hand, mit desen Hilfe destruktive Muster heilen
und dadurch zu mehr Gliick und groBerer Fiille
im Leben gelangen kann.

455792 Brutto VK 10,00 € Spezzano, Chuck:
Wenn es verletzt ist es keine Liebe

Die Beziehungskarten konnen helfen, die
wichtigsten Prinzipien und Lebensweisheiten
liber glickliche Beziehungen aus dem Bestsel-
ler ,Wenn es verletzt, ist es keine Liebe‘ so zu
verinnerlichen, dass sie im Alltag als konkrete
Lebenshilfe angewandt und verwirklicht werden
konnen.

14815599 Brutto VK 34,95 €

Spezzano, Chuck: Karten der Sexualitéat
Sexualitét ist eine der wohl kraftvollsten
menschlichen Energien iiberhaupt. Dieses neue
Karten-Set mit einem ausfihrlichen Begleit-
buch von Chuck Spezzano konfrontiert uns in
unverstellter Ehrlichkeit und zugleich lebendiger
Weisheit mit all den facettenreichen Aspekten
und Seiten des Themas. Der Autor ldsst uns
innehalten, nachspiiren und vergegenwartigen.
Er ermuntert uns, Hindernisse fiir die Liebe

zu iiberwinden, egoistisches Verhalten zu
durchschauen, ungesunde Muster aufzuldsen
und fiihrt so zu mehr Néhe, Verbindung und
Zartlichkeit. Die exzellenten und kiinstlerisch
hochwertigen lllustrationen unterstreichen noch
die tiefgriindigen Erkenntnisse des Weisheitsleh-
rers Chuck Spezzano.

549458 Brutto VK 24,80 €

Spezzano, Chuck: Karten/Buch der Erkenntnis
Einige Menschen scheinen groBeres Gliick in der
Liebe zu haben als andere, aber es steckt mehr
dahinter als nur Gliick. Der Verfasser zeigt auf
anschauliche Weise, wie der aufmerksame Leser
mit Hilfe der 84 Karten seine Chancen fiir eine
gliickliche und erfolgreiche Liebesheziehung
vergroBern kann. Die Karten sind in die vier
Kategorien Heilung, Gliick, Gnade und Probleme
unterteilt. In dem dazugehérigen Begleitbuch
werden alle Karten und ihre jeweiligen Bedeu-
tungen ausfiihrlich beschrieben. AuBerdem
werden verschiedene Befragungsbeispiele und
Legesysteme vorgestellt. ,Die Karten der Liebe*
sind sowohl fiir Menschen gedacht, die noch
nach ihrer ganz besonderen Beziehung suchen
oder die gerade am Anfang einer Beziehung
stehen als auch fiir Menschen in einer langfris-
tigen Beziehung, fiir die die Karten Erkenntnis
vermitteln und Hilfe sind. Sie zeigen nicht nur
die schonen Seiten der Liebe wie Vertrauen,
Lachen und Gliick, sondern auch ihre Fallen wie
Erwartungen, Kontrolle und Eifersucht, die es zu
vermeiden gilt, damit die Liebe nicht schal wird.

167993
Brutto VK
29,00 €
Spezzano,
Chuck:
Karten der
Partnerschaft
Die Karten
der Partner-
schaft mit
erklarendem
Begleitbuch
wollen dazu
beitragen,
eine Bezie-
hung auch
dann lebendig zu erhalten, wenn die Phase der
ersten Verliebtheit vorbei ist, und sie wollen dem
Paar, das sie befragt, dabei helfen, erfolgreich
alle Hindernisse und Klippen zu umschiffen, die
jede Beziehung iiberwinden muss.
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418253

Brutto VK 12,00 €
Cooper, Diana: Engelkar-
ten fiir Kinder

Ein Engel fiir jedes

kleine und groBe Kind.
Kindgemas illustriert und
getextet, ermutigen diese
Karten groBe und kleine
Menschen, ihre Schutzen-
gel herbeizurufen, mit
ihnen zu sprechen und

zu spielen. Kinder konnen
damit ihrer Fantasie
freien Lauf lassen. Und
ihre Eltern erhalten eine
wertvolle Hilfe, Verstand-
nis fiir die kindliche
Seele zu erwerben - nicht
zuletzt auch zum Wohl
ihres eigenen inneren
Kindes.

227189 Brutto VK 14,00 €
Cooper, Diana: Einhorn-Karten

16598973 Brutto VK 20,00 €
Cooper, Diana: Engel-Tier-Orakel - Botschaften des Himmels
Jedes Tier hat einen Engel an seiner Seite, mit dem es aufs Engste verbunden ist.

Im Auftrag der Geistigen Welt vereinen beide ihre heilsamen Energien, um uns 1438641 Brutto VK 8,50 €

Menschen mit Rat und Hilfe auf unserem Lebensweg beizustehen und den Aufstieg Grommet, Sieglinde:

unseres Planeten in héhere Bewusstseinssphéren zu fordern. Mit dem Orakel- Ein Engel fiir jeden Tag (Karten)

Kartenset der Bestsellerautorin Diana Cooper kdnnen wir uns mit diesen méchtigen Ein Engel fiir jeden Tag. Haben Sie sich heute
spirituellen Kraften verbinden um spirituell zu wachsen und Licht und Liebe in schon mit Ihrem Engel verbunden? Er wiirde
unser Leben zu holen.Jede der 44 Karten enthalt eine wunderschéne Tierillust- sich freuen, Sie heute begleiten zu dirfen.
ration und eine inspirierende Botschaft. Das Begleitbuch bietet Beschreibungen Ziehen Sie eine Karte und lesen Sie, welches
der einzelnen Tiere, ihrer Engel und deren Aufgabe auf der Erde sowie liebevolle Geschenk er fiir Sie heute hat. Mit diesem
Unterweisung fiir unser tégliches Leben und fiir die Erfiillung unseres personlichen wundervollen Begleiter wird jeder Tag zum
Seelenplans. Ausstattung: 44 Karten & Begleitbuch (156 S.) schonsten Tag in lhrem Leben.
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14828256 Brutto VK 19,99 €

Baron-Reid, Colette: Weisheitskarten fiir
Lebensentscheidungen

Colette Baron-Reid, die Autorin des Bestsellers ,Weisheits-
karten der Seele - The Map* hat einen neuen magischen
Wegweiser geschrieben, die ,Weisheitskarten fiir Lebensent-
scheidungen’. Ob es sich um Liebe, Erfolg, Sinnsuche oder
inneren Frieden handelt: Die 52 Karten und das Anleitungs-
buch helfen, alle Aspekte des eigenen Lebens zu beleuchten
und die richtigen Entscheidungen zu treffen. Symbolik von
Tieren, Elemente der Natur und andere kraftvolle Sinnbilder
auf diesen Weisheitskarten ermdglichen eine intensive
Auseinandersetzung mit den eigenen Fragestellungen.
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14815443 Brutto VK 19,95 €

Stern, Carolin: Heilungsengel-Orakel

Das Lichtreich der Engel umgibt die Menschen-
welt jeden Tag und jeden Augenblick, doch viele
haben in unserer schnelllebigen Zeit vergessen,
sich fiir diese Welt zu 6ffnen. Josephine Wall
und Carolin Stern haben mit ihrem wunderscho-
nen ,Heilungsengel-Orakel‘ ein einzigartiges
Instrument geschaffen, um die Herrlichkeit der
Engelwelt, die uns umgibt, einzufangen und den
lichtvollen Wesen eine Stimme zu verleihen.

Die Heilengel vermitteln durch ihre Botschaften
jenes verborgene Wissen aus einer hoheren Welt,
das den Erdenwesen hilft, um wieder Zugang
zu jenem inneren Raum zu erlangen, in dem die
Stimme der Engel zu vernehmen ist. Laden Sie
die Engel wieder in lhr Leben ein, Sie werden
immer dankbar dafir sein!

16082237 Brutto VK 6,99 €

Sei frech & wild & wunderbar! -

50 Gute-Laune-Kéartchen

Sei frech und wild und wunderbar - Kartenbox
flir gute Laune mit 50 Karten. Sei frech und wild
und wunderbar! Diese Kartenbox mit 50 Spruch-
karten steckt voller guter Laune, Frauenpower
und schenkt dir jeden Tag ein kleines bisschen
Motivation im Alltag. Wenn du magst, kannst du
die Kartchen fiir dich selbst nutzen, zum Beispiel
als Dekoration oder als kleine Erinnerung im
Portemonnaie - oder du verschenkst sie weiter.
Die Motivationskarten sind gut beschreibbar
und du kannst eine eigene Botschaft notieren.
Die Kartenbox ist klein und kompakt und ein
liebevolles kleines Gute-Laune-Geschenk fiir die
beste Freundin, Lieblingskollegin und alle star-
ken Frauen in deinem Leben, die ein bisschen
gute Laune gebrauchen kénnen. . Freche und

inspirierende Spriiche . Cooles, trendiges Design.

Kartenbox mit 51 Spruchkarten (Karten: 10 cm
X 7 cm). Hochwertige und gut beschreibbare
Seiten mit FSC-zertifiziertem Papier.

117385 Brutto VK 29,00 €
Muller, Kaya Christiane:
Karten der 72 Engel/Trdu-
me/Zeichen/

Meditation

Das Kartenset besteht aus
insgesamt 74 Karten mit
Goldpragedruck sowie
einem Begleitbiichlein. 72
Karten fiihren die Qualitaten
und Verzerrungen der 72
Engel-Bewusstseinszustan-
de auf, 1 Karte beschreibt

den Jahreskalender der

Engel und 1 Karte gibt auf
der Vorderseite den Aufbau des Bewusstseins und auf der Riickseite die
wichtigsten Kosmischen Gesetze wieder. Das Begleitbiichlein bietet eine

gute Einfiihrung in die Traditionelle Engellehre.

1299272 Brutto VK 19,99 €

Arés, Isabel: Orakel der indischen Gotter

Der indische Gotterhimmel ist bunt und voller
Lebensfreude. 44 dekorative Karten stellen den
illustren Kreis der Hauptgétter Indiens und ihre
Geschichten vor. Zu jeder Karte gehort auBer-
dem ein hilfreicher Orakeltext, der inspiriert ist
von der tiefen indischen Herzensweisheit. Die
indischen Gottheiten sind liebend und sinnlich.
Sie sind ein Ausdruck der groBen géttlichen
Kraft hinter allem, die in vielerlei Gestalt fiir den
Menschen greifbar wird. Der tanzende Shiva, der
Fl6te spielende Krishna, die anmutige Lakshmi
oder der elefantenkopfige Ganesha - lehren uns
die Leichtigkeit des Seins.

16581431 Brutto VK 19,95 €
Missing, Melanie:
Seelenengel-Orakel — Herzens-
botschaften der himmlischen
Helfer

Himmlische Unterstiitzung und
wundervolle Fligungen sind

uns mit diesen Karten jederzeit
gewiss. Sei es der Engel des
Mutes, der Engel des Trostes oder
der Engel der Wiinsche: Mit 44
liebevollen Botschaften unterstiit-
zen uns die zauberhaft schénen

Seelenengel dieses Kartensets dabei, in herausfordernden Zeiten jegliche
Schwere und Sorge loszulassen. Sie schenken uns einflinlsame Antworten
auf all unsere Lebensfragen, 6ffnen unseren Blick fiir die Wunder und
Gliickseligkeiten des Lebens - und leiten uns sanft zuriick auf unseren

Seelenweg. Ihr Licht und ihre Liebe sind fiir uns das schonste Geschenk!
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57173

Brutto VK 19,95 €

Virtue, Doreen: Engel-Orakel fiir jeden Tag
Das Engel-Orakel fiir jeden Tag - mit hilfreichen
Nachrichten fiir jede Lebens- und Stimmungs-
lage im Anleitungsbuch ausfiihrlich erklart und
interpretiert. Orakelkarten sind eine altbewdhrte
Methode, Kontakt mit Engeln und geistigen
Fiihrern aufzunehmen.
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15490543 Brutto VK 20,00 €

Virtue, D: Engel-Heilsteine-Orakel

Engel + Heilsteine = gottliche Liebe?. Engel
vermitteln uns die liebevolle Energie Gottes.
Heilsteine wiederum sind wunderschéne
Energieverstarker. Zusammen vermdgen sie

die gdéttliche Liebe zu vervielfachen, um uns zu
helfen.Jeder Heilstein hat seine Besonderheit,
die ihn mit einer Farbe und einem bestimmten
Engel verbindet. Doreen Virtue gibt mit dem
liebevoll gestalteten Engel-Heilsteine-Orakel die
himmlischen Botschaften von 44 Heilsteinen
weiter. Das dazugehorige Anleitungsbuch zeigt,
wie man die Orakelkarten liest und bietet vertie-
fende Informationen zu jeder Karte.

589311 Brutto VK 19,95 € Virtue, Doreen:
Heilorakel der Engel/ 44 Orakel-Ktn.

Die heilsamen Botschaften der Engel enthalten
hilfreiche Anregungen, Antworten und Affirmati-
onen, die in allen Bereichen des menschlichen
Lebens den Weg zu Liebe und Heilung weisen.
Mit genauer Anleitung zur Anwendung und
Interpretation der Karten.

446898 Brutto VK 19,95 €

RESTPOSTEN Virtue, D: Orakel der himmlischen
Helfer/44 Karten

Auf 44 Karten begegnen uns die himmlischen
Helfer. Jeder Bedeutung der einzelnen Karten ist
ein Schutzengel oder Schutzheiliger zugeordnet,
der hilfreiche Energie fiir die Beantwortung un-
serer Fragen und Lebensprobleme sendet. In der
ausfiihrlichen Anleitung zeigt Doreen Virtue, wie
man die Karten als Orakel einsetzt und wie man
sie mit den bereits erschienenen Orakel-Karten
kombinieren kann.

436645 Brutto VK 19,95 €

Virtue, D: Erzengel Orakel / 45 Ktn.

Die Erzengel sind liebevolle, starke und weise
Fihrer in allen Lebenslagen. Mit Doreen Vir-
tues Karten lernen wir die fiinfzehn Erzengel
kennen, wir kdnnen Botschaften von ihnen
empfangen und ihre Hilfe anrufen, um uns von
ihnen durch die Karten beraten zu lassen. Das
beiliegende kleine Buch zeigt ausfiihrlich, wie
man das Erzengel- Orakel legt und interpre-
tiert. Die Karten sind zugleich eine Ergdnzung
und Erweiterung zu Doreen Virtues Heil-Orakel
der Engel und werden von ihr als Hilfsmittel in
der Engel-Therapie eingesetzt.

16408785 Brutto VK 22,00 €

Virtue, Doreen: Das magische Orakel der Feen -
limitierte GOLD Edition

Limitierte Auflage in GOLD - ein gefragter
Klassiker in besonderer Ausstattung. Das Orakel
verzaubert und entfiihrt uns in die magische
Welt der Feen, der Blumenelfen und Naturgeis-
ter. Mit diesem Deck 6ffnen wir das Tor zum
Feen-Reich. Wie die Engel stehen uns auch die
Feen als Gottes heimliche Helfer zur Seite. Sie
helfen uns beim Umgang mit der Natur und sind
die Beschiitzer von allen Menschen, die Pflanzen
und Tiere lieben und in den geheimen Kréften
der Natur Lebenshilfe und Rat finden.

589327

Brutto VK 19,95 €

Virtue, D: Heil-Orakel der Feen/44 Ktn.

Mit diesen Orakel-Karten findet man einen
personlichen Zugang zur Welt der Feen und
Naturgeister, die uns helfen, innere Kraft und
Zuversicht zu gewinnen.
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13360295 Brutto VK 19,99 €

Virtue, D: Antworten der Engel-Orakel

Klare Antworten auf einfache und eindeutige Fragen erhalten-
Manchmal bendtigt man nur eine kurze Antwort auf eine simple
Frage. Das Antworten der Engel Orakel unterstiitzt die Lese-
rinnen in jeglichen Situationen im Alltag, eine klare Losung zu
finden. Die 44 Orakelkarten geben eine vertrauenswiirdige Ori-
entierungshilfe, wenn eine kleine aber feine Antwort gebraucht
wird.Sie sind mit wunderschénen Engelmotiven illustriert. Das
zugehdorige Begleitbuch enthdlt eine leicht verstandliche Schritt-
flir-Schritt-Anleitung. Die Karten sind daher auch fiir Anfange-
rinnen sehr gut geeignet.
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1113248 Brutto VK 24,99 € Virtue, D: Engel-
Tarot/Kartendeck

Gemeinsam mit Radleigh Valentine hat Doreen
Virtue nun ihr erstes Tarot-Deck geschaffen -
ein Tarot mit besonders sanfter und sicherer
Schwingung. Reich an Symbolik und mit Bildern
voller Engel, Einhdrner, Feen und Meerjungfrau-
en, bietet das Engel-Tarot eine inspirierende
Lebenshilfe fiir viele Situationen und Fragestel-
lungen.

837049 Brutto VK 19,99 €

Virtue, D: Lebensorakel der Engel

Ein Orakel, das erlaubt, mit Hilfe der Engel unse-
re Lebensaufgaben zu erkennen. Doreen Virtue
hat mit diesem Lebensorakel ein einfaches
Werkzeug geschaffen, mit dem jeder zu seinem
eigentlichen Lebenssinn zurlick findet.

1113246 Brutto VK 19,99 €

Virtue, D: Engel der Liebe-Orakel/Kartendeck
Die Liebesengel gehoren zur Gruppe der Che-
rubim und sind fiir alle Fragen in Sachen Liebe,
zusténdig. Das Gute: Jeder kann diese Engel
beliebig oft anrufen, denn sie sind in der Lage,
gleichzeitig sehr vielen Menschen zu helfen. Mit
diesen Orakelkarten erhalten Sie nicht nur mehr
Klarheit tiber Ihren Seelengefahrten und Hilfe bei
Liebeskummer, sondern bringen auBerdem mehr
Romantik in Ihr Leben.

559246 Brutto VK 19,95 € Virtue, D:
Erzengel-Michael Orakel (Kartendeck)

Doreen Virtues neues Engelorakel stellt die
Verbindung zu Michael her und ist ein einfacher
Weg, direkte Botschaften des Erzengels zu emp-
fangen. Mit ausfiihrlichem Begleit-Booklet.

454960 Brutto VK 19,95 €

Virtue, D: Einhorn-Orakel

Rat suchen in der wunderbaren Welt der Einhor-
ner! Von allen magischen Geschdpfen hat das
Einhorn die reinste Energie. In einfacher, leicht
verstandlicher Sprache zeigt Doreen Virtue mit
diesen Karten Kindern und allen, die jung im
Herzen geblieben sind, den Weg zu Reinheit und
Selbstfindung. Mit einer ausfiihrlichen Deutungs-
anleitung im Begleit-Biichlein.

422797 Brutto VK 19,95 €

Virtue, D: Engel-Therapie-Orakel (Kartendeck)
Fiir den personlichen Kontakt zu den Engeln, fiir
die therapeutische Arbeit in der Engel-Therapie,
fiir das Orakeln mit Partnern, Freunden und der
Familie - der Augenschmaus fiir alle, die den
Engeln vertrauen. Das Orakel zur von Doreen
Virtue entwickelten und all ihren Biichern
propagierten Engeltherapie - natiirlich auch
auBerhalb der Therapie fiir jeden anwendbar.

In der Engeltherapie geht es um Selbstheilung,
Bewusstseinserweiterung, Ldsung von Blocka-
den, Schwingungserhéhung und um das Offnen
Deines Lichtkanals. Du lernst, zu vertrauen, wirst
Deine Fahigkeiten verfeinern, Techniken lernen
und viele praktische Ubungen absolvieren, um
anderen mit Engeltherapie zu helfen. Einfache
Orakelbotschaften, die jeder sofort versteht und
flir sein Leben umsetzen kann.

NLGShop.de |

NLG Overnight Katalog

Seite 319

| Ausgabe 2021 /2022 |




Das NLG Overnight-Lager — heute bestellt — heute versendet — umgehend zugestellt

16082195 Brutto VK 6,99 €

Entscheidungsorakel

Du musst eine Entscheidung treffen? Befrage das Ora-
kel! Egal, welche Frage dir auf der Seele brennt, for-
muliere sie als ,Ja-oder-Nein-Frage’, ziehe eine Karte
aus dem Kartendeck und du bekommst eine klare
Antwort auf die einfachen und schwierigen Fragen des
Lebens. * Entscheidungshilfe: 50 schon gestaltete Ora-
kelkarten im Spielkartenformat helfen bei kleinen und
groBen Lebensfragen weiter * Perfekter Zeitvertrieb fiir
viele Anlasse: Ob Madelstrip, Junggesellinnenabschied,
Babyshower, Hochzeit, Silvester- oder Geburtstags-
party, das Antwortenorakel macht garantiert SpaB *
Hochwertige Verpackung und praktisches Format: In
der hiibschen Karten-Box sind deine Orakelkarten
immer gut verstaut und iiberall griffbereit * Was das
Schicksal dir wohl empfehlen wird? Finde es heraus!
Diese Kartenbox hilft Unschliissigen oder Entschei-
dungsmuffeln dabei, eine Antwort zu finden.

16658896 Brutto VK 6,99 €

Ein Engel fiir jeden Tag

Mit diesen 50 schon gestalteten Engelskarten im
Spielkartenformat kannst du herausfinden, welcher
Engel gerade an deiner Seite ist und welche Botschaft
er dir zukommen lassen machte. Folge deiner Intuition:
Die schon gestalteten Weisheiten der Engel helfen

dir, deinen Alltag mit Vertrauen und Gelassenheit zu
meistern . Finde dein Ritual: Ziehe jeden Morgen ein
Kértchen als Inspiration fiir den neuen Tag oder bei
Bedarf und trage die Botschaft der Engel im Herzen .
Ideales Geschenk: Mache deinem Lieblingsmenschen
eine Freude! Ob die beste Freundin, Lieblingskollegin,
Mama, Schwester oder Oma - auch die stérkste Frau
braucht manchmal himmlischen Beistand Schon
verstaut: In der hiibschen Karten-Box sind deine
Kértchen immer gut verstaut und iiberall einsatzbereit
Schutzengelkarten fiir jeden Tag. Diese 50 Kartchen
helfen dir, die wesentlichen Dinge im Leben zu erken-
nen, starken dein Selbstbewusstsein, schenken dir
Zuversicht und Momente der Besinnung. Ein schones
Geschenk fiir alle Lieblingsmenschen, die ein wenig
tibernatiirlichen Beistand gebrauchen konnen.
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15496239 Brutto VK 20,00 €

Virtue, D: Orakel der Himmlischen Fiille

Auch wenn wir die Voraussetzungen dafiir
haben, ein sorgenfreies und selbstbestimmtes
Leben zu fiihren, sind es oft innere Blockaden
und ausgepragte Verhaltensmuster, die uns dar-
an hindern. Die Botschaften dieses Kartendecks
lassen uns erkennen, dass wir nicht auf dieser
Welt sind, um Mangel - egal, ob seelischen oder
materiellen - erleiden zu miissen. Die Gegeben-
heiten fiir ein Leben in Fiille sind da. Sie miissen
nur erkannt und genutzt werden.

1389091 Brutto VK 24,99 €

Virtue, D: Traum-Orakel der Engel

Das neue Kartendeck von Doreen Virtue erlaubt
die Hilfe der Engel bei der Deutung von Traumen
zu nutzen und gleichzeitig ein Orakel aus den
haufigsten Traumsymbolen zu legen.

12240292 Brutto VK 24,99 €

Virtue, D: Schutzengel-Tarot

Zauberhafte Bilder und stirkende Botschaften,
die Geborgenheit und Frieden vermittelnDie
Schutzengel sind bei uns - mit einflinlsamen
Worten und farbenfrohen Bildern wenden sie
sich auch an hochsensible Menschen, die von
den Schutzengeln tdgliche Flihrung wiinschen.
Auf eine klare und verstandliche Art vermittelt
Doreen Virtue tdglichen Rat und Schutz fiir die
eigene Filhrung und die Fiihrung anderer.

14824257 Brutto VK 24,99 €

Virtue, Doreen: Feen-Tarot

Worum geht es? Ein Tarot mit Feen-Kénigen und
-Kdniginnen, -prinzen und -prinzessinnen vor
dem bezaubernden Hintergrund der Landschaft
von Glastonbury, England. Alle Botschaften

in diesem Deck sind positiver Natur. Was ist
besonders? Hier wird die Weisheit des Tarot mit
dem Zauber der Feen und der Mystik Englands
vereint. Wer liest? - Fans von den Mythen der
Engel und Feen - Liebhaber und Sammler der
Kartendecks von Doreen Virtue

1474747 Brutto VK 24,99 €

Virtue, Doreen: Erzengel Tarot

Die Karten geben mehr als Antworten: Sie geben
Mut, Motivation und Kraft, um die Zeichen zu
verstehen und sich auf einen neuen Weg zu
begeben. Die Karten geben mehr als Antworten:
Sie geben Mut, Motivation und Kraft, um die
Zeichen zu verstehen und sich auf einen neuen
Weg zu begeben. Die Karten tragen die Magie
des traditionellenTarot in sich, mit wunderscho-
nen und inspirierenden Worten und Motiven.
Das Begleitbuch gibt dem Leser eine Schritt-fiir-
Schritt-Einflihrung dazu, wie man ein Tarot fiir
sich selbst und andere richtig anwendet.

14959212 Brutto VK 20,00 €

Virtue, D: Butterfly-Orakel

Veranderung ist ein Teil des Lebens. Manch-
mal fiihlt sie sich beangstigend an, manchmal
aufregend. Mit diesem Deck gibt Doreen Virtue
Hilfestellung fiir alle Phasen dieses Prozesses.
Die Karten zu lesen gibt Halt und Schutz im
Beruf, in Beziehungen, im Lebensstil und auch
bei kérperlichen oder altersbedingten Veran-
derungen. Die Bestsellerautorin der Engel- und
Feenbiicher kreiert ein Kartendeck aus der
Farbenpracht der Schmetterlinge. Fiir Liebha-
ber und Sammler der Kartendecks von Doreen
Virtue und Leserinnen von schnell und praktisch
vermittelter Lebenshilfe.
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230659 Brutto VK 19,95 €

Haas, Jana: Engel Karten

In dem Deck vermittelt die Autorin die Wesen-
heiten und deren Botschaften. Ebenso wird der
Nutzer dazu gebracht, seine eigene Wahrneh-
mung zu schulen, um kiinftig mehr Kraft aus
dem Kosmos und der Natur schopfen zu konnen.

551093 Brutto VK 9,90 €

Mattera, Tiziana: Elfen-Orakel

Das Buch erklart die Herkunft des jeweiligen
Naturwesens, seine Heimat und wann es zuerst
von einem Menschen wahrgenommen wurde.

438954 Brutto VK 13,50 €
Ivoi: Energiekarten fiir die Liebe

551104 Brutto VK 13,50 €

Mattera, Tiziana: Das Elfen-Orakel/Spielktn.
Willkommen im Elfenreich! Die zauberhaften
Naturgeister halten eine Botschaft fiir Sie bereit.
Mischen Sie die Karten und fachern Sie sie
verdeckt auf. Dann konzentrieren Sie sich auf
ihre aktuelle Lebenssituation und bitten die
Naturgeister im Stillem um eine Antwort. Lassen
Sie sich iiberraschen! Die genaue Deutung

der Karten finden Sie dann im Begleitbuch von
Tiziana, das ebenfalls im Aquamarin Verlag
erschienen ist.

Dieses Karten-Deck enthélt 40 von IVOI‘s bewe-
gendsten Werken zum Thema'‘Liebe‘. Die (iber-
aus kraftvollen Bilder tragen Botschaften, die das
Herz jedes Menschen zu beriihren vermdgen und
wirken als Energietrager in den Alltag hinein. Sie
verzaubern den Betrachter, 6ffnen Seelentiiren
und strahlen ihre segensreiche Kraft aus, wo
immer sie platziert werden.

16672209 Brutto VK 19,95 €

Cavendish, Lucy: Verborgene Welten

Gilbert Williams hat die spirituelle Welt Amerikas
beeinflusst wie kein anderer zeitgendssischer
Kiinstler. Seine Bilder wurden von Hollywood-
Prominenten gekauft und zierten die Cover
zahlreicher Bestseller. Sein Kalender hat weltweit
Kultstatus erlangt. Erstmals sind seine Bilder
jetzt in einem Kartendeck versammelt, um die
inspirierenden Botschaften, die Lucy Cavendish
aus dem LICHT empfing, mit ihrer Schénheit

zu verzaubern. Ein einzigartiger Wegweiser in
himmlische Sphéren, in dem auf unvergleichli-
che Weise Text und Bild eine beriihrende Synthe-
se eingehen. Jede Karte bringt den Himmel ein
Stiick néher!

15754953 Brutto VK 6,00 €
Zintenz: Buddha-Karten-Set VE 6 St
-Das Postkartenset besteht aus

6 Karten a 15 x 10 cm und wurde
hergestellt als hochwertiger,
wassersparender Druck.

Mit schonen Motiven zum Thema
Buddhismus, zum Teil auch mit
passenden Zitaten hinterlegt.
Ideal zum Verschenken,
Verschicken oder Sammeln

und Dekorieren.
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971932 Brutto VK 19,99 €

Baron-Reid, Colette: Weisheitskarten der Seele
Die magischen Orakelkarten von Colette Baron-
Reid geben Antworten auf die entscheidenden
Lebensfragen. Sie entfiihren Sie in lhre ganz
personliche innere Welt und verbinden Sie auf
spielerische Weise mit Ihrem weisen, hoheren
Selbst. Die 54 Karten stehen fiir Orte, Umsténde
und Herausforderungen, allesamt Symbole fiir
Themen, mit denen Sie sich gerade innerlich
konfrontiert sehen oder auseinandersetzen
sollten. Sie konnen aber auch Helfer oder
Widersacher darstellen, mit denen Sie in einen
inneren Dialog treten konnen. Das beiliegende
Anleitungsbuch erklért die Nutzung der Karten
Schritt fiir Schritt und gibt zu jeder Karte eine
entsprechende Deutung. Ein wertvoller Begleiter
auf lhrer Lebensreise und die ideale Ergdnzung
zum Buch ,The Map - Entdecke die Landkarte
deiner Seele® von Colette Baron-Reid.

16577733 Brutto VK 6,99 €

de Saint-Exupéry, A: Kleine Prinz. 50 Gliicks-
kartchen fiir jed

Man sieht nur mit dem Herzen gut ... Die zen-
trale Botschaft von Antoine de Saint-Exupérys
bekanntestem Werk »Der kleine Prinz« ist heute
noch genauso bedeutend wie damals bei seiner
Veroffentlichung im Jahre 1945. Ob es um das
»Sich-vertraut-Machen« mit dem Fuchs geht

oder um die Liebe und Treue zu seiner Rose - in
der Welt des kleinen Prinzen werden Werte wie
Freundschaft, Menschlichkeit und gegenseitiges
Vertrauen ganz groB geschrieben. 50 Gliicks-
zitate aus »Der kleine Prinz« sind in dieser Box
versammelt. Einfach eine Karte ziehen, den
Gedanken mit in den Tag nehmen und gliicklich
sein! * * »Der kleine Prinz« zum Mitnehmen: Die
schon gestalteten Spielkarten mit klassischen und
neuen lllustrationen bieten Glicksmomente und
Inspirationen fiir jeden Tag * * Finde dein Ritual:
Ziehe jeden Morgen ein Kértchen fiir den neuen
Tag oder gonne dir bei Bedarf ein Kartchen * * Ide-
ales Geschenk: Egal, zu welchem Anlass, ob zum
Geburtstag, Namenstag, Muttertag, Weihnachten
oder einfach so zwischendurch * * Schon verstaut:
In der handlichen Kartenbox sind deine Kértchen
immer gut aufgehoben und iberall einsatzbereit.
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15862072 Brutto VK 30,00 €

Villoldo, Alberto: schamanische Seelen-Orakel

Dieses auBergewohnliche Orakel-Set bringt die Weisheit dreier groBer spiritu-
eller Lehrer und Heiler zusammen: 64 machtvolle Symbole aus schamanischen
Traditionen erdffnen einen intuitiven Zugang zu verborgenen Lebensthemen.
Indem wir uns mit der Energie der Karten verbinden, erhalten wir wertvolle
Entscheidungshilfen und Impulse, um unser volles inneres Potenzial auszu-
schopfen. Mit verbliiffenden Resultaten: So konnen wir die Vergangenheit
heilen, die Gegenwart verstehen und und zum bewussten Schopfer unseres
Lebens werden. Ein wunderschon gestaltetes Set mit 64 Karten und ausfiihrli-
chem, groBformatigem Begleitbuch. 64 Karten (8,9 x 12,7 cm) mit Begleitbuch,
Schachtel mit Magnetverschluss.
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15538125 Brutto VK 17,95 €

Schneider, Pia: Kipper-Karten fiir Einsteiger
Seit langem erfreuen sich die Kipperkarten
eines besonderen Rufs bei allen, die sich

fiirs Kartenlegen und fiir Symboldeutung
interessieren. Die Kipperkarten helfen uns,
Alltagsszenen genauer zu betrachten und uns

in alltdglichen Szenen bewusster zu verhalten.

Wenn wir unsere eigenen Erfahrungen im
Spiegel der Kipperkarten reflektieren, nutzen
wir das Erbe unserer Vorfahren, mit all seinen
Geschichten und deren Figuren, fiir das
Verstandnis unserer heutigen Situation und
unserer nachsten Schritte. Das Set enthalt die
36 Original Kipperkarten und das ausfiihrliche
Anleitungsbuch von Pia Schneider und Stella
Bernheim. Die beiden Autorinnen verstehen
sich auf die Kombination von traditioneller
und moderner Symboldeutung und geben auf
humorvolle Weise konkrete Ratschldge.

68555
Brutto VK
7,00 €
Fiechter,
Regula
Elizabeth:
Mystisches
Kipper
Entstan-
denim 19.
Jahrhundert,
gehdren
diese Karten
auch wegen
der vielen
dargestellten
Personen zu den gern benutzten Kipper Orakel-
karten. Regula Fiechter, Autorin des beliebten
,Mystischen Lenormand’, legt mit dem ,Mysti-
schen Kipper ein weiteres Kleinod fiir Karten-
liebhaber. Im Buch werden alle 36 Kipperkarten
ausfiihrlich beschrieben und gedeutet.

409937 Brutto VK 6,95 €

Zigeuner Wahrsagekarten. Deutsch/Englisch/
Kroatisch/Ungarisch. Die Zigeuner Orakelkarten,
auch als Zigeuner Wahrsagekarten bekannt,
entstanden Anfang des 20. Jahrhunderts in
Osterreich. Nach den Lenormandkarten sind die

Zigeunerkarten die meistverkauften Orakelkarten

liberhaupt.

9691588 Brutto VK 6,99 €
Konigsfurt: Lenormand
Orakelkarten/Kartenabb.

Die berlihmten Wahrsagekarten
der Mme. Lenormand: Interpretiert
mit der modernen Methodik der
psychologischen Deutung. Diese
Variante der Lenormadkarten
nach Mme. Lenormand ist nach
einer Ausgabe der deutschen Kar-
tenfabrik Dondorf aus Frankfurt
gestaltet. Die Vorlage entstand

um 1890. Die Abbildungen zeigen
zusétzlich ein handelsiibliches
Skatdeck. Die Abbildungen der
Symbole sind identisch mit dem
French-Cartomancy-Deck. Die
GroBe der Karten ist allerdings
etwas kleiner und vergleichbar
mit dem Lenormand ,Blauen Eule’.

13610517 Brutto VK 6,99 € Kipper Karten
Kipperkarten gehoren zu den Wahrsage- und
Orakelkarten und 1 Spiel besteht aus 36 Bild-
karten. Nr. 1 und Nr. 2 sind die ménnliche und
die weibliche Personenkarte, auf den anderen
Bildern sind Personen und Alltagssituationen
dargestellt, die bereits eine deutliche Botschaft
libermitteln, wie ,Kleines Kind‘ ,Gerichtsperson’,
,Diebstahl‘, ,Reise‘ oder denen bestimmte Eigen-
schaften zugeteilt sind, wie ,Guter Herr’, Falsche
Person‘, ,GroBes Gliick’, ,Unverhofftes Geld,
was die Deutung der Karten fiir den Fragesteller
erleichtert. Die Karten stammen urspriinglich
aus Deutschland am Ende des 19. Jahrhunderts
und die Abbildungen spiegeln das Leben und

die Mode der damaligen Zeit wider. Die 36
Orakelkarten werden durch 13 Anleitungskarten
erganzt.

597500 Brutto VK 19,00 €

Brigitte Glasers Kipperkarten-Buch

Mit diesem Buch bekommen Sie einen
praktischen Uberblick iiber die Kunst des
Kartenlegens mit Kipperkarten. Das Buch
ist duzrchgehend reich bebildert und
durch die hohe Aussagekraft der Karten,
wird dem Einsteiger ein schneller Zugang
zur praktischen Umsetzung ermdglicht.
Neben der Vorstellung der einzelnen
Kartenbilder werden verschiedene Kom-
binationsmdoglichkeiten verstamndlich
erldutert. Fiir verschiedene Fragestellun
gen stehen mehrere Legesysteme zur
Verfliguing. Ein Arbeitsbuch von hohem
praktischen Nutzen! Brigitte Glaser
arbeitet seit vielen Jahren weltweit
erfolgreich als Kartenlegerin und ist auch
als angesehene Reiki-Meisterin/Lehrerin
sowie als Bachbliitentherapeutin und
Gesundheitsberaterin tatig.
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15218496 Brutto VK 19,95 €

Banzhaf, Hajo: Tarot fiir Anfanger

Der bekannte Tarotexperte Hajo Banzhaf erklart
leicht verstandlich den richtigen Umgang mit dem
Tarot: Wonach kann man die Tarotkarten fragen?
Wie muss die Frage gestellt werden? Welches ist die
beste Legemethode dafiir? Er veranschaulicht die
Symbolik aller Karten und deutet sie unter verschie-
denen Aspekten: z. B. Was sagt die Bildsprache
aus? Welche Einstellung hat der Fragende? Welchen
Vorschlag macht die Tarotkarte zu der gestellten
Frage und wie ist die weitere Entwicklung? Was be-
deutet die Tarotkarte in Bezug auf Liebe / Beziehung,
Beruf und alle anderen Themen? Set bestehend aus
78 Tarotkarten v. A.E. Waite in Premium-Edition im
Pocketformat (5,7 x 8,9 cm) und dem Tarotbuch des
Autors in stabiler Stiilpdeckelschachtel.

561220 Brutto VK 14,90 €

Banzhaf, Hajo: Tarot fiir Anfanger

Die Nachfrage nach Tarot-Karten und Biichern
hat 2009 erfreulich zugenommen. Stérker als je
konzentriert sie sich dabei auf das Rider/Waite-
Tarot (in Zukunft nach den beiden Urhebern
Waite-Smith-Tarot genannt). Hajo Banzhaf, auch
nach seinem Tod eine der groBen Leitfiguren
der Tarot-Welt, erklért hier meisterhaft eben den
Waite-Smith-Tarot. Jede Karte wird iibersicht-
lich gedeutet und zugleich abgestimmt auf die
bewéhrten, im Buch enthaltenen Legemuster. So
dass auch Anfanger sofort starten und deuten
kdnnen.

174652

Brutto VK 6,95 €
Fiechter, Regula E:
Lenormand ,,WeiBe Eule”

12221784 Brutto VK 14,99 €

Marchetti, C: Gilded Reverie Lenormand

Ciro Marchetti, der die Gilded Reverie Lenormand-
karten als Kiinstler gestaltet hat, prasentiert zu
jeder der 36 Karten wissenswerte Hintergriinde
und praktische Bedeutungen fiir das Kartenlegen.
In der Einleitung des Buches erzahlt er, wie sein
,Gilded Reverie* entstanden ist, ein weiteres gibt
Einblick in die Geschichte der Lenormandkar-

ten, beginnend im 18. Jahrhundert. Nach den
Erklarungen zu jeder einzelnen Karte folgt ein sehr
ausfiihrliches Kapitel zu zahlreichen Legemustern
und welche Deutung sich aus den Beziehungen
der Karten untereinander ergibt.

420959 Brutto VK 21,90 €

Fiechter, Regula Elizabeth: Mystisches Lenormand/Set

Die bekannten Karten der Mademoiselle Lenormand in wunder-
schoner Neugestaltung. Jede Karte ist ein mystisches Erlebnis!
Regula Elizabeth Fiechter ist seit mehr als 20 Jahren von den
Lenormand-Karten fasziniert und gibt im 288 Seiten starken Buch
dieses Sets ihre groBe Erfahrung weiter: - Ausfiihrliche Bildbe-
schreibungen und moderne, zeitgeméaBe Deutungen - Ausfiihrliche
Erkldrungen zu jeder Karte - Deutungskombinationen mit allen 35
anderen Karten - Astrologische Zuordnung jeder Karte.

14864595 Brutto VK 19,90 €
Jahn, Elfriede: 1x1 des Kartenlegens
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186288

Brutto VK 6,95 €
Lenormand Orakelkarten -
Blaue Eule

15218498 Brutto VK 19,95 €

Schwarz, Lilo: Tarot von A.E. Waite.

Das Starterset

Die Bildsprache des Tarot kann dabei behilflich
sein, an eigenen Themen und Alltagsfragen

zu arbeiten. Die Autorin bietet als Deutung fiir
jede Tarotkarte zwei Versionen an: light' ist ein
Vorschlag, eine Anregung, wie mit dem Thema ,
der Frage umgegangen werden kann; ,kompakt*
beschreibt jede Tarotkarte aus ihrer Bildspra-
che heraus und verbindet so die Symbolik mit
den Formen und Farben. Lilo Schwarz geht
dabei auf einzelne Bildelemente konkret ein
und stellt sie in den Deutungszusammenhang.
Dieses Set besteht aus 78 Waite Tarotkarten
der Premium-Edition im Standardformat (7 x 12
cm) und dem Tarot Buch der Diplompsychologin
und Tarotexpertin Lilo Schwarz in einer stabilen
Stiilpdeckelschachtel.
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12271721 Brutto VK 9,99 €

Mertz, Bernd A.: Wahrsagen mit Karten der
Madame Lenormand-Set

Schicksalsdeutung aus den Karten. Seit jeher
fasziniert die Menschen die alte Kunst des
Kartenlegens, mit deren Hilfe sie ihr Schicksal zu
deuten versuchen. Die 36 Karten der
beriihmten Wahrsagerin Madame Lenormand
ermdglichen Ihnen einen schnellen Einstieg in
diese Kunst. Dabei vermittelt Innen das Buch
Schritt fiir Schritt in Wort und Bild die noti-

gen Grundkenntnisse. Sie werden sehen: die
Beschaftigung mit den Karten ist gleichermaBen
unterhaltsam, amiisant und bietet zugleich

ein Stiick Lebenshilfe. Dank des beigelegten
historischen Kartendecks konnen Sie mit dem
Kartenlegen sofort beginnen.

180523 Brutto VK 19,99 €

Padma, Ma Deva: Osho Zen Tarot/Ktn.

Dieses Tarotdeck ist wie die klassischen in
Kleine und GroBe Arkana unterteilt, unterscheidet
sich jedoch in den Bezeichnungen fiir die Karten,
auBerdem besteht es aus 79 Karten, eine Meis-
terkarte ist der GroBen Arkana hinzugefiigt. Mit
ausfihrlichem Anleitungsheft (159 Seiten).

409943 Brutto VK 6,95 €
Lenormand Wahrsagekarten

Die sogenannten ,Kleinen Lenormand-
karten’, die besonders in Deutschland

186294

Brutto VK 6,95 €
Lenormand
Orakelkarten -
rote Eule

bekannt und beliebt sind, bestehen aus 36
Karten mit jeweils nur einem Bildmotiv Die
Kurzanleitung ist in den Sprachen Deutsch,

Englisch und Franzdsisch abgefasst.

180501 Brutto VK 27,99 €

Padma, Ma Deva: Osho Zen Tarot/

Buch u. Ktn.

Dieses Set besteht aus den 79 Osho Zen Tarot-
karten und dem ausfiihrlichen Begleitbuch, zu-

sammen in einer stabilen Stiilpdeckelschachtel.

872057 Brutto VK 24,90 €

Betz, Robert T.: Der kleine Fiihrer zum groBen
Erfolg, Kartenset

Bereits (iber 15.000 begeisterte Leser nutzen
das Buch ,,Der Kkleine Fiihrer zum groBen Erfolg!“
und lassen sich tdglich von einer der Anregun-
gen inspirieren. Den Wunsch unserer Leserschaft
nach einem praktischen Kartenset konnen wir
nun endlich erfiillen! Jede Karte bietet einen
Impuls, den man sich im Laufe eines Tages

zu Herzen nehmen kann. Dieser Impuls wird
verstarkt durch dazu passende Gedanken, die

in eingéngigen Formulierungen auf den Karten
libersichtlich prasentiert werden. Mit Begleit-
heft zu Einflihrung und Arbeitsweise mit dem
Kartenset.
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15215038 Brutto VK 11,90 €

Waite, Arthur Edward: Tarot von A.E. Waite
Pocketausgabe

Diese weltweit bekanntesten und beliebtesten
Tarotkarten wurden am Anfang des 20. Jahrhunderts
von Arthur Edward Waite zusammen mit der lllustra-
torin Pamela Colman Smith gestaltet. Seitdem sind
verschiedene Ausgaben dieses Tarot Kartendecks
entstanden, mit etwas voneinander abweichender
Farbgebung und unterschiedlichen Riickseiten. Diese
Tarot Version in der blauen Faltschachtel hat als
Kartenriickseite das Rosenkreuz auf blauem Grund.
Sie enthélt eine Anleitung a 32 Seiten mit Texten von
Rachel Pollack u.a. Es gibt sie in den FormatgroBen
Standard, Pocket und Mini.

15005146 Brutto VK 19,99 €

Marchetti, Ciro: Gilded Reverie Lenormand

Dies ist die langersehnte, um 11 Karten erweiterte
Neuausgabe des Gilded Reverie Lenormand Karten-
decks! Gilded Reverie bedeutet so viel wie ,goldene
Traumerei‘. Unter diesem Titel verdffentlichte der
Grafic Artist Ciro Marchetti Ende 2013 seine Version
der bekannten Lenormand Orakelkarten. Weltweit
erfreuen sich diese traumhaften, opulenten Bilder seit-
dem groBer Beliebtheit. Spéter stellte der Kiinstler auf
seiner Website mehrere Lenormand Zusatzkarten vor,
nach denen ebenfalls eine groBe Nachfrage entstand.
In dieser erweiterten Ausgabe sind jetzt 8 Zusatzkar-
ten enthalten: Zeit, Briicken, Wiirfel, Maske, Brunnen,
Kompass, Labyrinth und VergroBerungsglas. AuBerdem
hat der Kiinstler 3 weitere Lenormandkarten hinzuge-
fugt: Dame, Herr, Eulen. Diese Karten kdnnen gegen
die bereits vorhandene Dame, den Herrn oder die
Vogel ausgetauscht werden. Das Booklet ist iberar-
beitet und um die Deutungen dieser Lenormandkarten
erweitert. Das Kartendeck erscheint in der gewohnten
reichhaltigen Ausstattung mit

Goldschnitt und in der Box mit Magnetverschluss und
Goldpréagung.
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15215039 Brutto VK 13,90 €

Waite, A: Tarot von A.E. Waite

Diese weltweit bekanntesten und beliebtesten Tarotkarten wurden am
Anfang des 20. Jahrhunderts von Arthur Edward Waite zusammen mit der
lllustratorin Pamela Colman Smith gestaltet. Seitdem sind verschiedene
Ausgaben dieses Tarot Kartendecks entstanden, mit etwas voneinander
abweichender Farbgebung und unterschiedlichen Riickseiten.. Diese
Version in der blauen Faltschachtel hat als Kartenriickseite das Rosen-
kreuz auf blauem Grund. Sie enthalt eine Anleitung a 32 Seiten mit Texten
von Rachel Pollack u.a. Es gibt sie in den FormatgroBen Standard, Pocket
und Mini.

15218494 Brutto VK 15,95 €

Waite, A: Premium Tarot von A.E. Waite

Die Premium Edition der bekannten und weltweit meistverkauften Tarot-
karten von A.E. Waite geht zurlick auf die Gestaltung der urspriinglichen
ersten Tarotkarten, die 1909 ff. im Londoner Verlag Rider erschienen sind.
Die Vorderseiten mit den Tarot Bildern entsprechen der etwas dezenteren
Farbgebung von damals und die Riickseiten zeigen das ,Brown Peb-
ble‘'-Design der ersten Ausgabe des beliebten Tarots. Die 78 Karten sind
aus hochwertigem Kartenkarton und in schonen stabilen Boxen. Es gibt
sie in 3 verschiedenen GroBen: Deluxe (englische Ausgabe), Standard und
Pocket (beides deutsche Ausgaben).

15218492 Brutto VK 10,00 €

Waite, A: Tarot von A.E. Waite Mini Edition

Diese weltweit bekanntesten und beliebtesten Tarotkarten wurden am
Anfang des 20. Jahrhunderts von Arthur Edward Waite zusammen mit der
lllustratorin Pamela Colman Smith gestaltet. Seitdem sind verschiedene
Ausgaben dieses Kartendecks entstanden, mit etwas voneinander ab-
weichender Farbgebung und unterschiedlichen Riickseiten. Diese Version
in der blauen Faltschachtel hat als Kartenriickseite das Rosenkreuz auf
blauem Grund. Sie enthalt eine Anleitung a 32 Seiten mit Texten von
Rachel Pollack u.a. Es gibt sie in den FormatgrdBen Standard, Pocket und
Mini.

15218495 Brutto VK 13,95 €

Waite, A: Premium Tarot von A.E. Waite

Die Premium Edition der bekannten und weltweit meistverkauften Waite
Tarotkarten geht zuriick auf die Gestaltung der urspriinglichen ersten
Karten, die 1909 ff. im Londoner Verlag Rider erschienen sind. Die Vorder-
seiten mit den Bildern entsprechen der etwas dezenteren Farbgebung
von damals und die Riickseiten zeigen das ,Brown Pebble‘-Design

der ersten Tarot Ausgabe. Die 78 Tarotkarten sind aus hochwertigem
Kartenkarton und in schonen stabilen Boxen. Es gibt sie in 3 verschiede-
nen GroBen: Deluxe (englische Ausgabe), Standard und Pocket (beides
deutsche Ausgaben).
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16794834 Brutto VK 39,80 €

Anonymus d'outre tombe: GROSSEN ARCANA DES TAROT

In diesem Buch werden die alten Symbole des Tarot als Urbilder der
Schopfung verstanden und auf die gottliche Liebe hin gedeutet. Es handelt
sich dabei nicht um ein wissenschaftliches Buch, sondern um Meditationen,
gewonnen aus der Gewissheit personlicher Erfahrung und unmittelbarer
Fassungskraft. Sie er6ffnen neu Zugange zu ganzheitlicher Erkenntnis,
bilblischer Offenbarung und unverkiirzter christlicher Uberlieferung.

Das Buch richtet sich an Menschen, die sich ihrer Ergdnzugsbediirftigkeit
bewusst sind und den Mut haben, sich auf ungewohnte Gedankengange
einzulassen.



